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ANT WOO 


A 
in de Geneeskunde te 


+ de Vraage , in het j jaar 1760. voor - 
eerfte , en 1761. voor. de twecde reize 
voorgefteld door de Hollandjche Maat- 


te M, 


Over DE WORDING OF MAAKING 
VAN HET ZOG OFTE DE MELK 


IN ZWANGERE OFTE EERSTVER- 


LOSTE KRAAMVROUWEN3 OP 
WELKE MANIER HET TE DOEN | 
VERMEERDEREN, VERMINDE-. 
REN, EN IN HET GEHEEL TE 


 DOEN.OPDROOGEN OFTE VER- 
 DWYNEN: WELKE TOEVALLEN 


ZOG MEEST VEROORZAAKE, 


' EN DE MANIER OM DEZELVE | 


VOOR TE KOMEN, OF TE GE- 
NEEZEN. 


AAN WELK ANTWOORD OP DEN 
21. MAT 17621. DE.P 
TOEGEWELZ 
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ze Vraag is van. des, 
regeltreeks de, 
K geflachs. b 
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‘Quettion eft d'datant plus intefelfante 


ie regardé direttement la conlervation 


© humaine; Par cela elle doit prquer 
4 2 me 


| Wi | | | 
men. te der 
(Few 
‘ 
lige? 
of menic 
hee a 
~Ce, qu'il. comvjent. de. faire pour. augmenter 
accidents. occ le guvent , doin- 
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geneh., dene’ ziillen Yoekeh tchel- 


deren. Uitgeloke door.cen.zoo fchoon 
merk , ga ik myne krachten infpannen , om het 
zelve te de mocilykhieid der ondef- 
‘neminge is my fiet onbewult; “en de 
heid. mayner Beoordeclaars: weer. oyer- 
wegingeny het is: waar. 4: moeRen my, tegenhou- 
den ; maar gedreven wordende door een krach- 
“tiger dat der menfcheniliefie , 
ik “‘myne bedenkingen voorftellerr 5 doch , 
Tot "her Sndetwerp te” komen, zat ik 
wyze, die de*Naraur volgey\vm' devochren 
ter affcheiding van het Zog na de _ borften. 
yyze Va “Gootzyg van “het: 
deszelfs’ gard “en gebruik, "Bere ofde 
fehynt-cen ‘minftett ‘hoodzaaklyk om de“voor= 
Men 


‘mulation de ceux qui chere heront a éclaircir cette 


Invité par un i bel objet, je vais faire 
més efforts pour Je remplir : jerw ignore’ poin 
<difficulté de & la 
de mes juges.. Ces confiderations , il eft vrai, 


higte: Tas apres quoi'je di- 
rai irs, de chofe de'fa maniere Gont fifcre cet. - 
te humeur , de fa nature, & de fon ufage. Cet 
ordre, du moitis ,”paroit eflair 
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dverbrenginge:van-de: melk «ftofie: na de bors- 
ten, rentdeszelfs affcheiding in die deelen: bes 


den: or 


loop: dervochten gebéuren: deze ver- 


anidering»inderdaad is. zeer aanmerkelyk, en kan 


gangezien v-worden: als de “oorzaak -welke de 


Lila de ei der: 
de bloed=watens die nade: biartaoeder loopen;. 
een aanmerkelykei omirek ; men kan ’er-van. 
cotdeelen! uit de varen , “die: zich ‘vat de moe- 
der na de vrucht: begeveny. en ait den vioed , 

waaraan ide -vrouwen onderhevig: zyo ‘op 
geriblik dat de nagebioorte: affchiet :  hoewel 
-inkrimping or baarmoeder deze vloeijing te- 


houdt echter sniet: Op dan na 


— ‘van geeft aan dezen. 


vioed 


point ; ‘que la fertime. etant ticcou- 
chée il ne:doivG fe. "faire: ‘un grand changement: 
dans la circulation des. liqueurs 3 eo 
enveffet. eft tres’ confiderable , peut ~ étre te- 


 gardé: comme fa-caufe qui determine , trans-, 
port de la shatiere laiteufe aux mammelles , & fa. 


feparation;dans ‘ces-parties.: Voici. comment on 
peut penfer que cela fe fain» 

Pans lesderniers tems de la les 
‘feaux-qui fe rendent a la matrice, ont un diamerre 
confiderable: “Lon en peut juger par les vaifleauz, 
portent: dela: mere an foetus & par-les 
pertes,- auxquelles: les femmes fost expolées av 
moment,’ que. le placentaxfe detache ; quoique le 


reflergement de: la: matrice s‘oppofe a ces pertes 
| eépendant ‘apres un certain 


“pacé 
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| enfin purement lim 
om elles’ ceflent, que doit-il arriver aprés— 
 Paccouchemen: 
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vioed dem naam’ van ‘kraamauivering be- 
nis dezelve donker -rood .,: vervolgens: lich» 


rood ‘van*koleur., en cindelyk enkel water> 
of melkachtig , - ‘waarna dezelve geheel 
Wat: nu moet ’ersgebeuren nade. verlosfinge 
wannecr: de: baarmoeder! in eengekrompen is ? 
is het niet vermoedelyk , dat de«meeften 
varen ,. di¢ haar: doorliepen toegeftop 
den, en niet dan zeer weinig vochts: battens 
ne Holligheid ontfangen , naar’ 
der menigte, die ‘voor 
vietide. 


“Dit gefteld: aynde', ‘moeten ors die 
| sich: na de vrucht moeften begeven , noodzaak- 
lyk van weg veranderen , en totden algemee- 


nen’ bloed - klomp: wederkeeren. Zy sullen. 
derhalven de: vonderbuiks flag -aderen beginnen: 


te eene volheid in veroorza- 
welke verder en: verder uitfpreiden~ 


de, 


ce, d’un plus clair para: fuite, & 
atiques ow laiteufes apres: 


ent , lorsque la matrice s‘eft contrac~’ 
tée fur elle méme ? n’eft il pas’ prefumer que 


la pluspart des vaiffeaux , qui 1a parcouroient , 


font obftrués', & n ‘admettent que peu de fluide. 
dans leur calibre proporsionnellement-a la quantité 


‘ils en. recevoient avant laccouchement. 
‘Cela pofé., les liqueurs, qui devoient fe porter: 


aufoetus, doivent neceflairement changer de rou-. 


ter & refluer dans la maffe generale. - Elles —: 


menceront done a engorger les arteres hypogattri 


& elles une piechore’, qui- 


pace de tems.’ On donne le nom de vuidanges 
pertes; au commencement elles font d’un rou- 


6 voorgefield door 
: 4 


satfchappy der Werenfeba 


de, wel haaft algemeen worden zal: alle de- 

deelen zullen ” er dan meer of min gevoel van — 
hebben ; maar*onder deze declen’ zal de. 
heid grooter’zyn in die , -waarinze begunftigd 
wordr door: de gefteldheid der vaten waare 
uit volgt datze aanmerkelyk zal moeten zyn 
in de uirwendige -borft-vaten , die eene fpons- 
achtige sel@tandigheld. vol 


tiet inderdaad , dat de | 
te zeer toenemen , her: zy in de laacite tyden 
der zwangerheid , -het zy na de verlosfing : meft 

vermoeden , dat het altoos dezelfde oor- 

is, die gelegenheid daartoe geeft; ik meen 

eene terug viocijing van vocht, In het 
der zwangerheid wordt deze terug loop bevor- 
derd door de tegenwoordigheid«van het kind 
welk in grootwe zeer aangroeijende , op.de- 


onderite vaten drukt ,-en zoo de vere 


dees 


deviendra 


bientét generale :ialors coutes les parties’s’en rese 
fentiront pour Jeur Mais parmi ces parties, 
la plethore:fera~plus grande dans celles, ob elle 
= dispofition des vaifleaux; d’ou 
refulre qu'elle, devra étre confiderable dans 
mammaires externes , qui parcours 
folliculeux:& fpongieux. » «= 
» Onvremarque cn effet , que les mammelles auge 
menteitt beaucoup en velume, foie dans les dere 
niers tems de la groflefle,, foit. aprés l’accouche- 
ment : peut pee efumer que ¢’eft toujours la mé+ 
qui: onne ; je veux dire un reflux 
liqueur;:: Dans les derniers tems-de !a 
ce reflux eft la prefence de |’ Enfanc 
qui prenant Beaucoup d’auroiffement , prefle 
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van: het hevibloed de onderfte 

aderen ; vals desaelfs volkomen. wederkomtt 
de,aderen. belet langaamerhand een te 
na, de boventte. deelen« meet. veroor- 
‘saben , cn waarvan her hart gevoel heeft: men 
kan: van: oord¢elen .uit 


Maar’ “deze terug loop niet dan 
_trappen_ gefchiedt., zoo volgen "er. geene toe- 


vall en’ ferng loop “dich aelfs om den 
te 
| die na ¢ verlosfing 


hieden 


| ‘der ‘moeder , dat zonder deze wyze 
yoorzorg vay dén- Schepper , zy niet dan zeld- 
zaam de toevallen zoude hebben te boven kun- 


fen komen , Waarvan de zoudcn 


geweelt 


vaifievux infetieurs & :peche , foie: la dis- 

tribution complete du fang par Jes arteres » foitfon 
retour’ én entier par les’ veines qui doit pros 
duite peu a peu un reflux dane'les partie fuperieu- 
rés , & duquel’ le cceur fe ‘refleneton peur en ju- 
par les. ‘contrattions deviennent plus 

Mais comme ce ne fe fait que par 
d’aucun accident’: ce reflux’méme 
-fert-a preparer la voye a un reflux plus confidera~ 
bles qui doit fe faire aprés Vaccouchement & ik 


eft awrant plus neceffaire pour la confervation: 


de la: mére , que: fans eette fage ‘precaution du: 
-€reareéur ,. ‘elle: n’atroit pu que rarement echapper 
aux accidents ‘dont: aurojenc 


En 


voor eenen viy te 


dezelve is. des té noodzaak yker voor de be- | 


Onderoetp van den voorgefteld door 
| 
| 
| 


evan na-het kind. liep , 
dwongen was’ censklaps terug; tesgaan inden 
algemeenenybieed-klomp zonder dat.de weg 
daarvoor was gebaand. geweel welka 
wanorde. zoude verrin, +geltel niet 
gebeuren men: kan ’er. vatt.oordeele 
welke onrftaan , wanneer een. deel , 
ven gtoote -vaten voorzicn: Was lighaam 
afgezee worde. sen het bloed ineen. oogenblik, 
eerug loopt nayher anders: xdanm. 
Het: is:hier-de: plants: niet». omndeze, ftoffe, 
doorzoeken:; ‘maar , om tor het-onderwerp, 
wat. ‘ik te. zeggen, heb. ply 
» Decernug loop, die in; de. Taatfte. 
voSrvalr, fchynt.te moeten gefchie- 
den’ op deze wyze : { Naar mate de vrucht in 


En effet » fi le fang > qui, avant Paccouche- 
ment, fe-pertoit de la mére 4 l’enfant , dtoic-obli- 
gé de refluer precipitamment la mafle gene- 
Fale», fans. la-voye lui eur écé auparavant, 

parée quel desordre n’arriveroit il pas. dans,l'oe- 

conomie animale, On peut-en juger par ceux, 
fe--pafient: lorsqu’on retranche.du corps 
ui fournie de gros vaifleaux, &queder 

fe fait d’'un-inftane a Vautre,.., (Voiex 
Cen’eft pas ici ie liew d’approfondir cette.matiere ; 
= revenir, au fujer traite $ | 

dire. | 
reflux’, qui fe fait dans les, derniers. 
le groffefle, paroit devoir fe faire ainf, . A mefu 
re que:le. volume de I’ enfant augmente , la ma- 
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op der rors “begine er 
ge in. te vero 


losfinge die “zy doet op deon- 
derfte adere 


‘Hieruit is dar 


het bloed in de twee holle flag’. 
aderen moet weranderen want 
ferug loop'vin: bloed , welke! gefchiedt door 


de flag ides, “en welke zich vitftreke 


cor ain. het-hare 'belet linker hollig- 
heid zooveel bloeds in det’ otder-hollen flag 


dder ‘vitteftorten’, “als‘deze holligheid zoude ge- 
daan: hebbea terug loop die inden 


flag-ader plaats heeft., Dus zal de" boven hel- 
Ye flag - ader Jangzamerhand: meer -bloeds ont- 
» dan voor deszclfs aandcel vereifeht 

wierd. 


rears I rein ft fr come 


fener la ‘circulation & produire 


doit augmemter jusqu’ad terme 


inferieures emp le retour du fangs 
+ Dela il refute ‘la diftribution-pr 
nelle du fa deve aortes 


car ¥. le reflux du fang qui fe fait par les arceres 2 


‘inferieures , & qui s’étend jusqu’au ceeur 
‘Met-pas au gauche de dane 


orte inferieure , autant de fang qu'il én auroip 


“dans cette artere fans |e reflux gui s’y fait. 
Alors’ Vadree fupericure recevra par degré plus. de 
quelle n'énauroit du 


t vermeerderen tor op het’ der-ver- 
> belet’ de ‘van’ br 


de 


a diffieuleé que caufe prefion-de la = 
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van door de veroorzaake, maakt 
dat de -ondesholle ader na weeds :beroofd te. 
zyn van eenevzckere menigte bloeds , die te- 


“tu:die-hem door de-ondet flag-aders 


had moeten ‘to¢gezonden worden, bovendien 


noch ontbloot wordt van een gedeelte der klop- 


pings - krathe welke hem. noodig: -aoude 


het regre®oor het bloed uic- 


teftorten, ‘n-welk hy n@ toe-voert, 
Hierdoor is: her: j:dat de boven flag: 


aders<,/ vootal de® laatite -tyden der. 
zwangerheid meer. bloeds moeten ontfangen , 


dan bun, voor derzelver aandee!l , in den nas 


cuurlyken ftaatrizoude toekomen : het is zelfs te 
vermoeden, dar deze evenredigheid vry 


2yn , indien her. bloed*,. well 
vrucht gaat:, “er niet verzorgt wiete ten 


fait que 
la* veine: cave afcendante , apres: avoir: deja 


tivée-dune certaine quantité de feng qui: reflue , 
écre transmife- par les. arteres: 
erieures se@ft encore privée; d’ane partie dela 


force pulfative’ qui Ini feroic neceflaire pour fai- 
‘re entrer: dang droite qu'elle ¥ | 


ce qui faic , que arteres:, & veis. 
“fi doivent , dans les derniers tems de 
furtour, recevoir plus.de fang gu’l ne 
ur en reviendroit pour: leur dans natus 
pre er que la dis proportion 
n’évoit pa finferieure. 
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| dan’ deoppertte deelen lightamis: 
diver’ vochtent ‘dan ‘naar ‘gewoonte 
is Het nier re: ‘verwonderen , "dat: en one’ 
der dezelven ,“welke. eene 
beguattiging’ eener volheid , in grootretoe=: 
nemen: zoodanige> de Inderdaad: 
| volgens’ deze werktui glyke gefteldheid: fehyne’ 
zy mianden der zwar: 
getheid moeten™ beginnen in? tte: 
zulks:door de ‘menigte ‘var 
bloed , _ die” “er’na toe vioeit fi maar dit -bloed: 
zynde mer: veele ‘chyt«! of melk- deel- 


aiillen> deze “et uit worden. 


het geen tot mu toe gefchiedde Seals: 

Jeenlyk: middel van voorbereiding. ‘Na 

verlosfing vetoorzaakt de fpoedige , 

Zoo te zeggen', de volkomen opftoppingy 

‘vaten van de baarmoeder, veel bloeds 


fluide qu’a l’ordinaire pas eons: 

ue “celles d’entelles qui‘one la difpofi 
er une plethore , ne pretinent*plus: de vor 
tcelles font: les En effet; d’as 
| ‘€e mechanisme il femble qu’elles devront 
tid Jes. derniers mois dela groffefle:; »commens’ 
cer a augmenter de volume; & cela par la. plus: 
chang de ‘fang qui y-abordera : mais ¢e 


étant chargé: de: de patticoles chiv: 


ou liiteufes, elles fepareront Parla dis+ 
pofition particatiere de Vorgane: 2 
“Tout ce qui‘ eft arrivéjusqu’ ici, nteft qe’atie 


voye preparatoire, .“Aprés I’ accouchement' l’ob-: 


firuétion prompre:, & pour ainfi dite complete des: 
vals- 
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‘King. 
deze terug, Joop: 4) die: zekerlyk ‘wanorde zoude 


text mate der'menigtevah vochten 


rendéila -place’ de‘celuiqui éroie produit: ax ; 


finzen:, welohaatt. ‘een: terug: Aoop:in den ‘onder 
hollen flag-ader , welke in de plaats 
dicen’, welke voor-de vetlosfing ‘doot-de diuk- 

armoeder wierd veroorzaakt hers 


de’ weg!niet reeds’ ‘voor. 
zélven gebaand was geweelt tweederte 


fig loop'doet ‘zich wel: haat: gevoelen:tot 
cer Lsanhouding en zelfs ter 


des ‘bloeds in. de swee holledl 


usDe borfter derhalven:’ sopgezet 


van detzelver Byzonder: magkiels' 


mocdelyk-, day her door den'algemeenen: 


‘is, dat de melk-ftoffe na de borftem-worde ges 


voerd , en darcde’; het zywezetitlyke zy 


ingebeelde , gemeenfchap tufichen-“de <opper= 
— oe flag - aders , en de borft- flag- aders , 


daar 
eaux: quir recevoient: beaucoup defang; 
cafe dans ladrre inferieure, un 


de la matrice ; ‘reflax qui’ produiv 


farement: desordre: fi ne hui avoic 
Preparéer Ge: reflux: fecondaite fe 


fentir’ jusqu’au rend & 

proportionnée: du fang dans les: tufts 


maires: ‘recoivent 3: ‘raifon “de: ftructure 
particuliére's & il eft a! prefamer>que c'eft la 
voye generale la matiere du 

mammelles , que la. ion rele, 


Maarfebappy der Wetenfehappen. 2 13 
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poniet dan (oe: kuonen 
daa bie het geen: ie dat 
voor de verlofling-eén terug loop gebeurt, door 
de. der det OP: de: vaten 
toevallen gevolgd worden emdst dezelve 
langzamerhand: tofneemt ; dézelve. fehynt zelfs 
“van. volftrekte, noodzaaklykitid , zvo wel 
de terug loop.,. die na de verlofling plaats 
heeft, envopiden ‘nederen volgt.. geene’ wan- 
onde veortbrenge li 


feps:opd e.zich een ‘weg bane 
Da: de ‘borfen: cLaten wy nw overgaaa tot her 
geen: de affcheidingvaa: het. Zog:in. de bors- 
ten. becreft ‘cien' wah deselve 

vein de laatite awangerheid , | 
z00 even er terug 


ou immagiosire des arteres avec les 
ne: entrer que pour peu de 


done: de ce que-nows ns de dire, 
‘avant Faccouchement il fe faig refux pro: 
uit. par la. preflian.de la-matrice ‘les:gros vais- 

> refiax ne. doit: pas érre d’acci- 
cei au pera peu | 
reflux qui fe'fait & qui lui 
fuccedé ne.caufe aucun desordre-daps Poeconomic 
‘animale , qu‘afin que la ‘maticre. da Lait fe fray 
une! route dés main- 
tenant ace quiconcerne la feerdtion dy Lait dans 


als 


€ 
‘ 


Wry. 
wyding d er ort 


door de. der flag <Aders er 
bunnen ooriprong . vit, TEMED» | by 


tre un pew 
étane jus confiderable que ‘premies 
doit, augmenter Ia ‘dilatation. des arseres Mamma 
Tes. arteres pour lors écant cres.dilatées,, les 
‘des -arceres limphatiques q) 
tent, devennent ‘par la plus grapdes 
fequent plus ‘propres-& recevoir les. glo du 
- Eait. Par c€ moyen ces globules., 
3 teres manimaires fanguine etojent Pas dilatées 
Pin: dans. les arteres limphatiques, 
-arteres’ fe, les etant. 


74 


ie 
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de, Maatfchappy der 
‘ben, en door welks middel zy cen we 
sen ,verwyd. worden ni 
en tweede terug. loop 
és de. n de ¢ 
zynce, Gan Ge scrite 4 | 
fangen,. Door middel, kusipen deze bolle 
boriten nie “verwyd. wierden | 
ten. zonden.blyven omloopen:, in de wei<flag- 
De. wei. fag - aders..beladen zyndexmer het 
melk-vocht , doen hetzelve, .t¢ gelyk..mer. de 
wel., lagen. Aer does = aap 
het niteinde dezer klieren , di¢ zcer taltyk zyn, 
. venons des les. voir.) ‘ii fe fair vn. reflux, | 
uguel ces artcres mMammaires Darticipent pez | 


ter. bo zen die ic | 


yeteeni 


itzypelen®, ‘en Zouden: deszelfs 
“ting ‘toelaten , indien de tor — 


e 'er ‘voor ‘open ‘tar , ‘Voor ‘open 


d peti ts. 
flant forment de 

ot Pres de “La ait 
| ‘ter lat lature. nav: it. 


eat venant. a. fuceer. Jes mamn 
a preffion de I’air exteri eur, Bh agit. | 
mammelle force ‘Te Lait: a sy porter, & & 


£6 Oniterwerp van den 
aac 
“det 
oj} 
madreules 
reun- 
bx 
xatkement 
en en» 
ne. 
nel- 
di 
~ 
‘ = 


ede egelegen, | wanpeer bet kind niet 
boewel: de nacuur zich door de bof 
_t¢ e ontlaften. van her Zog , we 


iddel geen. ‘er de i ont Ring er 
yan. sank’, :zoegullen alle 
buizen,, die die her Zog mocten yen 
“reeds van. opgevuld zyo wederkan 

| den hee welk. zich. 
fan de! ‘mondjes. der flag ah 
‘op deze, wyze zal. hetzelve gedWampen: 


‘weg der. bloed-aders.: énemen 5 
hart gevocte worden om nieawe te 


ondérgaan : hier uit’ yloeijet €ette 
Ong gemalken in hee voort. 


tant la & que rien ne s 


Toite pas: car’, quoique Ta hature tende de- 
charger les du“ Lait ,” qui a” 
Tepare du’ {whe s'il pas" uelque moyen 
‘en facilite la fortic & left, tous les 
‘qui doivent recevoir de Lair’ ‘en étant exa 


Qui fe, prefente copcinuellement 
des. ameres li iphatigu ues spar ce moyen” Ve Lait 
fies; i Teddd au coeur pour’fubi 
citeulations de: ‘hombre’ dé 
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at wen d Gor 

pen is. moet.  eukel in. zagie droogs lujeren: 
men moer het: igen 


il eft fi nuifible & Penfane en de- 
_Viendra & » que fa poitrine 


¥s 


1a inet 


\ 
eenvom fag: van c 
+ enfant nous “ne, en Gui il Re narnir 
ye 


hpaling. ruimer ligrer maakt... Men 
dtaagt wel Zorg,.om die flym van tyd tot.tyd 
afte veegen hoe her kind ze mes 


| eigen... in re kox 


furpaffent-de 6 ou 8 pouces l'enfant, ‘qui_fe 
du .dedans horizontalement, On le mettra” far 
ote, pour favorifer 1a fortie des phlegmes, qui Tur 
atrafient fa trachée letir facilite 


optre lear poid: pour dang les inteftins? 
n peut avoir quelque’chofe de bony 

il vaut mieux’ encore ie tour’ 


= 
| vk .’t. kind in. de. wt 
GC ipyect door de onde AnONG Van ae 
at. 
Jeu a.des accidens tres Tacheux. On prefere'or= 
3g 
= 
‘ e 
~ 


dat Behalven dat de Made, 


~ 


change. ud peu quand ily a deg ale 
sdans, c’elt que d’aillenrs une pofition 
Lon doit garantir. du, grand froid Tes | 
dent le premier tems de leur Vie, pa 
eccafione, fouyent le rhume ob Ia 
wefois cons.les deux enfemble..” On fera 
eur metne une braffiere de laine of il y ait des 
‘manches qui leur couvrent-les bras, car ces pat 
ties font trés fenfibles au froid chez les enfans = 
eerte braffiere defend j usqu’au ‘elle s’at+ 
tache par deiriere., cela foutient fi leur 


Corps fans le tt 


‘ 
te 
i 
CL « cen W é 
aan cls, , SImet.wel oe- 
Zouden zyh , welke declen by de’ én 
geer gevoclig., en dandoenlyk voor de koude 
ze word van’ achteren emaakt, 
Het 
a 


een. Hereules vinden.” 


wafeming bevordert , en om. dac. de 
heid by, et plaifier en-de xn 


gende,,, den. -amloep ge per. 
maake.. ‘in’ ‘alle de deelen de. voedi 


hun 
lkens te, q 


certain , que les Pores Meres 
voient: régime de vie plus'auftere , “il 
garan iy du froid leurs enfans quil: 
fulteroit un tres grand bien‘pour leur 
méme pour leur vie ; mais chez des Sybartes 
on ne verra jamais 
faut tenir Jes enfan us proprement que 
| Yon peut , parce qué Teur facilire une douce 
anfpiration , & que entretient chez 
‘qui met tes efprics” 
ian par CO! ‘favorife 1a circulation — 
‘potrition dans toutes tes _Avyez donc 
changer leui gus fon 


‘rege un mabvais sir lear Vient des rougetirs: 
dik*aines &e, cela feur des 


£ Ge Il Dron 
; 
sfigrzyn, 
naz of .morslig¢ zyn 
der. welke. de. kin 
emen ; z¢ krygen roodheden in de liezen , 
bill dit veroorzaakt hun jeukte, en. 
| : 
4 | 


eenige wangeftalte plaats hadde , die daar 


— 


Byz in grea in bet 


an awaigeelen moet toe- 
worden, als in geval de voeren , 
enen, de knien , de dyén van ’t kind een 


gedwonge geftalre Mogren vereiffchen om als 


te kunnen verhelpen.’ “Men moet)alsdan 


witogetifons & cullen qui agitent & tourmen- | 
tent beaucoup petites créatures eft donc 
encore ici ut avantage de n’avoir point de maillor, 
“parce que ce changement fe faifant alors 

romptement , il eft, vraifemb. able, ate ice 
le. plus ft 


Cas pesca Mais 
faire. 


methode demmaillotter ne admife 
que dans le cas on les |g » les jambes, les ge- 
ou les cuifles enfant exigeroient une 
pofition contrainte afin de parvenir alorsaredrefier 
il y paroifloit quelques vices de conformation. — 
il fandroi alors faire ufage de plufieurs petits cous- 


~finets unis placés propos par quelqu’un Valles 
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 wanftallige Jeéden zoodaanig gefchikt kunnen 
werden.,: gelyk ze natuurlyk moeten weezen. 
Want als het Kind ,.‘t geen zich onophoude-— 
lyk beweegt , de gemelde kuffenitjes daar door 
_ verfchikken , en het dan. in deeze. kwaa- 
de geftalte geklemt is, zoo ftaat te vreezen , 
dat deéze zagre en teedere deeien, aldus ge- 
gedruke, €erder dan dat zy verbererd 
‘worden, nog meerder mismiaaktheid krygen 
aullen : welk in ’t gewoone fwagtelen by- 


pe 


tniquemientt ces. parties difs 
formes, dan:..la direction qu’elles doivent avoir-na-— 
turellement ;, car fi l'enfant qui ne.cefle de remuer 
peut les déranger , & qu'll foit ferré dans cette 
mauvaife pofition , il eft a craindre que ces parties 
molles & délicates étanc ainfi comprimées ne 
fent naigre des difformités plutéc que de les corrie 
get, cé qui arrive presque toujours dans mailloc 


& 


ecn Kundjge hand aigus , dat aeeze 
q 
4 
| 
‘ 
4 
a 


RD 


é 


te zigen geeven. en weinig gelyk ; als'men 
Wagt vule: ot te veel. Op, 
het yoedfe 
fchike den tt 


chentyd , welkée "er is om 


het te zuigen te geeven naa de hoeveelheid van 
voedfel , °c geen men het op ieder reize geeft ; 
dat is te zeggen , dat geduuiende de eerite zes 
weéken , mea her ‘minder op eenmaal geeft; 


maar men geeft het als dan meermaalen , zon- 
der. het evenwel by nagt wakker: te maaken } 
€-want het zal niet miffen , als het longer 


De Pintervall repas. 


doit leur donner a tetter de dais en 


heures A peu 4 la fois, quand on tarde d’ayan- 


tage ils fe forgent dg nourriture ce qui fait qu’ils — 
a 


digerent m On proportionne les. intervall 


qu ‘on laifle pour leur donner a getter a la quantisé 


e pborirure « qu’on leur donne chaque fois ; c’eft 
ue pendant les fix premiéres femaines , 
nne moins de lait 4 la fois, mais au 


a Gay en donne plus fouvent fans cependant les 


éveiller dans Ja nuit pour cela ,.{ car. ils ne man- 


| “tot” ‘twee uuren 


kwalyk verteerd word. 


& 
an den tiffcbeatyd , ‘in m bet kin } 
4 
poe 
a. 
ker 
“te 
ay 
2 
l’ap- 


dary men dat 
het den, ‘honger ontwaake sen niet door ’t 


- kneliersy of door de finert, die ’t van *t 
gelyk» her andetsh-zcer dikwils 

guigee, voedfel: ongevoelig. vermeerderd. 
jaar. dat , “mgrocit , dat het tor de 

maand) 

4 fehreijeh «der . kinderen’, die* 
hun: ‘beftier ‘regelen , dan de algeme 
redenveringen.,« die:.wy hier ‘maaken, 
egrer deeze. redeneeringen niet geheel.en al de 
zeilen moeten , dit: fchip beftuu- 
“hee goed acht of ze zindelyk. is, 


berceau,l’on, fera:fur -alors ‘que c’eft la faim 
qui les éveille & non pas la géne , ou la douleur 
quiils reffencene dans‘le maillot.comme ‘il arrive fi 
‘equeminent,) énforté ‘qu’en dugmiencant infenfi- 
a. blement la nouri¢ure dans chaque repas a mefure 
croiffent. qu'ils' approchent du crdifitme 
- mois On peut faire’ les intervalies un peuplas longs. 
rettec'eft le fommeil-& les 


dés enfans: qui: -conduifent ordinairement 
r régime que le raifonnement géneral que nous 
faifons ici; ‘mais: fi ce raifonnement ne“doit pas 

“@tre tout a-fair-lés voiles qui conduiront te vais- 

en foit un peit 


vane que de: leur le maminelon if 


43 
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en “er eerft. eenige droppélen zog , 
de. men afwatt’, te 


zyn weinig , ) weet wel onderfcheid 


te-Maakentuffchen fchréijen, geen haar 
‘doet , van fmerten’, wegens krimping 


in den buik , en cuffchen fchreijen , welke 
door "den honger veroorzaakt word : voor ¢erft 


zal de Minne acht geeven , het meer als 


twee uuren geleeden is , het niet gezo0- 
heeft in dit geval zal zy natuurlyk toe- 
witicht tot "de bortt neemen 5 maar in geval van 


_krimpingensin den buik , zal her fchreijen hee- 


_viger en minder doorgaande ayn’; daarenboven 
gal de bnik. Bevoelig hard en een weinig 
opgefpannen weezen ; dan moer men hev de 


‘borft niet geeven , want men zou niets Uit-— 


dan deszelfs fmerten vermeerderen : 


‘daar 


@obferver s'il et propre, & 
quelques de fait avec quel on le lave | 


un 
Nourrice_un un peu attentive 4 in’ 


| guére:) fait bien difeerner les cris que fon Nour- 
fait: dans les douléurs de tranchées &c, @’a- 
vec: ceux que la faim dui occafionne. D’abord elle 


obfervera’s’ily a plus de deux heures , qu'il 


tettée , & dans ce cas-elle’y apportera nate: 


rellement: le fecours de la mammélie ; mais’ dans 
cas-des tranchées obfervera que fes cris font 


plus aig moins fuivis, en Outre il aura 


tre fenfible,, dor & un peuenfié’; alors fau- 
dra pas le tetton, car on ne ferdit peut- 


que lui augmenter fa a des: fe- 


9 


cours plus la Me 


| 
4 
‘ 
4 
* 
| 
« 
: 


le: fein de la 


mes Jeurs enfans , vivent dans ce fiecle 


daar is krachtiger.bulp., welke de Geneeskunde 


aan de hand geeft van ik.niet zal 


fpreeken , om dat het behoord tot den rang der 
Geneess niddelen,. dk hi reedé yan te geloo- 
ven:, dat, als.men-niet fwagtelc , de kinderen 


minder fnydingen in den buik zullen hebben. 
Zeeker in de Letterkunde.beroemd Genees- 


heer , wiens werken my; anderzints niet-onnut 


-geweeft zyn, geeft voor, dat.in onzeigeftelt- 


sheid van zeeden , men de kinderen met geen 
vrouwen=Zog moet voeden , zelf niet met dat, 
*c welk. de natuur na de verlofling ter voeding - 


van fchepfel., welk de moedet ter weereld 


gebrage heeft-, in haare borften gegeeven: heeft. 
Desse Scliryver , die zonder twyffel de vrou- 
wen in de greote fteeden byzonder in ’t oog 
had heeft, boud zyn nieuw famenftel ftaande., 
met te zeggen, dat de vrouwen oudtyds wél - 


deeden , met haare kinderente zoogen , maar dat 


die , 


& dont je ne parlerai pas, parce qu’ils entrentdans 


la claffe des remédes. lieu de croire , que fi 


‘on profcric le -mailloc , les enfans auront moins 


Um Médecin-celébre dans Ia litterature, & dont. 
les. cuvrages d’ailleurs ne m’ont pas été ici inuti- 


| les , prétend dans nos. on ne doit plus 
tes en 


ans avec du lait des femmes, pas 
méme avec celui vi la nature porte tout expres 


es femmes des grandes villes, foutienc 
fon nouveau fiftéme en difanc, que,fi les femmes 
anciennement faifoient bien de nourrir elles-mé- 


3 fe- 


\ 


2 Ja Mere apres fonaccouchement 
- pour nourrir, célui qu'elle a mis au monde... Cet 
Aureur , a eu fans doute plus particulierement 


de Opuceding der Kinderens x49 
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Tait ni avec’ celui*d’autres femmes , parce que 
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‘die ; welke in-deeze eeaw leevens ook 
‘doen, met zé niet te zoogen nogte met haareige 
Zogynog'ook met dat'van andere vrouweny ontdac 


hetmenfchelyk | 
geworden is. - Hy geeft daarenboven voor.,-dat 
een geduutig opvolgende Analogic, of gelykvor- 
migheid aan -menfchelyk geflagt ‘naadeelig 
is, dat men dezelve moet afbreeken , zoo men 
niet Wil, dat .ze verbafteren men de‘ge- 
flagren in de huwelyken moet kruiffen , of dwats 
door: malkandeten. laacen’ loopen laarende in- 


‘bOorlingen. van *t land met’vteemdelingen trou- 


‘wen , om’ de erfkwaalen van ieder fam niette 


-vermenigvuldigen. ‘Hy geeft tot een voorbeeld, 


Gather zaad, altoos in denzelfden grond gezaaid, 
-Omtaart , dat. de jongen van dieren die zich 
vermengen met dieren van dezelfde ftreek , ‘van 


‘minder goede foort als zulke , welke 
voortgebragt worden , door vermefiging van 


dic- 


n auffi'de ne pas les nourrir avec leut 


genre-humain eft devenu trop viciéux & s’eft trop 


corrompu... 1] pretend d’ailleurs qu’une Analogic — 


foutenue eft préjudiciable 4 Vefpéce humaine quill 


tardiffe , qu’on doit croifer les races dans les nila-— 


Tigges en: faifant époufer les naturels du pays avec 

étrangers ne pas accumuler les vices hé- 

yeditaires de chaque race. Il dopne ‘pour exem- 

| oe j.que les graines toujours feméés dans le méme 


I dégénérent ; qué progénitute des animaux’, 


saccouplent avec ceux du mémeCafton eft 
d'une moindre éfpéce que celle ‘qui eft produite 
par le concours ¢ 
ene fai pas fi ce “raifonnement’ fpecieux & quel+ 
ques 


‘itt animal d’une adtfe Province. 


ng 

‘ 


& 
* 
Oe 
* 
t 
3 
feront bie leur 
le 
Aut l'interrompre on ne veut pas quene s 
= 
4 
| 
wal 
Be 


a 


dieren andere gewelten. . Ik weet niet’, 
Of deeze in eenige opzichten fehoonfchyhende 
redeneering. op valte waarneemingen gegrond 
maar ik geloof i geheel nies, dat mende 
‘toepafling z00 verre rekken kan , dat men daar- 
om een eeritgebooren kind, zoude berooven.van 
Git oorfpronkelyke voedfel , dat de altooswyze 
Naruury opzertelykszoo. veel, het noodig. iss: aan 
een gezonde Moeder. verfchaft, om :ot behou- 
denis:en aanwas van haar kind te dienen:, en 
dat men des niewegenftaande den voograng moet 
geeven aan de melk der dieren , om dar ze 
| minder, dande vrouwenh, onderheevig zyn aande 
-verdrietelyke indrukfelen van ziel- en-lichaams- 
Kwaalen. Tk geloof ‘Jiever , dat-de nacuur.aan 
zog van de Moeder cen trapSgewyze. 
ding geeft, zoo als het zonder twyffel volmaak- 
‘telyk dienftig is , -voor de gefteltheid der 
van haar kind. Dart is te 
at 


ques égards eft fondé fur des obfervatigns bien, fo- 
lides ; mais je ne crois bes du tout.qu’on en puifle 
faire ici Vapplicacion juf qu priver le nouveau 
~né de nourriture éiementaire que Ja naturi 
panes fage dans fes vues Fait abonder quand 
ie ut dans une Mere en bonne fanté ur fervi 
4 la confervation & a I’ accroifiemenc de fon enfant, 
& qu'il faille nonobftanc cela, donnér is tieéferen- 
au lait des animaux, parce qu’ils font moins 
fujets que les femmes aux facheufes impreffions 
i des ma ies u corps & de l’efprit, Je crois 
plurée que la nature donne une préparation gra- 
duelle au Jait.de la Mere, qui convient 
ment fans doute a la difpofi des organes de 
- fon enfant ; cett a dire , que le lait de la "hie | 
a one weparation le premier mois que cette 
K 4 nour- 


dee Opmording der Kinderen. mst 
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nouveaa-né, & fi. dans le choix @une Nourrice, 
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‘dat het zog van de Moeder een dusdanige be- 


de eerfte maand heeft datdit voedfei 
juift ‘zoodanig is , als byzonderiyk voege voor 
een kind ; dat-in ’t ver- 


volg dit zog op nieuw bereid'word, om te vol- _ 
doen-aan fterker-werktuigen ; 200 is ber dan dee- 


ge zelfde Analogie of overeenkomit, tevendewel- 


ke onze Schryver opftaat, welke ik. geloove, dat 
hier zeer dienftig is veor de teedere ter af kleinzing 
gefchikte werktuigen van een jong-gebooren kind, 


zoo il in de*keuze van een Min: geraaden. 
_hebbe , dat haar zog van vier of vyf maanden 


moefi weezen, was dit met inzicht om 


middeltyt te. neemen , om in een. vreemde 
Zoogfter twee klippen , beide even gevaarlyk, 


is geen twyffel aan, dat het voor jong 


-geborene kinderen beeter is goede melk van 


dieren , als kwaad’ vrouwenzog te geeven ; 


nourriture eft precifement celle’qui convient plus 
particulierement a l’enfant de cet dge : ‘qu’entuite 
ce lait eft preparé de nouveau pour fatisfaire a 
des organes plus forts ; c’eft done cette méme 
<inalogie, contre laquelle nétre Auteur s’cleve que 
je crois ici trés favorable aux ‘couloirs délicats du 


j'ai recommandé, que fon lait foit de’ quatre od 
cing mois , c’eft pour prendre un terme moyen & © 
pour éviter deux écueils également dangereux dans 
n’y a pas de doute , qu’il vaudroit. mieux don- 
ner aux enfans nouveaux-nés du bon lait d’ani- . 
maux que du mauvais lait de femme, que le bon 


lait 


Jait de femme eft peut-étre plus rare le bon 


3 
4 
. 
* 
2 
2 
4 
as 
i 
| ‘ 
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¥ 
‘ 


dat goed vrouwen zog moogel¥k *zeldfaamer 
_is , als goede: Koeijen+ Ezelin- 
zoo is. het ‘gog: wan een: bec- 


ter is een zelfftandigheid ,-die geheel 
van dieren,. nog geheel gewaffen komt; 


ge dient derhalven beeter voor kind , welk 
federt het oogenblik , dat. het in de baarmoe- 
der van de vrouw gevormt’ is, door deeze 
gelfde zelfftandigheid gevoe 

der regt, gezond en deeze zelfftandig¢e 
heid uic haare borften: haalt , zoo zal het eene 
reéde te-meer*zyn , waarom het-kind ‘er zich 
wel van devind , om dat het zich, om zoo te 
 fpreeken 5: gehecl gemeenzaam gemaakt heeft 


met dit natuurlyk voedfel. Hier vie befluicik, — 


dat men in de eerfte zes maanden., naa de ge- 
boorte , zyne toevingt tor de-melk der dieten 


niet moet neemem, dan wanneer men geen goed 
-Jait-de Vache , &c. mais 


vrouwenzog kan vinden. | 


qualitévégale celui. de: femme eft:toujours: préfé- 


animale , pr eatierement vegetale elle convient 
done mieux a Venfant, quia été nourri de cette 


méme fubftance depuis le moment, ou il a été 


formé dans la.matrice de la femme. ~ Si la Mere eft 


faine ;:&-qu’elle tire cette fubftence-de fes 


-mammelies , ce fera une raifon dé plus pr 
l'enfant s’en trouve bien , parce. qu'il fera déja 
tout familiarifé, pour ainfi dire, avee cette nour- 
riture: naturelle, Je conclus d’aprés ‘cela , qu’on 
ne doit avoir recours au laic des animaux dans les 
fix premiers: mois de la naiffance ; que lors qu’on 
trouve pas du bon femmes. 


is; ~ Als de Moe- 


ur que 


over de Opvoeding der Kinderen. 52 
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dieren dikwils aan de zie- | 


dé gezondheid weeder,: maar dar. is niet ge 
 noeg, Onrgeemandére melk voorijong geboome 
kinderen aan te:raaden ‘want vrouwenzog is 


volwaffene. zieken , het: zonder weer- 


kunnéngebruiken , ‘niet minder kragrig. 
Dit hulpmiddel zonde by de Geneeshceren zoo 


nicer verzuimt worden, als men het ge- 


makkelyk kon gebruik brengen ; is het-niet 
met de reede ‘beftaanbaar te:gelooven , om. 
deszelfs overeenkomft de kinderem dit beter , 
dan de melk der dieren zullen kunnen vertee- 


ren? dat hét eerder’gelyk zal worden met hen 
bloed ; juift’om dat het _meerder overeenkomft 
meede heeft'? Narturkunde toont 


ons dit verfchynfel in de geheele natuur aan. 
Indien dan dit Zog, van een. goede hoedsnig- 


heid is, zal als gelykvormig: > het kind 


te beter. voeden. moet dan dit 


si le lait des animaux rend fouvent la hand aux 
malades ‘cela ne fuffit pas ‘pour-n’en: confeiller 


‘dautre aux enfans nouveaux~nés ; carte bon 

t de femme n’eft pas moins efficace aux adultcs: 
idfirmes qui ‘ne repugnent 
reméde ne feroit’ pas tant ligé-par es Médecins 


+ 


pouvoit aifement le mettre en” pratique. 


pas raifonnable de ‘croire:, que par fon 


les enfans le digéreront mieux que celui 

Qu’ il s’affimilera mieux: avec leur 

précifemeric: caufe qu’il y‘aura plus 
e? La Phyfique nous demontre ce P 

toute nattire; or fi celait eft d’une 

jalité en s‘affimilant "aifement il nourrira lenfanc. 

faut done chercher ce bon vals ‘on le trouvera 

dans la Mere ou dane. la ‘Nour elles ro 

niffent 


nig 
5 
hy 
aie. 
ty 
“i 
. 
j 
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a 


goede’ toeken , mén ral het ti de- Mioeder 
= ‘de: Minne. vinden ndien ze alles \eree- 
’c geen wy begeert hebben: in te 
_ Vinden ;. 200 niéty moebmen: daar aan voldoen, 
‘met zyn toevluge tot de'melk derdieren te nee- 
men: laat’ ons “tegenwoordig” zien , welke 
de: voorkeur Zullen-geeven, 
By -gebrek van goed vrowwez0g. men 
de“kinderen melk ‘van dieren geeven ; en 
Zoo waar is , dat de gefteltheden van ons , 
‘fichaam ‘van’ de ‘hoedanigheid: der voedfelen’, 
die-wy: gebruiken » deel hebben , vooral in 
ze“kindsheid’, “moeft elke Landaart , zoo my 
dunke keuze van een melk doew, welke de 
al ce groote drift konde,metigen , of aii de 
andere kant meerder werkzaamheid geeven 
hun bloed , en aan hunne vogten. deéeze 
onderftellings zoude ‘alle de volken’ uic ‘het 
Noordelyke gede@lte van Duitfchland by:voors 
“beeld doen, met aan kinderen Snel 


wits tout: ce que nous avons. defiré ie: trouver 
fi non’y il faudra -y fappleér en 
“des ‘animaux: voyons a t 
Aw défant bon lair de 7 ‘on peut don- 
‘effans-@a laic d’anitnaux , & s'il eft vrai, 
difpofitions de nétre cofps-parcicipent de 
es ‘alimens , que nous avons pris furs 
dans néttevénfance, chaque ation, ce me 
femble devroit fe faire’ un choix -d’un fait, 
tem erer, ol donner plus activité 
ang a fes humeors. “Dans cette’ hyputéfe 
les _peuples du ‘Nord‘de T’Allemagne feroient 
exemple , de donner leurs enfans da 
Chevre attenuer leurs humeurs, & 


pro- 


» - 
‘ 
| 
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melk te geeven , om: hunne vogten te verdun- 


te traag is bevorderen. *“Moogelyk: dat 


men daar door her middel zou hebben, ,. om hun 
meerder vrolykheid, en meerder leevendig- 


ziel-en lichaam te geeven want men 
weet, dat de Geit weeldrig en fpeels is ze 


veel hood’van {pringen'en huppelen , dat zon- 


der twwyffel haare vogren wel verdéelt zyn , en 


dat haar ‘melk deel deeze groote verdun- 


ning moet hebben.’ In tegendeel:,: de. volken 


van Zoiden van-Icalien zoudensvolgens 
zelfde Syfiema, aan hunne kinderen niet moéten 
geeven als Koeijemelk., om den fiiellen omloop 


 hunner vogren wat ge vertraagen, hun fterker, 


wezendlyker vafter , en minder dercel te maa-_ 


ken; de andere volkeren zouden van deeze 


twec verfchillende punten van beftuur kunnen 


a 


provoquer une circulation qui eft trop lente chez 
eux ; peut-étre qu’on parviendroit.par-la,~a leur 


_ donner plus de gaieté, plus de vivacité: dans 1’i- 


magination & dans le corps ; car l’on fait, que la 


Chevre eft folle , badine , qu'elle aime a fauter , 


& 4 gambader , que fans doute fes humeurs font 
bien divifées , &-que-fon Jait participer -de 
cette grande attenuation. Au eontraire, les peu- 

les au midy de dans le méme fifteme., ne 


| que du jait de. Vach¢-a leurs enfans:; 


afin de rallentir le cours rapide de leurs fluides , 
de les rendre plus forts , plus effentiels, plus fo- 
lides & moins frivoles. : Les autres peuples pour- 
parcir d’ apres ces deux points oppolés de 


¥ 


nen, €n den omioop der zeivén, aie by.hun 
| 
. 
4 


minder. gyn 


re. kinderens: zoogden y ode, bevolking. 
Staar daar door zoude:lyden. 
daar» omer poogen . se ftellen , 
trachten- elke » die.in ditopzicht van zyn gevoe- 
Ten 5 dat, als. de: Moeders. zelye 
‘kinderen zoogden,, dit het middel 
zoude- zyn, om de waereld met een grooter 
getal goedeen fterke burgets te beyolken, Een : 
gezonde en welgeltelde: ‘Moeder , diehatre 
kinderen zoogt:, . wel verre, yan. daatom haate 
rezondheid te. werliezen,- verfterke. ze. er door. 


is een zeak, die een naauwkeurig onder- 
zoek meer en zoude beveftigen. CR 


eraint', que’ fi Méres leurs enfang 
que Ja pepulation d’ fouffric. vais 

| dee raffurer la’ deflus, & cacherdé 

uver a tous ceux qui. pourroijent penfer comme 
cee que fi les Méres nourriffoient el- 
les: jeurs enfans ce feroit un) moyen fur 
de peupler le monde d’un plus grand nembre de 
_ bons & de robuftes. citoyens: “Une Mére faine & 
bien conftituée, qui aliaire enfans®, bien loin- 
d’y perdre fa fanté, la fortifie ; Ceft un faic qu'on 

_ plus grand examen ne feroit que confirmer de plus 


2: 


ay 
| 
4 
‘ 
oe 


diefomeyds tweeskinderen gelyk zo 


| free hier van een Moeder, die: ‘een tem- 


erament heeft’, en hiet van'¢ 

rouw., of die kwalyk gevoed: word 
min als van een.arme om leon. dienende ‘Minne 4 
ik , die haar Kind “Boogt , 
mocite neemehy ‘matt 


Ze. ‘Moeder . » ze 
men 


‘deeze’ mogite als. men ‘allés inzier zoc 


groot niet’ is voor een’ Vrouw'y) dieceen weinig 


head cn de debensie heid dat is te weg en hoe men 
verfand en pebeidigheid heeft , des te meerder 


bee{t men, 0m de zelfde witte voeren , als 


ae niet al te veel ‘Kebaams kracht 45 bes 
geen de zebecle wacreld wel ziet , maag, 


en plus. ( le parle ici Poe Mere d'un Bon tem- 
perament ,. & non pas d’une femme. sees ou 
qui s’alimente mal: non plus que d'une Nourrice 
pauvre & tmercenaire, qui allaice quelquefols deux 
enfans en méme tems,) Cette Mere dis-je, qui 
allaice fon enfant, prendra fi l'on veut la 
peine ; mais cette peine , qui n’eft pasfi grande 
tout pour une femme vn pemingelligente (6), 
de Padreje; dite, que moingon a intelligence 
dadrefe ous faire la méme be- 
pas trop la force du corps. 
Celi ce que tous le made sone | 
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| haar kind copvac:, -haar van 
tor enig: ligre One: ‘ ~baard’, 
géefe de: innetlyke” volioening welke zy 
het’ volbrengen‘van- haare pligten heeft, 


Gen: lzagte. en sangenadine vrengde , 


"wonder ‘wel: ‘gaat’, "t geen ‘haar geduurig een 


welgeregelden’ bonger’ 


*ekind cé. fpeetien’ komt’, , aie 
over werk ctipraalr: aange- 
naam’ duméu# 2y°is niet met den witten vloed 
gekweld OF met eenize van die ongertiaklven , 
welken de ontfangenis verbinderen§ of die een 


miskraam veroorzakén , welke by ae Vrouwen , 


die niet zoogen , meenigmaal voorkomen. 


| Dan zal Man wél uitgerutt , vol van ach- 


avec: «Sila ated qu’eile 
-prend infaalliblement a fon enfant lui-donne de 
tems: éres inquiétudes la fae 


qu’elle ade remplinfes devoirs: 


luidonne-aufii une joie fi douce.& fi agréable, que 
la fe fait chez elle asmerveille, ce qui 
unedppecit: conftant & bien! realé , “qui 
repare ent fes forces. »Quatth ley tems 
de févrer fon enfant arrive , la Mer 
de fon ouvrage eft d’ une agréable. chumeur , elle 

n’eft poimt attaquée de fleurs blanches’, ni -d’au- 


canes de ces infitmités , qui nuifeot la. conceps 


tion , ov qui produifent l’avortement , & qui font 


fi fréquentes ehez les femmes gui ne nourtiflent.. 


| Alors le mari bien repofé, plein d'eftine & 
¢ amitié pour fa femme fe livrera ante a 
es 


door: omloop vin. herbloed by: haar 


triomphanre 
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riglyk aan haar:-tedere! ligfkezingen overgee- 
ven. Een: fterk kind zal aanftonds de vrucht 


van hunne.kuifiche omhelzingen zyn.. Zoo'dat 


voorbarigheid , in twaalf jaaren van, haar 
kan. krygen 3. en met 
ze zelfs te zaogen.,.is het te-vermoeden, dat zy 
ze, alle by het leeven en welvarende zal behou- 


den. .Deeze kinderen op-hun! beurt..in:al hun 


deelen wel gefteld. zynde, zullen tot.de voort- 

keeling bekwaamer zyn zypzullen, -zich.in-een 
talryk: en fterk naageflagt. vereenwigen. - Moer 
men naa deeze.korte waarneemingen , en-zich 
daar naa-gedragende , 


ot 
> 4 


fes tendres careffes, un ang fera im- 
mediatement le fruit de leurs chaftes embraffe- 
- mene; enforte qu’une Mere qui allaite fes enfans, 


- peut fans anticipation faire aifement fix enfans en 
douze’ années de mariage, & en Jes nourrifflant 
elles: mémes il eft-4 préfumer qu'elle les conferve-— 


ra tous, plein de vie & bien portans. .. Ges en- 
fans a leur tour: étant bien confticués: dans toutes 
Nears. parties , :feront plus aptes:a la,géneration , 


iis ~perpétueront dans une lignée nombreufe & 


pleine de vigueur. Apres ces courtes oblervations 
doit -on craindre en fe gouvernant ainfi la depopu- 


> 

> 


de ontvolking van den 


° . 
| | 
een ivioeder, aie naare Kingerem Zoo0gt:s Zon- 
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ders: der Ker 


onderrechtten, » om. door hoofdzaakelyke ver- 


-Metes faines ‘nourriffoiént leurs en 
moins , files Nourrices n’étoient pas tant Aw 


Midétlen om de ‘Minnen 


rr 


als alle gezonde Moeders haare kinderen zo 
den Of ten minften , als de Minnen niet'in 


eene volkomene onikunde waren, wegens dui- 


zende eenvoudige , en. gemakkelyk “in werk 


ftellene byzonderheden , die nuttig-en wée- 
zendlyk voot de behoudenis en der” 


kinderen zyn. 


My dunkt dat zoo men op de Het- 
ke verplichtte , zich wegens dee- 

ze gewigtige ftoffe te doen onderrechten, en 

zy hon beurt , op zekere dagen de Minnen 


kla- 


“OBSERVATIONS... 
Mogens un les Nourvces 


“Qucl avantages pour un peuple , fi toutes les 
fans! Ou 


rance totale fur mille particularités auffi 
& auffi aifées & pratiquer, qu’ciles font utiles & 
effenticlles a & a la fanté des 
enfans. 

Ti me femble , que fi on obligeoit les, Pafteurs 
des Eglifes de la vampagne dé s'inftruire fur cete 


importante matiere, & d’inftruire 4 leur cout: 


Pll. Dee dans certains jours ; qu’ils pour 


ever de Opvoe g Ger Hinaeren, 
| ig te 
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D van’ rp 


_ klaringensover.dit onderwerp, haar duizende 


wezendlyke dingen te leerén, waar van zy al- 
le onkundig: zyn , en waar van,zy, .ten welzyn 
van haare zoogelingen , en.van t menfchdom, 
niet onkundig behoorden te weezen. Ik gee 
loof zekerlyk ,. dat dic een middel zoude zyn , 
om alle jaaren voor den Staat een groot getal 
burgers te behouden , die nu ongelukkig om- 
komen , of die.zwak blyven , door de fchuld , 
of onkunde van hunne Minnen. Indien decz¢ — 
nutte, en. waarlyk Herderlyke onderrechtingen, 

zonder -twyflel regr waardig eenen Dienaar. van 
God , ook verzeld waren van eenige aardfche 
belooningen, voor de Minnen , die boven anderen 


dn de béfpiegeling en de praétyk van de befte 


wyze van voeden , en opbrehgen der kinderen 
uitftaken , zoude men de Landeryen bevolkt 
vinden met kundige Vrouwsperfoonen, en die 
haar Dogters op haar beurt-, in dit gewigtig 


roient par’ des -explications élementaires leur ap- 
prendre fur cet objet mille chofes cffentielles, — 


 qu’elles ignorent touces , & qu’elles ne devroient 


ee ignorer pour le bien de leurs Nourriffons , & 
de I’humanité. -Je crois certaidement , que ce fe- 


_ yoit 14 un moyen de conferver tous les ans a l’Etat 


un grand nombre de citoyens , qui périflent mal- 
heureufement, ou qui reftent infirmes par la faute 


Ou par l’impéritie de leurs Nourrices. Si ces in- 
ftructions utiles & vraiment paftorales bien dignes 


ns doute d’un Miniftre de Dieu , étoient auffi 
de quelques récompenfes terreftres 


pour Ia Nourtice , qui fe diftingueroit le plus dans 
théorie & dans la pratiqué’de’ 1a meifleure mé- 


thode de nourrir & d’elever les enfans, Yon trou- 
les Campagnes peupliées dé fetames inftrui- 


tes , 
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meh niet meer .in dit foorr yan menfchen., ge- 


men; na- ovetal doet,,.zien: een. domme en 


woefte onkunde,, die het menfchdom-doetang- 


len’ 


on 4 ~ 


siden: fomtyds dae. de rong v van 
dares: viies , men den, Tong- 
tiem -noeme “zoodanig: vatt-.is, dat het kind ze 
vryelyk kan beweegen ; ‘dan moet men hety 


dat het: “de'teepel van de Min zoude kunnen 


euigen, om ‘er ‘een genoegzaam voedfel: vir te 
haalen, helpen. ‘Hierop moet de Vroedmeefter 
gelyk wy. gezegt hebben, wel ache geeven, en 


ten einde alle de deelen van eer{tgebooren 


. ~ 


tes, & leuits filles . det 


métier,’ Alors on ‘ne-verroit ‘plus dansces 


rtés de gens , ‘comme on voit partout une ftupi- 
& barbare ignorance 
3 bad en des grands, 


on arrive we la, eft tellement 
bridée en deffous par une membrane , qu’on none 


me le Filet , que Venfant ne peut pas Ja remuer 


librement , pour l’aider & fuccer le mamelon de fa 


Nourrice , & en tirer une nourriture fuffifante; 
c’eft & quoi l’Accoucheur doit prendre garde en 
examinant d’abord , comme nous avons dit, tous 
tes. les parties. du nouveau: Mais quelquefois | 


qui fart: gémir Phumani- 
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cela Jui fait tirer fa langue , 


BALL AXSERD 


kind bezigtigen’s maar fomityds. is hem niet 


“mogelyk ; wel te-onderzdeken’: dan doer 


“de tepel’, op ‘deh afftand vateen duim , 


‘dan’ te*bieden’ wantieer ze beter kan zien , 
-nadien dit het kind de tong, als ze vry is} doet — 
witfteeken 3 en , indien men oordéelt , dat ze 

_belemmert is; moet’ men’ cen verftandig Heel- 
‘meefter om ze te onderzoeken , en , 


als ‘iis , los te maakén. Deeze Ope- 
ratie , 200 ‘eenvoudig ‘als ze ook mag weezen , 
yereifcht eene oplettentheid , die men niet lig- 


telyk moét denkén , dat men heeft: men moet — 


zich wel wagren om het zelf te doen, gelyk 


-onvoorzigtige Minnen dic fomtyds — 


@urven onderneemen, 


ae 


il ne‘lui eft pas poffible de bien examiner celle ci, 
c’eft en lai, préfentane la mamelle quelques jours 
aprés & un pouce de diftance qu’on le voit mieux, 
Elle eft libre, & 
fi. on Jareroit génée , on appellera un Chirurgien 
intelligent., pour l’examiner & la débrider s’il le 
faut. Cette Operation toute fimple, qu'elle eft 
exige une attention , donc. on ne doit pas fe croi- 
re aifément capable: il faue bien-fe garder de la 
faire foi- méme , comme quelques Nourrices im- 
wradentes Ofent le pratique. 


= 
' 
\ 
nen dit. met net nve dcarven agter maikan 
| 
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Sur 


iz ren 


daar 7c kind in de wieg lege , om. geen. ge- 
sweldige aandoening van ’t Zwakke werkruig..van 
2yn Dit moet siet van 
ter zyde komen , maar, van.achteren, of als,her 
flaauw genoeg is, van voren ; ook moet dit al 
toos gelyk: zyn voor beide de oogen, ..Men moet 
@ezelide voorzorg .hebben, als.men cen kaars 
dn de kamer zet , want als het-kind zyn gezigr 
naar.ecne zyde geveftigt heeft, kan her 
_fcheel worden, en het zoude niet naalaaten dic 
ae doen naa die zyde, daar het licht van daan 
komt. Deeze gewoonte, als ze al te langduurt, 
kan zelf zoo. verre gaan , dat zyn hals hier door 
- fcheef zoude worden , en dit het kind in her 
-vervolg hinderlyk zoude weezen. De Minnen 


Surcdes effets de la-“Lumitre. 

La tumiére doit- étre douce. dans la chambre. 

ou mis.l’enfant dans fon berceau, afin de.ne 
pas caufer un violent ébranlement au foible organe. 
de fa vue, Elle ne doit poinr venir de cécé, mais 
pat:derriere ow en facc, fi elle eft affez douce., 
al. faut qgu’elle foit toujours égale pour les deux 
-yeux. On mE, » quand 
on, pofe une lumiére dans fa chambre; car l’en- 
fant peut fe rendre louche en fixant fes regards © 

toujours du méme céré;, ce gu’il ne manquera. pas 
@e-faire fur celui la lumiére vient. Cette ha- 
_ bitude trop conftante peut aller méme jusqu’a lui 
Bendre le cou de travers , & I’ingoinmodcr bean- 


| 
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moeten ook wel acht geeven , als zy hen iets 

-aanbieden , Het nier al te naadin dé-oogen te 

brengen , om dat de kinderen zich ongevoelig 
cole *gewennen voorwerpen-vah al te na- 
Als’een ‘kind wakker word:; -err‘inen het'uic 

wieg krygt, ‘moet niet aanftonds in 

een: alte: fterk ‘licht brengen-, want dit. doét 

her werktuig van gezigt zoo‘krachtig’ aan’, 
dat de’ zenuwen vati dic tedere deel fuiptrek*. 

‘Kingen krygen’, welk oorzaak* word , dat de 

kinderén geweldig ‘pinkoogen. deeze on 

voorzigtigheid “kunnen :zoo zwaaré toevallen 

Voor *t gezigt' komen , dat ‘zy-in“ftaat’ is blind 

te maken , of de oogen van het’kind voor altoor 

bederven. ‘De voorzorg , om als men wit de 

duifternis komt, nieteensklaps een al te fterk dag- 

fiche te zien, is zelfs in alle rrappen van ouderdom 

goed : de ondervinding en‘de kundigheid van "t 


coup dans la fujte. .. Les Nourrices doivent auffj 

_ prendre garde, quand elles leur prefentent quelque 
_chofe de ne- pas tant l’approcher de leurs yeux , 

parce qu’ infenfiblement les enfans s’accoutume- 
roienc a regarder les-objets de trop prés. 
Quand’ un enfant s’éveille , &'quion le léve 
fon berceau, ifne faut jamais l’expofer tout 4 coup 
au grand jour; car cela lai ébranle fi fort l’organe 
‘vue, que’ les nerfs de cette partie délicate 
entrent en convulfion ce qui fait qu’on voit les en- 
clignotter'violemment. IIpeut naitre de cér- 
imprudence des accidens fi graves ala vue, qui 
cela eft trés capable de les rendre aveugles , Ou 
@atterrer. leurs jeux pour toujours, La precau- 
‘tion de ne pas’ voir tout’ a coup le grand jour en — 
fortant des tenébres*; eft méme bonne’a tout age’ 
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geftel van oog, toonen ons de 
noddzaaklykheid: vari deeze»-wyze-- voor 

_ wanneer ik elders begeere , dat men het kin 

yan. den: ouderdom: van ‘vyf of zes,jaaren af in 
ven: bed zonder gordynen moet laateh flaapen , 


200: wil.ik daarom .niet zeggen’ men ’er 


geen groene ae; moer 


Yexperience & la connoiffa de Ja ‘de 
Pail, nous demontrent évidemment la necefficé 
‘cette fage precaution, je pretens ailleurs , 
vag doit coucher dans un Jit fans rideaux depuis 
age de cing ou fix ans, je ne veux pas dire pout — 
cla, qu’on ne dojve as en de fe 
te devant’ fes fenérre 


LaNourrice doit fe toutes les fois qu'el-_ 


Je donne:Ja nuit’a:tettet l’enfanty gqarce que le 


-fommeil peur aifement la furprendre ce qui — | 
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—& fous les rideaux du lit de la 


168 Mee 


te don inaiemen. 
Die whey: ind ‘moet niet cen 
onder: dé-gordynen bed:-van de “Minne 
zyn’,’ om lucht aldaar. niet zuiver. genoeg 
is. Hee moet zoodatiige gedekcizyn 
de lucht ‘er altoos ververft kan 


Om bet con m 


der *t. welke het kind een ftinkende ep onzui- 


were Iucht,. die’ baare veerkrackt verlooren heeft, - 


Zoude inademen , en die aldus haar fyn vergift 


in de borft van ‘het kind zou ‘brengen egeen by- 
na niet meer zoude kunnen ademen.. Ten min- 


ften het kind zoude in eent kortddeming verval- - 


len , waar meede het altoos gekweld bin zyn, 


zyn leven zelf ’er door kunnen verkort 


den. 


qu il refpire un bin fir, 


“Le de Penfant ne. pas étre 4. 
ourrice , parce 
que n'y “eft pas “affez par. Il doit étre 


‘couvert-de maniére, que l’air puiffe toujours’s’y re- 


nouvelier fans quoi l’enfant ‘refpire ug air fecide 
& impir , qui a perdu fon reffort', & porte 


fon poifon dans la poitrine de cet enfant, qui ne 


peur presque plus refpirer, ce qui dégénere ; au 
mOins en une courte haleine , dont il fera in- 
commodé toute fa vie, qui en ‘fera furement | a 
bregee. 
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"eis een han 
zeer {chadelyke nog al 
se: teder--herflentuig kan hebben , dit 
hen:.niet.in: flaap , als yoor zoo verre het be- 
dwelmt: Daarenboven gefchied de kooking zoo 
niet: die {chommeling kan, brakingen 
kind veroorzaaken., of ’t zog,, welke 
in de maag heeft, ‘doen. zuur worden, 
het. krimpingen doen. krygen’: daar’ is geen 
zwarigheid , om het kind in ruft en vryheid i in 
zjn wieg te laaten ; de werkeloosheid van zyne 
zintuigen zal het tot den flaap altyd genoeg doen 
_-overhellen: ; het nier door-eenigen nood ge- 
kweld- word, Daar kunnen omftandigheden 


; Net jamais Tes pour les, 
cet une mauvaife methode,, qui peut caufer de 
ues facheux-effets dans-leur.ceryeau encore trop 
tendre’, cela ne les que cela les 
étourdit : @ailleurs la digéftion ne.fe fait pas fina- 
turellement balottement peut occafionner des 
vomiffemens. a Venfgne ou aigrir le lait, qu’jla 
encore dans Teftomac., -& -&.lui procurer des. ‘tran. 
‘chées. 1 n’y a point d’inconveniens de laiffer en 
pos & en liberté un enfant dans fon berceau , 

| Pinaétion de :fés:feris ‘le portera tovjours affez au 
‘fommeil; il ne fera pas rourmenté. par\quel- 
ques befoins.: H peut -y avoir des circonftances:, 
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‘200 “haatelyk hed is , het. wiegen 


| wilde Godsurucht « ten diene van arme vondelin- 
| §en 


zyne eenighints zoude kunnen verligten. 


door van lyden’een weinig-afgetrokken 
te maken , en het ter rufte te nodigen, Maar 
Wet! thisbruik , geen men “er Van maakt is 


heel: te ob 
fchynt, dat de. niet: 


om alle voor de 
googelingen verderffelyke: thiddélen’ in 
te brengen, - Ook is ‘ten’ verbaaft als: men-op- 
’t_groote’ getal “er: en-als 
kwaaden:toeftand aanfehouwt gee: 


* 


a 


Lie hier waar van tk. ge- 


ben: vreemde: Dame ; die de nieuws gierig- 


heid in de Hoofiftad van een groot. Koningr 


gebragt 
‘hadde , ging’er een van die buizen bezoeken, 


ewelken de 


fes maux én Ie “aiftPayaie un ‘peu’ de fes fouffran- 
s &en Vinvitant peut - fommeil ; mais 


Vabus 
ox le a éfendré tout a fait. 
femble , . 


| que pour mettre ‘en ufage les’ moyens les plus per- 


ficiéux la fanté de leurs Nourrifions : auffi eft - 
ayé de compter le grand, ‘nombre ‘qu'il en 
'& de voir le imauvais état de: ceux’ amore 


“qu’on en fait, eft fi ; quit vauc 


eétrangere, que la wuoit aftirée dans 


tale d'un beau allay vifterunede ces 


ement en fa- 
veur 


| 

| 

| 
attentive 
anc 

Ten 


: 


‘ae 


als.dit Hujs vgn alle kleine zorg> 


ayn'er onverbeterlyk coaargenoomen : met ge= 
of uyfiig seer semaakte be en. zagze 

bine Kinderen., mogelyk ean acht of ten das 
oud ; maar geen"t genoegen van die 
verminderde was Beeze kleine kinderén, alle ma ager 
yaa. fier vende. te 4y uroeg “er. dé reede van. 


goorde baartop een Goderuchtigen tgon : “Dat deeze kin- 


Zeer gel 1g weezen yan fterven , ‘dat ze het 


Les moucher 


‘ 
4 


Te. 


ir terieur de cetie Mai fon de Charité , & tous. 


re que 

petits Soins font, , on he Deut: pas , gemplis. 
Nous mputames avec “Sati sfadion dans Saife haute, 
‘od MOUS. VINES. ante ou'cinguante petits lits entrete- 
trea proprement: Trois Nourrices ,- bien noyrriess 
étoient daus cette Salle’, “avec quingé petits enfans , dgé 
peut: dire de buit HY jours} mais ce-qui diminug 
Tout ‘coup. Le fart fadion ‘de cette Dame étrangbre fut 

le voir ces enfa ag tous imaigres presqueexpirans. 
Elle Va‘caufe uné Relighenfe de la 
q aifon, Steir lui Fépondit Pun ton tres Pieux: 
bd ces ‘enfans etoient bien heareux de ‘quits 


Nourrice mouche fon nourtifion , elle 
doit le faire He. qui eft 3 


cen. Geeltelyke. Luter. ven Huis. ant» 


nd 


| moet: ze het op een zoo tedere en, voorzigtige | 
| 
| 
| 
| | 
| 
| 
| 
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wyze doen , als haar mogelyk is , om het kind 
de neus , welke als was Zoo wéek is, en goede | 
kwaade indrukkingen , welke men. daar aan 
| ligtelyk ontfangt niet té“misvormen : 
behalven dat ‘een wangeftalte’, in dit gedeélte 


not zouden hebbéi Vati cen Gelakzaligheid. 
£y voegde "er vervolgens by: Dat hét.ook voor de lui- 

den van dit Galthuis , wel te wenhfchen was, dat de 
kinderen , die men bragt , "er niet Jang leefden , om 
dat de Jnkomften niet Waren om Zoo veel volks te 
voeden, . 4+. Deexe vreemde Dame's dit booren- 
de, eigen ooren niet vertronmende , liet de Geefte- 
dyke Zufter dit nogmaals berbaaten ,’welke baar dezelve 
gedagien nog krachtiger uitdrukte.’ Waar op de gerel- 
de Dame,-bier door gebeel verftomd , nicts meer zeide, 
dan dat % na de trapdeur’oroeg ; xy Hep de trap 
{chithk af , en.ging uit dit Huis, beweenende de ram-— 
pen der karigheid , en de misflayen van een kwalyk be- 


fible , afin de ne lui pas deformer Jé nez , qui eft 
oimme une cire molle , qui recoit aifement les 
‘bonnes ou mauvaifes lui donne; 
—outre qu’une difformité dans cette:partie du vifage 
‘eft trés desagreable , c’eft qu’elle nuit au 


loient jouir d’un bonheur érernel. Ee ajouta tout de 
faite Quil étoit bien a fouhairer. aufli pour les gens de 
eet hopital que les enfans , qu'cn y apporte , n’y vivent 
pas. long-tems, parce que {es revenus pas fuffi- 
& pour nourrir tant du monde,..,.... La Dame 
étrangere , qui crut que fes oreilles ne lui faifoient pas 
un fidele rapport , fit répéter la Religieufe , qui lui ex- 


pliqua la méme penfée encore plus ¢nergiquement ; alors 


Etrangbre interdite ne recouvra la parole que pour. de- 


mander la porte de Vefcalier , elle le defcendit auffitét 


Sorsit de cette Maifon’ en déplorant. les matbeurs de 
Pavarice les erreurs Pune pieté mal-entendue. — 


; 
» 
3 
| 4 
| 
| 
4 
. 


van sangezicht', zeer onbevallig.is ;.z00 is 
het dikwils aan ’t:zintuig van den reuk fchadelyk, 
en kan nog zwaarder. toevallen veroorzaaken, 
Om dezelve reeden moet de Minne wel-acht ge~ 

ven de-neus niet door ze te 
regen de borft ; et kind’ » te 


Manier om bet te araagen. 


men ‘de kinderen op den. arm draage , 
moet meri bezorgd zyn ze dikwils van arm te 
verwiffelen , om ze niet te gewennen naa de 
eene zyde meerder dan naa de anderen over te 
hellen 5 want dit zoude in ‘t vervolg een wan- 
i in de wervelbeenderen, en in den hals, 

e dus gedrukt word, kunnen maaken. | 
ze omitandigheden ichynen kinderlyk, 
maar 


fens de Yodorat & peut ies accidens 
plus graves encore; par la méme raifon la Nour- 
rice doit prendre garde qu'il ne fe l’écrafe 
méme en: trop fortement Contre la ma- 
melle: il uce. 


Manitre de kes porter. 


Quand on potte les aux bras faut 
avoir. foin de les changer fouvent de bras ; afin 
de ne pas les habituer fe pencher plucét 
coté que de l’autre; car cela pourroit caufer dans 
un vice de conformation ‘dans verte- 

>, & dans tout le cété, qui eft ainfi prevté. 
‘ Cet Petit détails paroiffent puerils mais al feat 


over: de: Opvotding der: Kinderen. 
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| 

| 
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| 
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| 

| 


maar men moet’ ‘verzekerd' weezen, dat:’er 


in op te ‘bren: 


,PENINGEN 


Hen let te vroeg te laaten loopen.: 


Het is op’t vroegtte op den fegenden t maand , 
dat men hen moet leeren gaan ; men zow zelfs 


hiet kwaad ‘doen , ‘daar meedeé te wagten tor 
- ten ze kon’ fpeenen , om dat, als men eerder 
begint', zy ‘de: heupen en’ alle de deelen, die 
van hun lichaam moeten‘onderfchrans 


» te zwak hebben ; ’t geen hun Verplige al 
waggelende gdan, en fomtyds blyft han hier 


door in de lendewervelen een zwakheid of wane 
geftalte over. In der daad, de colom der. were 


vel- 


bien fe. petfuader il -n’y: indifferent 


Ne les pas faire marcher trop tot. 


ik 


dans le gme mois au plutdécy qu ‘on doit 


mencer a leur apprendre 4 marcher,, il n'y auroit 
méme pas Ue, mal d’attendre pour cela qu’on put 
les fevrer ,. parce que fi lon. commence plutét 

ils ont encore les hanches & toutes les parties q qui 
doivent foutenir le poid de leur. corps. trop foibles, 


ce qui les oblige de marcher en dandinant & quel- 
qu 


ois il leur en. refte une foibleffe , ou plutée 
wae difformité dans les vertébres lombaires, en ef- 


fet, 


- 
2 
| 
| 
| 
4 
4 
| 
| 
4 


velbeenderen ‘heeft by hen nog-geen beftendig. 
heid genoeg:, om ze te kunnen draagens ze 

kan ter zyde uic buigem, en.‘t kind misvore 

men. ‘tls het.zelfde ‘niet met de beeneti en 


armen, die men hun altoos..vry moet Jaaten , 
op dat .zy ze zouden kunnen,uirftrekken, zich 
ontzwagtzlep , en dus flerker. worden... Als meh 


ondertuffchen’r kind te vroég lietloopen, zouden 
_zyn_beenen ’er. ook zwak door worden en ‘er. 


eene wangeltalte van. krygen.. Wangeftalten ; 


zich des te beter ophoude , de eene knie regen 
de andere te-zetten ; dan krygt het ongevoelig— 
“fcheeve beenen , en word zwak, want de 


4 


ondervinding en de werktuigkunde toonen, ase 
krombeenige menfchen: zoo. vaft niet.op. hunnt 


voeten ftaan: Is dienftig te. wagren , dat-hun \ 


beenen wat krachtiger worden, en op dat zulks 


ecr-_ 


fet , leur colomme vertébrale n’a pas encore affez 
de confiftance pour Jes foucenir. ,-elle peut fe jet- 


ter de cété & rendre l’enfant contrefait.. IL.n’en 
eft pas de méme de jambes & des bras , qu’il faut 
toujours. laiffer Jibres s’étendent , fe de- 
ent. Cependant fi-l’on fai- 
marcher trop tot un enfant , fesjambes pours . 


veloppent & fe forti 


roient aufli en fouffrir des difformités ,. & des foi- 


 pbleffes, difformités; parce que l’enfane-étant 


-debout cherche a appuyer un genou contre Pautre 
‘pour fe mieux foutenir , alors infenfiblement il fe 


rend cagheux : des foiblefles ; parce que 


rience .& la inechanique démonttent , que les hom 
mes cagneux ne font pas fi folidement fur teurs 
jambes. Avant que de faire marcher les enfans , 
il eft & propos d’actendre que leurs jambes fe foient 


| | 

om dat het kin » jtaande , zoekt, op dat het | 

| 

' 

| 

| | un 
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deste eerder zonde gefchiéden ‘moeten ze de- 


zelve op bun gemak vryen ruim kunnen n pleatfen 


ad 


wat Ouderdom men + Kind moet 


op den van tien, of 
wyftien maanden , dat men de kinderen van de 
borft moet fpeenen ; 3 de tanden,, die dan ge- 
meenlyk voor den dag komen , gceven tekennen, 
dat hun maag fterk genoeg is , om vatter fpy- 


zen als zog te vérduuwen. Menhoortwelzeg- 


‘gen, dat.de kinderen, die te lang zuigen, dom 
en Onverftandig worden , doch ik zie niet klaar — 
-genoeg, op welken grond men dit kan verzeke- 
ren 3 want vrouwenzog is op verre naa z00,dik 

niet als koeijen-melk: in tegendee] fchyne het miy 
veel zekerder , ad als de kinderen nietlangge- — 


un peu fortifiées , & pour que cela arrive plutoe, 
faut qu’ils puiffent gigotter tout & jeer: 
quand font affis Ou couchés, 


duet age on doit Jeorer les 


cen a’ age. de dix , douze, ou guinze mois 
qu’il faut fevrer les enfans de lamame le; lesdents 
qui Jeur viennent communement alors, annon¢ent 

ue. Jeur eftomac eft aflez fort pour digtrer des 
alimens plus folides que le lait. L’on entend dire, - 
que les enfans., qui tettent trop long-tems , de- 
viennent ftupides: je ne vois pas trop , fur quel 
_ fondement l'on peut faire cette affertion ;. car le 
lait de femme n’eft pas fi épais que celui de vache 
a beaucoup prés: il me paroit bien plus certain , 


| 
peenen. 
3 
4 
| 
; ‘ 
| 


‘hoeg zuigen zy zoo wel hiet zullen voortko- 
mei y om dat he “andere nielk: zoo: gemakkelyk 
niet tot in de tweede weegen zal doorgaan , 
sen” dat’ ze by gevolg hiéroni tedérder zullen 


Dit is moogelyk ook alles, watmenzeggen 
wil, als men. een kind, dat.grof'en welin’t 
vieefch is ,.dom en-bor noemt , Want dikwils 
verftaat men malkander niet. Ik weet een Stad , 
-alwaar men ‘door éen verkeerd begrip , ‘dat 
“orivergeéefiyk is , niet houd van groove welvaa- 
rénde kinderen ‘te zien , om dat zulks te veel 
‘na‘de boeren gelykt. Deeze iuiden doen ook 
shit beft , om dit‘verwyt te ontgaan want ten 
‘opzigte van de wyze , op ‘welke zy Zich in alles — 
gedtaagen ,-is her te vermoeden , dat ze in drie 
of vier agcer een volgende geflagten bynua niet 
anders dan poppen in ftede van kinderen zullen | 


hebben. 


que fi les enfans ne tettent pas affez long-tems , 
ifs ne viendront pas fi bien , patce que l'autre laic | 
paffera pas fi facilement dans les fecondes voyes, 

& gue par confequent ils refteront plus deélicats. 
eft peut - éctre is auffi cout ce veut dire 
en appellant ftupide un enfant gros & bieh nourri, 
_-car fouvent-l’on ne s’entend pas. Je connois une 
Ville , ob par un travers d’efprit impardonnable , 

_ Yon n’aime point.a montrer de gros enfans bien 
‘portants , parce que dit, que cela freflemble 
‘trop aux payfans. Auffi ces gens 1a travaillent-ils, 
on-ne peut pas mieux, a fe garantir de ce reproch¢ ; 


‘car a la maniere’ dont - ils fe gouvernent ep toute - 
chofe, il eft 4 préfumer que dans trois ou quatre 
Benerations , ils n’agront guére plus pour. enfahs 
gue des marionnettes. - 


VII, Deel M if, 


tomy 


i 


| | 
i 
| 


MEN Kinp VAN DE BORST GESPEEND 

EFT, ‘TOT DAT HET VYF ‘oF 


i? 


 meett onderheevig aun de goede en. kwaade 

uitwerkingen van. dis dingen., “dewelke. 
Ieeven , en de gezondheid van-"t kind, om =. 


‘Eure. CONTIENT ESPACE DE TEMS, 
QU’ ON A. SEVRE ENFANT 


Cet dais premieres Ta vie , ‘ou 
la tiffure des fibres eft trés délicar, ou les organ: 
font les plus rendres, que l'ceconomie animale "st 
le plus ‘fufceptible de bons:ou de mauvais effets 
dans les chofes nécefla:res 4 la vie & a la fanté 


rament. 


ay 
> 
4 
= 
n © jaaren van ¢ iceven , waar in net 
e 
£ A 
Z 
? 
4 
> 
s 
4 
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\ 


siding der Kieren. 


© de? Opr 


werkingen ’t menfchelyk lichdam' des fe 


sbeerer. gefehieden', hoe meerder deszelfs dee- 
“len vryhéid genieren' en-onbelemmert 


-hoe groote Verwondering ‘tmoeten ‘wy dan niet 
getroffen’ worden’, ‘dls’ wy den’ ‘Euréperan, dat 


_is ce zeggen, den Inwooner van ’t geleetde 


gedeelre van de waereld , een weg zien in- 


flaan eheel gefteld ‘dien, welken de 
| onfeiibare natuur aanwyt 


het dachlicht:zier, fluit: hy het in cbanden , en 


Zoo draa zyn kind 


dg Saeed als of hy het tyrannig wilde hande- 
Aeeveri , hy het gegeeven 


i doen: verfoeljen.. Naauwlyks is deeve 
yan gevangenis en: lyden geeindigt of hy 


doet het -een:andere fraf uitttaan niet Hang 


geleeden was. dit:kind in de téugelen van’ 
vawagtelen 5 gaat men op den 
“van leggen' dewelbe her mooge- 
“3 


d’autant mieux dans le:¢orps -humain, que fes 


‘parties jouiffent d’une plus grande libercé , de quel 
étonnementii:ne deyons:. nous! pas -étre frap és’, 

quand nous voyons Européen , c’eft a dite hae 
bicant de la partie favante du monde, fuivre une 
route: toute ofée a celle qu *indique Pinfaillible 
nature. Que fon enfant voir le jour, il 
le met les hey du maillot , comme s’il you-. 
loit le tyrannifer lui faire detetter le j jour qu'il 

lui a donné ; a peine ce tems de caprivité & de 
fouffrance eft fini , ‘qu'il va ‘lui faire éprouver 


aucre fupplice ; i} n’y a guére: cet enfant 


-étort dans ‘Jes: entraves da. préfent on 


le mettre: Pla torture’ du corps & baleines, qui 
- ne Ini eaufera aurant de | 


a 
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-wel,niet.zoo-veel zugten en‘traanen zal ver-— 


oorzaaken , maar ’t welk-zekerlyk alzoo veel des- 
gelfs goede, gefteltheden zal-bederyen , welke 
_-het ter waereld gebracht heeft, om lang genot te 
hebben van den segten {chat voor een menfch , 


a? 


Miasbruik der Keurslyven 


Tk zal hier zeggen ,ial het geen ’er te zeg- 
gen is over het misbruik , dat het inheeft de 
‘kinderen keurslyven te: doen draagen , én al- 
hoewel ik: my in dit tydperk bepaale om aan 


te wyzen, het geen beft voor de kinderen 


diend , alleenlyk tct den ouderdom van vyf of 


zes jaaren , zoo kan, het geen ik er hier van 


zeg- 


de gemiffemens , mais qui atterrera furement tout 


autane les bonnes difpofitions , qu’il avoit appor- 
em venant pour y jouir longs-tems 


du-vrai tréfor de’ l’homme, c’eft a dite la Sgnté, 


Abus des Corps & Baleines.. 


Je dirai. ici tout ce que j'ai.@ dire fur Vabus, 


quil y a de faire porter des corps.a baleines aux — 


enfans, & quoi que je me borne dans cette Epo- 


gue a indiquer ce qui convient Je: mieux aux 


ans ieulement jusqu’a l’age de cing ou fix ans, 


0 


-@at is te zeggen, de Gezondheid en de Vry- 


2 
| 
¥ 
tak 
2 
¢ : 
| 
| 
| 
4 
4 


-zeggen zal, Zich gelykelyk uitftrekken.tot een 
hooger ouderdom, om in’t vervolg op dit zelf- 


_ de onderwerp niet weder te komen, 


. Het keurslyf, °c welk men de kinderen doer 


dragen , is hun op deezen ouderdom niet min- 
der fchadelyk , als het zwagtelen in hun eerfte 
leevens-jaar.. Deeze keurslyven zyn een foore 
van geyaarlyke harnaffen , welke hun de borft 
zeer knellen , dan werke flegrs onvolmaaktelyk 
de verwonderlyke beweeging van dit wezendlyk 
deel, Deeze drukking is voor de noodige ver- 
wydering van.’c bart een belerfel:; het verhin- 


dert, dat de long zich niet op alle wyze kan 


uitbreiden, De ribben dus gedrukt , wyken 


naa binnen, het geen de ruimte van de sor-——} 


verminderd ,, en de zeliftandigheid van de long 


4 fe, ne pas revenir dans la fuite fur le méme ob- 


Dee- 


et.,-ce que j’en dirai ici peut également s’étendre 


ns un age plus avancé. 
Le corps baleines, qu’on fait porter: aux en- 
fans, ne leur eft pas moins nuifible a cet age que 
Je maillot o& on les met la premtere .annce de 
leur vie, Ces corps font une efpéce de cuirafle 
dangereufé qui Jeur géne beaucoup le reffort de la 

oitrine ; alors l’admirable jeu de cette partie es- 
fentielle ne s’opére plus que tres imparfaitemenc, 
eette preffion eft un obftacle 4 une fuffifance dila- 
tation du coeur, elle empéche le poumon de:s’é- 
tendre en tout fens. Les cdtes ainfi preflées ren- 
. trent en ‘dedans;' ce qui.diminue la capacité de la 


‘poitrine en comprimane Ja fubftance méme du 
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het vermoogen , om gemakkelyk:- adem te haa- 
len. , Hier uit komen de meefte-harinekkige 
hoeften voort, die zwakheden van de’borft, die 
tédere lichaams - gefteltheden en veele ande- 
ye ziektens dewelken een kwynend 
leeven lyden doen, enhen, welker borft men in 
kindsheid gekneld heeft, fchielykerin’c | 
“Men weet, dat men niet eet, als onze 
borft gekneld en de maag word het 
welk maakt , dac men te veel eet, als men van 
die drukking bevryd raakt:; of veroorzaakt , 
dat de maag gerimpelr, en fomryds door dee- 
ze drukking ingetrokken , zich tot het ontfan- 
gen van een genoegzame menigte voedfel , 
voor lichaam noodig , niet’ kan verwyden., 
Men begrypt lige al het kwaad, ’t 
‘uit beide deeze dingen kan voortkomen. Aan | 


Cette mode ou ignite fupplice ote la faculté 
de refpirer aifement, dela iennent la pldpart de 
ces toux opiniatres , de ces po:trines foibles, de 7 
ces complexions. délicates & beaucoup d’ autres — 
maladies chroniques , qui font pafler une vie-lan- 
guiflante, en conduifant plus rap dement au tom- 
beau ceux qui-ont eu la poicrine ferrée dans leur . 

_» On fait qu’on ne mange point, quand on a la 
poitrine ferrée & l’eftomac comprimé, cé qui faits 

ou gu’on fe gorge beaucoup. quand:on s’eft mis a 

fon aife, ou que-l’eftomec, tidéé& quelque fois fié- 
tri par cette compreffion, ne peut :phis-fe préter 
recevoir la dofe d’alimens :néceflaire 4 Ja nourri- 

ture du corps , l’on fen: je crois tout le,mal~ 
qui peut réfulter de cette alternative. D’un au- 


" > 
Deeze: Mode ,: of liever. dieftraf beneemt 
| 
i 
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4 


den anderen kant, als men de kinderen een keurs- 
lyf laat draagen , dat hen niet knelt , zal men 
—gdenken,, dat ket. aan *t voorgeftelde oogmerk 
niet voldoer maar indien men een ‘weinig acht 
dat ’er op één dag geen cwéé agtereenvol- 
: os gende minuten zyn, dat het keurslyf even zeer 
| kan drukken, en.dat het minder of meerder. die 
| nitwerking moet. doen , volgens de_verfcheide 
oeffeningen en poftuuren , waar in *t kind 
7 ‘bevind , zoo zoude men de onvoldoendheid van 
dit gebruik erkennen, en men zoude zien, dat... | 
- hetgeene andere, dan keurslyven van een gemak- 
kelyke.veerkracht., zyn., welke niet zoo zeer 
4 fchadelyk zyn... Maar men heeft grond te ge- 
~  Jooven ,,dat het onmooglyk is dezulke ce maa- 
ken. 5 noch onmogelyker hunne nuttigheid 


- _. Als het keurslyf wel geflooten is, is ’er 


twyffel aan, dat het de ingewanden 


ae “ure cété ,.fi l’on fait porter aux enfans un corps , 
4 gui _ne Jes ferre point ; l’on croira qu'il ne rempli- 
Ya pas le. but qu’on fe .propofe ; mais fi l'on re- 
‘fléchiffoic a peut-étre pas deux 
minutes de fuices dans }a ‘le corps bas 
Jeines. puifle ferrer également , & qu'il doit faire 
plus ou moins cer effet fuivant les divers exerci- 
_ ges, & les différentes fituations ou l’enfant fe trou. 
ye, l'on. reconnoitroit linfuffifance de cet ufage , 
verroic , quiil n’y auroient que des corps 
dune. facile élafticicé, qui née feroient pas auf 
nuigples ; mais l’on eft fondé croire qu'il eft im- 
poffible d’en faire de la forte , & encore plus im-— 
poflible de Jeur trouver quelque utilité, 
Si-le corps 4 baleines eit bien ferré, ilm’yapas 
doute, qu’il ne les vifcéres qui 4 
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die ’er zekerlyk door bedurven worden. Het 

kind word fmert en ongemak gewaar ;, die her 

zyn- vrolykheid beneemt , welke in’ die jaaren 

voor de gezondheid zoo noodzaaklyk is. Her 

word droevig ber blyfe ftil , en werke- 

loos , om dat het niet vryelyk die beweegingen 

kan maaken , welke tot den groey zoo ‘noo- 

- dig zyn , en ‘tot de ontluiking der jonkheid. 
Alle de deelen van het lichaam kwynen in ruft 

_ en in knelling, en, zoo men noch twyffelr, of 
het keurslyf dit kan doen lyden , aanfchouwe 

dan eens de kneuzingen , welke het op her al- 

_dus gedrukte vleefch gemaakt heeft , en gy zult 

zien, of dit zonder nadeel kan gefchieden, en, 

“gonder de natuur geweld aan te doen. Ook - 
zugten deeze arme elendigen wegens de kwaa- 

len, die ze door deeze drukking in de fpieren, 
in de zenuwen lyden , ’t welk den omloop 
- yan de voedende fappen ftuit, die als. dan met 
feront infailliblement atterrés.. L’enfant éprouve 
une douleur , ou un mal-aife, qui lui ore’cette 

 gaieté, qui.eft fi néceffaire a cet ibe ur la fancé. 

Ii devient trifte , il refte immobile & dans T’inac- 
tion , parce qu'il ne peut plus exercer fibrement 
ces jeux fi néceffaires a Vaccroiflement & au dé- 
veloppement de la jeunefle ‘Foures les parties 
de fon corps languiffent dans le repos. & dans la 
géne , & fi vous doutez encore que ce corps a 

le faire fouffrir, voyes les contus 
fions , guil a produit fur fes chairs ainfi preflées., 
& vous verrés, fi cela peut fe faire impunement 
& fans outrager la nature : auffi ces pauvres mal- 
heureux gémiffent-ils des maux, qu'ils endurent 
par les étranglemens qu’ils fouffrent dans les mus- 
cles, dans les nerfs , ce qui arréte la heme 
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grooten overvioed ‘naar andere deelen zich - 
zetten. Kind krygt cen dikke buik, en word 
der daad mismaake , om: dat men: het aldus 
cen goed poftuur heeft willen geeven. 
oogmerk gaat men de nacuur tegen inde wet , 
welke zy zelve geeft tor volmaking van haar 
werkituk , gelyk men ‘er de gelukkigfte uitwer~ 
kingen van ziet in‘de Boeren , en bovenal in 
de Dieren. Maar de Scedeling neemt.zyne toe+ 
vlucht tor een wreede@ en verderffelyke konft , 
om een wanftalligheid , waar toe zyne onvoor- | 
zigtige zorgen. ontwyifelbaar geleegenheid gee- 
ven , voor te komen. Deeze roekeloze onder- *— 
neeming ftaat alle verftandige menfchen tegen 
de borit; zy doen vermaningen ; zy fchryven 
tegen deeze verfoeijelyke handelwyze; de fterk- 
en ren hoogite befliffende ondervinding voege 
zich aan‘hun zyde, om deeze gevaarlyke pra¢ty- 
ken leelyk af te {childeren : maar de mode, ’t 
voor= 


— des fucs Nourriciers , qui fe portent alors avec 
trop ‘d’abondance fur d’autres parties, & l'enfant 
devient ventru & reéllement contrefait, pour avoir 
prétendu lui faire une belle taille : dans ce deffein | 
on contrarie-la-nature dans la loi , qu'elle dicte el- 
le méme pour la perfection de fon ouvrage , com- 

‘me on en voit les plus heureux effets dans les Pay- 
fans , & furtout dans les Animaudx; mais le Cin | 
tadin a recours un art cruel & pernicieux pour 
prévenir-une difformité , a la fes foins im- 

prudens ‘donnent infailliblement naiffance. Cette 
entreprife temeraire revolte cous les gens éclairés, 
exhortent ; ils écrivent contre ces methodes 
abominables , ’experience plus forte & plus deci- 
. five ‘encore fe _— a eux pour décrier ces prati- 
ques dangereufes mais ]’ le prejuge » « 
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-vooroordeel , en ’s gevoelen der vrouwen doen 
boven de. grondftellingen van: devallerklaarbly-. 
kelyk{te reeden , des niet tegenftaande de fchaal 

Her grootfte deel der Moeders laaten haare 
-kinderen keurslyven draagen , om dat het zoo 

her gebruik is, en om hen, zeggen zy , op 

te houden , en een goed poftuur te doen kry- 
n. Dit zyn woorden , die in den eerften op- 

Bach niet anders fehynem gefprooken te zyn als 

door den mond der -voorzichtigheid 5 -onder- 

tuffchen is ‘er niets.roekcloozer , dan derzelver 

uirvoering, om dat het zeker is, dat niets meer 
in ftaat is de vryheid: der kinderen , en hunne 
natyrlyke bewegingen. te verhinderen , gelyk 
men gemakkelyk , in al wat zy doen , bemer- 
ken kan. Wane dit keurslyf zal hen gewiffelyk 
knellen , en indien men den Kleermaker laat, be- 
gaan), "ct zal aan hem niet haperen , het kind te 
-ver- 


Yopinion des femmes l’emportent tonjours malgre- 
one fur les principes. de la raifon la plus évi, 
La plipare. des Meéres font porter.des corps. 
pbaleines @ leurs enfans , parce que*c’eft l’ufage , 
& afin , difent-elles., de leur former. & de leur 
foucenir la taille. Ce font la des mots, qui fem- 
blent. d’abord n’étre prononcés. que par la bouche 
de la Prudence ,.cependant rien de plus temeraire 
“| qué leur execution ; pace qu'il eft certain , que 

e de contraindre la .liberté 
des enfans & leurs mouvemens naturels , comme 
on peut Pobferver aifement: dans tout..ce qu’ ils 
_ font ; car ce corps les génera neceflairement , & 
fi vous laiffez faire le Tailleur , i ne dependra pas 
de lui d’étouffer pour ainfi dire vorre enfant, pour — 
| quc 
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m werk wei ftaat. Die 
kind , ’t welk zich dus geklemt bevoeld, zoeke 
zyve ongemakken te verminderen , her ftoot 
mec zyu fchouder , om zich wat gemak te gee- 
ven ,* het neemt ongevoelig deeze gewoonte 


gan, en,het maakt zich gebulr. De Moeder 
gewaar wordende , dat het poftuur van ’t’kind 


gefchonden word, laa: een ftyver keurslyf maa- 


ken, *t welk het noch meer zal-knellen. Wat 


gal hier uit voorckomen ? dac dit hun wange- 
ftalte sen weinig zal bedekken , zonder die te 


- verbeteren; maar dan zal dit kind een korten en 


mocijelyken adem hebben ; de verwydering der 
long niet genoegfaam zynde , zal de omloop 
in dic tedere. ingewand niet vry zyn:, waar 
door deszelfs zelfftandigheid zal bederven. Ui 


dit ongemak Zulien-veele anderen ontftaan ; de 
‘beweeging van ’t hare zal beklemc zyn , en al- 


le dierlyke werkingen zullen beleedigt worden ; 


hier 


que fon ouvtage paroiffe bicn fait. Cet enfant, 
qui fe. ainfi ferré , cherche a diminuer fa pei, 
ne , il pouffe une épaule pour fe mettre un peu & 


fon aife, il prend cette habitude infenfiblemenc , 
il fe rend. boffu.. La-Mére , que la 
taille de fon enfanc fe gate, fait faire un corps 


encore plus dir , & qui le génera davantage , 


y’arrivera~t- il dela.? que cela cachera un peu fa 
ifformiré fins pouvoir la corriger ; mais alors ceti 


enfant ainfi ferré aura une refpiration courre &la< 


borieufe ; la dilacation-du poumon ‘n’étant pas fuf- 
fifanteg la. cireulation ne fera pas libre dans ce vi- 


feere delicat, alors fa fubftance fe viciera , de cet 


accident if en naitra beaucoup d’autres , le mou- 
vement fera géné, & toutes les fonctions 
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“hier by zallen hartkloppingén komen , de maag 
zal zyn werking niet weldoen-, en de kwaade 
kookingen. zullen menigvuldig ‘zyn: daarenbo- 


ven , de plaacs der Jendenen, de nferen , de 


mild, de leever gedrukt, de'omloop dus 


niet vry zynde, zullen “er in deeze ingewanden — 


belemmeringen ontftaan , en de <darm - fchyls- 


klieren zullen verftopt worden; om dat de chyl- 
making zeer onvolkomen gefchied. Dus zal 
gefteltheid van ’t temperament van ’t kind ’er 


aanmerkelyk door bedorven worden’; het zal in 
eer’ kwynenden ftaat vervallen , welke een aanna- 
derenden dood , of onvermydelyke zwakheden 


zal voorfpellen. Dit zyn de droevige vruchten, _ 


die men gemeenlyk pluke van deeze zoogenaam- 
de voorzorgen , om het menfchelyke lichaam 
-meer ‘te volmaken , en waar voor men groote 
zoig. draagt , door het in de knel van zwagtels , 


animales feront lefées , les palpitations furvien- 


dront , l’eftomac fera mal fes fonctions , & les 
digeftions feront frequentes » outre que la region 
des lombes , les reins , la rate , & le foye étant 
comprimés , & la circulation n’y étant pas libre 
il fe formera des embarras dans ces 'vifcéres ; c’e 
que les glandes du mefentére s’obftraeront , parce 
ue la chylification ne fe fera plus que trés impar- 
faitement ; alors la conftitution du-temperament 


de l'enfant en: fera confiderablement alterée , il: 


tombera dans un état languiffant , qui annoncera 
- whe mort rochaine, ou des infirmités inévicables. 
Ce font 1a les triftes fruics , qu’on recueille or- 


dinairement de ces pretendues precautions, que’ 
Yon prend pour perfectionner'le ‘corps humain 5 


& que pour cet effet , on a grand foin‘de le met- 


A 
i 
| 
| 
‘ 


: 
a 


[kctwyffeloniet:, 


~ 


de Opvoeding der Kimleren. 189 


keurslyven., en veel te naauwe kleederen te 

of het barbaars gebruik van 
naauwe keurslyven voor de meisjes , val- 
fiche en ‘ingebeelde. begrip van haar een goed 


poftuur te maaken , is ech der. voornaam- 
-fte oorzaaken van de onbekwaamheid , om als 


ze vrouwen zyn., haate kinderen zelfs te zoo- 
gen:' De drukking , die ze in deeze plaats ge- 


had hebben , heeft aan de voedende fappen niet — 


toegelaaten , om er zich in overvioed heen te 
zeten. Het. meefte gedeeclteider kleine vaten 
te niet gegaan zynde., maaken voor de te rug 


-keering van ’t zog een beletfel ,.’t welk ook 


-gelegentheid geeft tot verftopping van de klie- 
ren in de borft zynde een kwaal , waar-aan 


men zoo veele welgegoede vrouwen onderhe- 
vig vind, om dat zy haar eigen kinderen niet 
gezoogt hebben , of door onwilligheid , of uir 


on* 


tre 4 la gene du maillot , des corps 4 baleines, ov 
des vétemens trop étroits.. 


Je ne doute pas, ave Yufage barbare de faire 


porter. des corps a baleines fort étroits aux filles, 


_ dans Pidée fauffe & imaginaire de leur faire une 


belle’ taille’, ne foic uné des principales caufes de 
leur incapacité a nourrir elles mémes leurs enfans 


quand elles font femmes. La compreffion, qu’el- 


les ont éprouvée dans cette region n’a pas permis 


aux fucs nourriciers de s’y porter‘affez abondam+ — 


ment, la plupart des petits vaifleaux s’étant obli- 


terés: font un obftacle au retour du lait ; ce qui 


“eonecourt auffi 4 engorger 'es glandes mammiaires, 


Ou nous voyons tant de femmes aifées 


Ctre fi parce qu’elles n’ont pas allairé 
Teurs enfans , foit par mauvaife volonté,, ou par 
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onbekwaartheid ,.door't dr 


we keurslyven veroorzaakt. 
Wy. moeren befluicen , dat:de uitvinding der 


‘Keurslyven , ter volmaaking:van *t menfchelyk 


lichaam zoo. min dienftig is 


_ gezondheid’; ‘ze ‘is. voor het eene zoo ‘wel als 


voor het andere naadeelig , en-ze bederft meer 


‘poftuuren , dan zy er berér.maakt , nadien ze 


dikwils de krachten doet.infpannen ,.om zich 


‘van dic ongemakkelyk harnas wat te ontdoen, 
welk hen ook daarenboven onder’de armen 
—kmeld en door. ’t drukken van alle va- 
ten, die, zich aldaar verdeelen , de voeding’, 


den aanwas ,.en by gevolg de kracht van dee- 
ze deelen belet; terwyl de fappen, hier toe 


 dienende , door deeze drukking: belet terug 


vioeijen, en door al te grooten overvioed , zoo 


als wy gezegct hebben, zich op een ander deel 


zetten, ‘t welk hier door , naar evenredigheid 


van 


Nous devons conclure que l’invention des corps 
a baleines n’eft: pas meilleure , pour Ja perfeétion 
du corps humain que pour fa fanté, ils nuifent en 


incapacité, pour avoir porté des corps a baleines” 


tems a & a l’autre , & gatent plus 


tailles , qu’ils n’en forment de belles, puis qu'il 
font faire fouvent aux enfans des efforts pour fe — 
degager un peu de cette cuirafle incommode , qui 


— Tes gene également fous les bras, & a , en com. 
-primanet tous les vaiffeaux qui s’y diftribuent , en 


empechent la nutrition , |’aecroflemenct, .& par 
confequent la force de ces parties , tandis que les 


fucs, deftinés & cet ufage , trouvant un obftacle 
dans: cette preffion refluent & s’incroduifenc par 


furabondance’, comme sous avons 
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ur une 
tre 


anderen te veel gout, 
‘giektens geeft, en die dik- 
wils zeer: aanmerkelyk zyn. deeze ‘waar- 
‘neemingen , haar gevoclen van cen groot 
tal goede: Schryvers ‘en boven al on- 
dervinding , , kan vattitellerider wyze ver- 
zeckeien , dat’ de *keurslyven voor de’ goede 
~poftauren "meerder hhaadelig zyn’, dan zy ze be- 
‘ter maakéen zonder te het. naadeél , 
| ‘brengen (6). 

Naa deeze zelve grondbegintelen geloof ik’, 
dat, om lang te leeven , om minder aan zick- 
tens bloot ce flaan, en eindelyk , om fris en 
fork te worden ? men in zyn kindsheid 1 niet 


Daar. geen vrouwen , die 
bebben dan de‘Turkfe, on die winder het gebruik van de 
keurslyven kennen. 


autres, ce gui donne. lieu a des maladies, & a des 
| g@ifformités fouvent trés confiderables. Aprés ces 
obfervations., aprés l’opinion d’un grand nombre 
.de bons Auteurs, & furtour d’aprés l’experience’, 
Pon peut aflurer. affirmacivement que les corps 
baleines nvifent a P lus de tailles, qu’ils.n’en for- 
ment de belles ; ab{traétion faite du grand prejudice 
qu'ils font furement la fanté (3). - 


D’aprés ces mémes principes, je crois que pour 
vivto tems, moins aux 


| belles tailles, que les Turqnes, qui 
Pufage des corps a baleines. | 


tre ‘pattie, “gui. te: nourrit trop. en proportion 
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geprargt , noch door zyne kleederen.ge- 
-kneld. worden ,:dat.de. eenvoudigfte en de ge- 
 makkelykite altyd den -meeften dienf. doen. Der- 
_-dtalven geen awogtelen, geen -keurslyven, geen 
.kouffebanden ,; ¢n ‘alle andere. banden. ,..die 
-omloop beleten.  In.de-eerfte jaaren van hun 
Jeeven moet.men de.kinderen maar alleen voor 
-fterke koude bewaaren , en. ze-daar aan onge- 
.voelig gewennen maar ze.moeren altoos,op 
.gemak zyn ,.om de vrolykheid te. behou- 
den, die tor hun wasdom zoo noodzaaklyk.is:, 
om dat ze den omloop:begunftigt ,.en de koo- 


“king der {pyzen bevordert. Gelukkige en 


geeven. Maar. zy., die deeze vryheid- niet -ge- 


maladies, & enfin pour devenir fort & vigoureux, © 
Yon'te doit point étre ferré ni géné péndant 
-enfance-dans fes habillemens , que les’ plus fim- 
_ ples & les plus aifés font toujours ceux’ qui con- 
viennent fe mieux , donc il ne faut jamais ni mail- 
dot, ni corps a baleines , ni jarretierés , ni tout 
‘autres ligatures , qui génent la cireulation. Les 
sremicres années de Ia vie il faut feulement garan- 
tir du grand froid les enfans en les ¥ aecoutumant 
infenfiblemenct; mais ils doivent-etre toujours aleur 
pour qu’ils confervent leur gaieté-fi neceflaire 
& leur aecroiflement, puis qu’elle favorife fi bien 
Ja circulation , & qu’elle feconde parfaitement les 
‘digeftions : moyens heureux & elfficaces , leur 
ferone trouver ia fanté dans ot 
ils fe livreront d’eux-memes , s’ils ne font poift 
genés dans leurs ‘vetemens;° mais ceux., “qui ne 
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doen vinden in de aanlokkelykheden van ’t ver- | 
maak , waar aan'ze , als ze door hun kleederen 
“niet au wierden , zich zelvé zouden over- 


i* 


en 


rament ‘ “thy 
viennent thal - 


2 


ws 3 


L 


cette libesté., deviennent trift 
mal y alors’ Tear tem 
perdent leurs forces’, de- 


de leur vie on fer 


| pour la des 
Hliger', c’eft de defendre ex- 
de la: maifon ; de 


out 


Re 


> op’ de 


Ken -zeer intlyke zorg voor ‘de gezond. 
| 
Epoque dang’un plus: long. dérail fur Uhabillemer 
. 
U | {i in bien effen i 
DSrevement aux Lc 
| “PI. Deel 2. Stuk N ence 
x 


kendt ne feed doen yds ge(chi 


te 


8 x 


Bemeitiques 


4 


moet ik hier- vooraf zeggen , dat me de 


van kind moet en vermeerderen 


seid -van Aeszelfs 


fen; men draage alleenlyk wel Zorge , te 
meet. -en eenyoudig voedfel te geeven , 


het zelve met en 


De. Pap 5. welke, men. in 


eerite j van, zyn; leeven. 
is een al te voedfel en zeer 


nce OU parens car, la plupare 


born¢ wu’ il: font. 


u bien, quelquefois ce ‘n’e pour s'ep 
Comme je conduis cette Venfan 


an Ou environ jusqu’a Vage dercing ou fix. ans, 


je,dois prevenir i¢i quil faut varier & augmentér 


nourriture de fes forces & de fon 
age , Von afe 
went les alimens qu’il femble ‘manger aver 


t foin’de kai plus fou- 


premieres années de leur vies nourt tur 

icre indigefte pour eux, 
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polée, n’ ayant. fetmenté , s’ 
eur 


bigde ook moeft men te vooren:het meeldoeh 
ar maaken 3 dien:: veinde:. zette men her 
een. groote fehotel in: den: oven,en:men roere. 
her van. tyd tor tyd om, om het egaal te be- 


réiden. De Pap, » met. dit gaar gemaakre meel 


-gemaake ,..is im.’ gebruik: zoo, nadgelig , 
als de gew ‘Pap die-mer meel 


maake ,. noodzaaklyk Zwaarder. en lymiger™ 
om te verteeren. “Doch ali is 


de” 


pei engorger lei 


le fang , elle obftrue fouvent les glandes mé-— 
368. parce gue la farine. elle eft 


lans ef Lomac ,. le tapiflé dé glaires, ce qui 
daprés. quelques célébres. Auteurs , qu'il 


eft la prudence d’en interdire.Je. frequent 
@ngore faudroit-il, auparavant. faire. 

rine: pour a effet on la met au four ins on 
plat fort la large, on-la remue de tems 4 autres pour 


| preparer La boyillie faite avec cet-— 


te, farine cuite eft d’un ufage moins mal -faifant , 


ie la ordinaire , qui étant faire’ 
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 Panace 


f 


-vidqueufe, Sine plus laboriente Mais 
quoi que la bouillie foie faite avec de la farine 
cuite, il faut d’abord la faire tres légere en farine » 
jar y_accoutumer infenfiblement Feftomiac d 
enfant. Je crois au refte, » que le pain émiec é 
‘bien cuit au bouillon de beet 


ont on fera une panade ou efpéce de. bouillie 
un aliment bien  On-fe tert 


pour leur en faire manger, d'une petite cuiller, a 
‘de ne pas léur donner des bouchées trop fortes , 


il vaut mieux auffi leat donner de trois 


en trois de leur che 


fois, 


2 


“wher te veel optevullen , 00k is het a 


gent trait (9), d'autres fois au beurre frat» 
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‘ 
A 
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(9). Le lait qui a om qui | 
M 
ig 
“aay 
\ 


eeten 


wortels det tanden ontblogten, 


te vertearen. “Men geeve "er bin 
die ouder- 

sede ff | z00 lang’ rer 
en eeren. -Men net ook het 


van *evieesnat moet in 


oren eerit laaten “bekoele 
de fpyzen , ‘die’ men’ te heer eet’; hee Keeler 
dén flokdarm, en maag ‘hard en’ hoornagtig’ 


et ne ding 
Ge ‘en: de faduwe zyti voor hu 


ab flymerig ; i8 gevaarlyk hun die. te gee- 


Voor dat’ ze viees tor hon voedfel hebben , 


doen hunne werktuiger zyn noch te 


om aard der zuure te 


@igérer de la viandes ‘on leur en ‘donne par tres 


‘petits morceaux , mais foupe a cet age doit - é- 
tre leur principale 1 nourriture ; c’eft un bon 

| poureux tant qu’ils la man avec pla 

& apperit , il fave duparavant Ia 

ue’ les alimens qu’ofi mange’ trop ehauds 


ent le pharinx , ’oefophage & l’eftomac:, 
alcere le fens du gout & déchaufienc'la 


cine des dents. 

Ne donnez pointe d'acides aux enfans en bas age; 
Is falade, les. cruds font trop visqueux pour 
eft dangereux de leur’en donner avant 
“qu’ils fe nourrifient deviandes, & qu’ils faffent des 


‘Grercices an forces ils ont les: 
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‘en dat ze een” ‘weinig ferkér lichaams 


aiffer 
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dit: ook eenige voed{el.,-*t geen men 
kan dat toffchen -hunne ger 
gegeeven words De Heer 


LoxKke zégt ager wel. dat, alsiher de. honger 
en niet begeerte. fot: lekkeroy is}. he 


i 


foibles encore. pour. ies acide em, 


cher leurs. effets pernicieux. Le pain, ladobpe 


le. laitage » un de voile leurs meilieur | 


alimens, 


un grand ‘abus de leur donner a manger des 2 


fucreries des confitures, & cout ce qu'on appelie 


ordinairemeat bonbons , quand. cela ne feroir-quc 
les de la foupe: & des.ai alimens fim- 


les ce feroit toujours un eae mal que de } 
és. 


onner a. manger des friandi 


c’eft le feul. aliment..gu’on 


que 


“Si vous faites 
loir comme un bonbon un petit morceau de pain 

_ gue vous Jeur-accorderez comme une grace; ils le 

mangeront avec. autant de que d’appetit., 
puifle fe permettre 

de leur donner entre leur repas ordinaires; 
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dat, tonigue , flomachique ; (la di eftion fe faic 


doch M-tegendeel ,.200 debe, 
geerte.tor wat ‘eerder dan de honger | 
aanzet , het alsdan niet noo ig is dat ze ; 
Dir ditemma deeze leedige: 
Men t by jan | 


deelen water gemengr “of het zvn ais 
ftig voor de’ maag 1S 4 de verteering der 


i Bees: 


; 


que Quit les follicine% tanger ils mite 
fe “quit ‘tes queTa faim 

vel pas alors qu’ils mangent, Ce 


on ne. presque jamais ‘donner vin. a 
boire aux enfans , quill n’y ait au moins les trois 
vars fice n’eft par reméde comme cor- 


promptement ‘chez les enfans, m imparfaite- sis 
Anent , les corps gras huileux: ne diflolvent. pas 
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een remperas ment menben , 

Het genoeg is hun weinig te laaten drinken, 
want: al-ce drinken verflapt, hun -maag , 
is "er verre van af, dat ze iets verflappende 


gewoon daaglyks. voed{el noodig -heb-. 
derhalyen moet men de kinderen Wei- 


4 


donner des fpiritueutes., 


faut ‘obfetver qo’ en général 
‘tempe rament fi humide, qu’il fuffit de les faire 
2 bore trés peu; car les boiffons abondantes leur 
-yelachent. Veftomac., il s’en faut bien, qu’ils 
befoin de relachant dans leur_nourriture. or- 
dinaire tres peu faire, 
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-leeren fehynt my. niet. “goed , ‘dit doec 
“over re buigen, ‘om dat ze voelen dar ze On 
fleund worden; disor ze in ‘t gaan een 
kwaade gewoonte aannee 


 @ienen , {dan tot cen bulpmiddel in geval var 
‘a dat het is hen. te 


en les foutenant par dés lifieres’,ne me paroit pas 


‘bebe leur fait trop levér les épaules, fous 


vent fort inégalement ; ils’ s'accoutument 
& pencher le corps, parce qu’ils fe fentent foute- 
nus; ils peuvent contracter parla une mauvaife ha 
bitude de.marcher , qui dégénére en. ug. vice 
conformation dans. les vertébtes.. femble , 
que des lifieres ne devroient fervir que ¢ cgmame, un 
moyen de‘fecours en cas de befoin ,. qwil fuffira 
de. ‘tenir laches , & qu’a Ja rigueur . fer 
“Bien de pafitr. y's bien que 


men. die tot een wan- 
eftalre der. wervelbeenderen gelegenheid 
dunkt , ‘dat de leibanden niet. behoorden te 
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hee alleen’ te halen , 

weinig wel haaft sir toe ko: 

men ,- om -gonder eeriigen: hinder te gaan, 
als ‘mer’ het , gelyk ik gezegr’heb , deeze klei- 
tien maanden daat ‘beginuen.” 


‘gt 


chofe qui plaifir ; 


avoir toujours, un bourlet a fa'té 


welk het aangenzam is: verlangen 
‘mén Bec voorhyut, te hebben’. ‘maakt 


t het klein , welk het 10 


efféning voor den ouderdom van 


‘op hoofd hebben" welke ‘valhoed 


in malkander gedrukt , yan. yooren 


joet uitftecken dan de ‘nens van .’t. Kind , > 


dat, als het valt, dit. gedeelte van ‘aange- 


welk 


par marcher de fi on lui 


préfente a cet effet d’une diftance “quelque: 
defir de poffeder ce 

v’on lui montre , fait qu’il oublie le petic danger 
qu y.a-diallerle scheréber tout feul; cela luidon- 


des forces, & aipfi.en continuant ours. 


plus loin il parviendra bien vite. 
méne. ‘ans aucun ificonyénient » fi on ne 


lui, fait commencer , some Jai-dit, exelr 


qua Page de neuf ou dix 


etifanit., ‘qui commence 


que:s‘il ik ‘d vil 


eert gaan, inoet een | 


| 
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niet, en veilig is , om. het bind 


het. tandvlees., die hun zeer pynlyk is. 
zoude my yan myn plan verwyderen, als ik 
hiersin een Tang verhaal der hulpy iddelen 
liet ;- ik zal alleenlyk zeggen, dat men-hun veel 
verligting toebrengt , als-‘men de vinger 
lyk: tandviees ftryke dat dit zeifs 
her doorbreeken bevordert. Een-kinderbel 
bezet met én ftuk bergeriftal , is: hier dok zeer 
goed: toe5.om dat daarenboven her criftal hwy 
de mond , welke hun heet is, verkock.: 


garan‘ie autant que fe ore 
s bien fur, parce que l’enfant 


* cy 


Dentition, 


enfans. une forte irritation aux 
Cives , qn urmente beaucoup ye 
térois de" Moen plan , fi entrols ici un 
de. remédes , je dirai feulement, que c’eft les fou: 
lager, que de’ pafler proprement le doigt par deffus 
gencives, & que cela méme en facilice 
tion.” Un hochet , garni°d’un morceau de | 
de roche,, eft enc € tres ben pour cela, par 
en Outre le criftal leur raffraichit la bouche 
sont alors fort échaufée. Si ces ‘moyens 
roient 
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van ’t kind veroorzaaken ; als ook kleine zw. 


men met een ument 


infyding in het tandvlees doen, op de 


“niet. laaten kuffen , -gemeenlyk geeft men: daor 


_ geen acht genoeg op. Als een kind maar ee- 


mooi en lief: is: 3 dan zyn veele luiden 


om het te kuflén ;..dear. zyn: menfchen, 
 dig-een ftinkende adém hebben , en het fpeek- 
feb ongezond » dit kan pniften aan: ‘t aangeziche 


tjes: zyn) mond:; dic. ‘kan: zelfs fomtyds. vers 


der gaan: men zal et wee: 


lewtender: ne 


toient impt iffants a vives dou- 
leurs , if fau faire une petite incifion a- 
vec un bien ctranchant la gencive, a 


Sci ne ‘doe pas Jaiffer baifer les enfans par tou- 
“tes fortes de Bers communement n’y prend 


ol aflez garde. Pour peu qu'un enfant foic joli, 


ucoup. de gens s’empreflent de l’embrafler ; il y 
perfonnes , gui ont l’haleine forte , la falive 

-mal-faine, cela peut: caufer des ‘boutons. au yilage 
enfant, de ulcéres au tour de fa. bou- 
cela peut méme aller quelquefois loia 3 
on fers abien dy faire un lus deren: 


“Over 
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beweeging , » welke zy op deézen 


cen a — Seer — in ‘voor 


mieres années de leur vie’; le fornmeil eft'un 


qui convient ‘particu jerement l’en- 
fance il repare leurs petits forces , qu 
ment abbarués par le mouvement’ presque = 


nuel, ‘ou ils font a cet Age doivent aufii 


ger plus feuvenc , parce quis digerent fort vibes 


“mais dans la fuite.on- “bien d’attendre ‘que 


= lenvie de dormir & celle de manger leur. viennent 


cela, 


x 


ts een: yerfterkend ‘middel , het.geep byzonder 
yoorde Kind sheid dienftig herfteldhunne — 
leine krachren-, die ligrelyk-ter -neder:geflaa- 
gen en. verzwakt worden door ‘de byna eduu- 
uderdom 
zy moeten ook meermadlen-eeten, om 
chielyker de fpyzen verteeren , maar in 
-vervolg.. zal men wel. doen, tot een zeKeren, 
“trap te, wagzen tot zé lpft tot flaapen en tot ee- 


ui font 
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4 vers; 


Ne pas coucher Tes. Enj ans ‘avec 


Ne, Jes enfans. cousber: avec. de 
ux., ou elle entretient bigne 
pat 
ent 
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5 “100 wel. Bes 
| @¥onds als ze na bed gaan als des morgens 
watinecr ze opftasn dit de. | 
yan: den =neus: en het fhorulies ontlatt 
hederfr hers dix doer dew ‘neus tinker: 


gan van btitie vingersi it den neus 
en daat meedede neusgaaten: te krabben, 


toutes fois, qu "ls ‘font quete 
foir quand ils” ccachent , & le matin quand‘Ws 
fe lévent-; parce.que: cela: dégorge les finus& 1a 
membrane pituicaire quand cette humeur f€jour- 
pe trop fong-tems: dans, ces endroits, 
yompt, cela donne’ une mativaife odeur au fez, 
ourre cela pees accefionner’ fais: ur une 
acrimoniente fur les yeux. On doi: tear 
ner des mouechoirs de fil par. a fis 
Je.coton, & leur en changer’ tous les j 
fe porter doigts s le ned, & de fe 
Vibtéricur des “Rarines cela afle 
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‘warit ze met bunne dit t deel ont- 


Kr 


-vellen “her vervolgens b: 
dar. fomtyds een erger ongemak veroorz: 


netten en “ontfteken , 


gereux pour qu’on doive. en détourner ; car. 


ils. peuvent avec leurs ongles écorcher.cette par- 


dau lenvenimer en fuite ce gti donne quelque. 
_ fois naiffance’ wn mal > 


rage de 


deux ou troisans , font ordinairement affez abon- 


“dantes ‘mais: daps la fuite Je gout exceffif, qu'il 
ennent & leurs jeux, les d Quand 1 uelquefois | 


cette importante fonction. s font par- 
venus cet il faut prende Quen "ils vont 3 
ta felle'une fois par jour. L’on doit indifpenfa- 
blement leur en faire contraéter l’habitude , c’eft 


pee eere la feule e-conftante dans les fonétions 
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vervoig. tot dpeeien nrygen , Ke 
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als noodig is, die altoos moet bettach- 
ten (want op de twintig of vyf en twintig jaa- 
ren moet mei gewoon zyn ’t waaken, honger, 
dorft , hirte ; koude , enz. te kunnen verdraa- | 
gen) maar als een kind ‘van vier of vyf jaaren 
twee of drie daagen was zondet ter ftoelte gaan, 
moet men wel acht geeven , om het tot natuur- 
lyk afgaan aan te zetten , zonder het eenige 
hulpmiddelen in te geeven, als alleen zuiver — 
water te laaten drinken; want indienhet vier of 
yyf dagen zonder ftoelgang bleef, zoudende 
Joogzouten, die onder den afgang zyn, zig kun- 
nen ontzwagtelen , en vervolgens tot inde twee- | 
de weegen overgaan ; het welk het bloed en 
-vogten zoude fcherp maaken. Indien vanden 
anderen kant een kind al ce dikwils ter ftoele gaat, — 
als vier of vyf maalen ’s daags , zoude dit 
gyne krachten te veel verminderen, en lig- 
thales avec celle d’utiner , quand on ena befoin 
gu’il fauc fe faire regulierement ; (car & 20 ou 
ans il faut étre accoutumé a pouvoir endurer 
Ja veille, Ja faim, Ja foif, le chaud, le froid, 
~&c.) mais fi un enfant de quatre ou cing ans re- 
ftoit deux ou trois jours fans aller 4 fa felle , il 
faudra y prendre garde, & l’engager d’y aller tour 
naturellement, fans donner aucun remede, que 
de lui faire boire de |’eau pfire; car s’il reftoit con» 
ftipé quatre ou cing jours de fuite , les fels alca- 
lins, que contiennent les pours 
rojent fe développer & paffer en fuite dans les fe- 
condes voyes ; alors s4 donneroit de l’acreté 4 
fon fang, & 4 fes humeurs. D’un autre céré, fi. 
un enfant va trop fréquemment 4 la felle,’ comme 
quatre ou cing fois par jour , cela diminuera 
beaucoup fes forces, & peut dégénerer en une mae 
Deel. 2. Stuk. ladi¢ y 
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telyk doen krygen, wanneer het 
langer dan drie of vier dagen duurde ; echter 
moer-men deezen buikloop niet aanftonds ftoppen 
om dat ze dikwils flegts toevallig is. 
_ Alleen door de kracht der gewoonte kan men _ 
hen alle morgens eens ter ftoeledoen gaan; men 
heefc daar niet toe noodig , dan hen dit toteen — 
byna onvermydelyke verplichting te maaken , 

by voorbeeld , hen iets ce onthouden , als ze — 
niet doen ,’’t geen, men van hen begeert ; dan 

zal dit klein verdriet , dat ze daar uit hebben , 
hen verplichten , om ongevoelig de Natuur on- 
derwerpelyk te maaken, om. deeze haare zaak 
regelmaatig alle morgens waar te neemen: dee- 
- ze oplettendheid is van een groot, gewigt , in 
de werkingen van de dierlyke huishouding. 


Gevaar 

-Jadie , fi cela duroit ainfi ye de trois ou quatre 
jours: cependant il ne faudroit pas arréter tout & 
coup ce flux de ventre , parce que fouvent il n’eft 
L’on peut par la feule force de I’habitude , leur 
faire rendre une felle tous les matinsl, il n’y aqu’a 
leur en faire une obligation prés qu'indifpenfable 
comme par exemple, de les priver de quelque- 
~ chofe, s’ilsne font pas ce que vous exigéz d’eux, 
le petit ¢hagrin , qu’ils en reffentiront , les obli- 
_ gera de foumettre infenfiblement la nature a faire 
régulierement tous les matins chez. eux cette fon- 
ion Cette attention eft d’une trés grande impor- 

tance dans les operations de l’ceconomie animale. 


Dan- 
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zat wél doen, met zyn kinderen 


~ over de Opvoeding der Kinderen, 


baaftig te doen Opzeggen, 


oh 


wandeling in den Tuin of op *t Land te'doen_ 


‘maar men moet acht geevery, hen, -als ze ecrft 


beginnen te gaan, niet te ras te laaten loopen, © 
gm dat ze buicen hunnen adem zouden raaken , 
door die geen , waar mede ze gaan , te Willen 


volgen , toc op het punt zelve van geleegen- 


heid te geeven tot eenige verflapping of ver- - 


breeking van’ de bloedvaten in de long 4 een 


bénaauwtheid’ op de. borit, cen long: réering’, 


men hen eenige fabelen van buiten laat lee- 
ten , en dat men de onvoorzigtigheid heeft, 


{ 


kunnen de gevolgen van deeze onvoorzigtigheid 
gyn; dezelve toevallen vermeerderen, wanneer- 


~~ Danger de les faire marcher ou réciter 


L’on fera bien de mener promener fes enfants. 


dans un jardin ov a la Campagne , mais il faut 


prendre garde d’aller trop vite, quand ils com-. 
mencent a marcher, parce qu’ils seflouffleroient, 
our {uivre: ceux avec qui ils y vont, au, point de. 
occafion quelques relachemens oua quel- 
gues ruptures de vaifleaux dans la poitrine. L’afth- 
. me, Ja pulmonie peuvent fucceder 4 cette impru- 


- dence. Les mémes accidens viennent encore plus 


fréquemment , quand on’ leur fait apprendre plu- — 
fieurs fables par coeur , qu'on a 
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ze hun alle agter malkander te laaten opzeg- 
 gen*, gelyk niet mankeert té gebeuren , op alle 
teizen , als ’er vreemdelingen in huis komen , 
aan welken de blinde verwaantheid denkt een 
_-fraay. onthaal te doen. Het kind, welke de 
__opletcende , en fomryds ftrenge oogen van de 
Moeder op -zich en ziet , verhaaft zich 
alles wat het weet, fchielyk op te zeggen , 
wit vrees , dat her iets uit zyn geheugen mogt 
-verliezen ; het, geeft zich den tyd niet om zyn 
adem te haalen, -Deeze_gevaarlyke oeffening , 
_word vyf of zes maalen ’s daags herhaald , en 
het kind , *t welk zich reeds geweld aangedaan 
heeft’, met het onthouden van deeze fabelen , 
put zich geheel en al,uic met ze zoo dikwils 
op-te zeggen, Wat heeft men dan vitgevoerd ? 
Men heeft zich moeite gegeeven om het leeven 
van zyn kind te verkotten , terwyl men een ie- 
-gelyk tot cen laft is, 
Mis- 
de les leur faire reciter toutes de fuite , comme il 
ne manque pas d’arriver toutes les fois se ya 
des étrangers dans la maifon, a qui l’aveugle vani- 
té croit donner un regal. -L’enfant qui voit fur 
jJuisles yeux attentifs, & fois féveres de 
fa Mére , fe précipite de réciter rapidement tout 
ce qu’il fait, dans la crainte’ que fa mémoire ne 
lui échappe, il ne fe donne pas le tems de repren- 
dre haleine , ce dangereux exercice recommence 
cing ou fix fois le jour ; enfant, qui s’eft déja 
épuifé pour reténir ces fables , s’épuife tout a fait 


les recitant fi fouvent. yYaura-c-on fait? 


On aura travaillé a abreger la vie de fon enfant 
ef’ennuiant tout le mond@, 
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Misbruik van al te groote toegeevendheid. 


Indien ’er eenige Ouders zyn , die met al te 
groote ftrengheid hunne kinderen behandelen , 
zoo zyn ‘er ook zeer veele , die hunne gezond- 

door -al te groote toegeeventheid yoor al- 

lerleije grillen naadeclig zyn. . My dunkt, men 


‘zonder een-rechtmaatige beweegreeden ; maar 
ook hun dien zelven dag noojc iets toe te ftaan, 


zonder hen het aanhouden te gewennen ; want 
als men zich door ’t laftig aanhouden laat over- 


cigzosionis ; en kwaadaardig maaken : dic alles 
kan voor de gezondheid naadeelig zyn , door 


Abus de Pextréme Condefcendance: 


agiffent avec trop de rigueur envers Icurs enfans 
il y en a plufieurs auffi, qui nuifenc a leur fant 
| taifies. 11 me femble , qu’on devroit fe faire un 
fiftéme la deflus, qui me paroit ‘tres raifonnable ; 
~@eft de ne leur rien refufer fans un jufte motif ; 
mais auffi de ne jamais leur accorder le méme jour 
tee qu'on leur a déja refufé, & cela fans les ac- 
coutumer 4 infifter; car, fi on fe laiffe vaincre 
par leurs importunités , on les rendra pleureurs , 
-—Opiniatres, fantafques de mauvais humeur : 


versde Opvoeding der’ Kinderen.- 


behoorden zich hier omtrent een vafte reegel te 
_ftellen, welke my voorkomt, dar zeer reedelyk 
is , hier in beftaande , hun niets te weigeren., 


beaucoup de Péres & de Méres, qui 


par trop de condefcendance pour toutes leurs fan- 


geen men hun reeds eens geweigerd. heefe, 


haalen., zoo zal men ze huilebalken , koppig., 
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214 AN TWOORD van Mr. BALLAXSERD 
hun de vrolykhgeid , die ze’ om gezond te zyn, 
moeten hebben, beneemen. 


Misbruik van alte ver gezogte Zorg- 


_ Noch meerder nadeel doet men aan de gee 
zondheid der kinderen, met voor hunne behou- 
denis al te veel zorgvuldigheid te hebben , ‘t 
welk veeltyds by de Grooten gebeurd ; by 
welke al te infchikkelyke Geneesheeren niet 
 altoos hun gevcelen daar over durven zeggen. 
Zonder de Iekkernyen , die men aan dit foorc. 

van kinderen geeft , te reekenen , welke hun 

alroos veel kwaad doen , is ’t dat hun Ouders 
Cgemeenlyk vry onkundig wegens dit foort van 
zaaken ) altoos eenigzints verleegen over’t geen — 
deeze teder-geliefde kinderen omringt , dezel- 


tout cela peut nuire a la fanté, leur tant la 
gaieté, quils doivent avoir pour fe bien porter. 


Abus des foins trop recherchés. 


On nuit encore d’avantage 4 la fanté des enfans, 
en voulant prendre trop de foins pour leur confer- 
vation , c’eft ce qui arrive fréquemment chez les 
Grands , ot don’ Médecins trop complaifans 
fent pas toujours dire leurs fentimens la- deflus. 
Sans compter les friandifes , qu’on donne 4 ces 
fortes d’enfans ,.qui leur font toujours beaucoup 
de mal , c’eft que Icurs Parents ( ordinairement 
-affez ignorans fur ces fortes de chofes ) toujours 
dans une efpéce d’allarme fur ce qui environne ces 
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ve beletten her lichaam vryelyk te oeffenen ; 
zy vreezen zoo krachtig , dat ze koude zouden 
vatten , dat men ze met kleederen overlaad; 
dat men hen den geheelen Winter laat door- 
brengen , zonder uit een warme kamer te ko- — 
men , alwaar de lucht , door een groot vuur of — 
door een kachel verdunt, de ftevigheid van 
de. veezelen dermaaien verflapt , dat ze de ver- 
eifchte kracht, cer verteeringe der fpyzen, niet 
hebben , waar uit zy verfcheidene kwaalen kry- 
gen , die hen ten minften altoos fukkelende 
maaken. Maar dit is ‘c_niet al, want by 
eerfte geleegentheid , dat ze de minfte aandoe- 
~nelyke lucht inademen, zal ’er een verftopping 
in de flappe vaten van hun teedere long ont- 
ftaan daar op volgt een hartnekkige verkout- 
heid , en ’er ontftaac een verzweering.  Zie 
hier dan een kind met de Teering , om dat het 
al te weekelyk opgebragt is: dus leide men 
3 | het 
enfans chéris les empéchent de s’exercer libre- 
ment’; ils craignent fi fort, qu’ils ne reffentent le — 
froid, qu’on les furcharge de vétemens, & ° 
u’on leur fait pafler toute la fa fon de Hyver , 
fans prefque fortir d’une chambre chaude, ou lair, | 
raréhé par un grand feu ou par un poéle , relache 
Je ton de la fibre au point, qu’ils n’ont plus la 
force fuffifante pour pouvoir bien digérer, en for- 
te que celia leur attire plufieurs facheufes incom- 
-—-modités, quiles rendent toujours ai moins valétu- 
dinaires, Mais il y a plus, c eft qu’a la premiere 
occafion , qu’ils refpireront le moindre air vif, il 
fe fera un engorgement dans les vaiffeaux flafques — 
@e leur poumon délicat, alors un rbume opiniatre 
 farvient, Pulcére s’y forme. Voila un enfant pu's 
Monique , pour avoir été trop délicatement : 
| | - ON 
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het kind by de hand in denafgrond des verderfs, 


- denwelken men het wilde doen vermyden. Dit 
is de wyze , op welke veele luiden van aanzien 
zig gedraagen jegens hunne kinderen, voor den 
ouderdom dat ze naa de Larynfche Schoolen ge- 
-zonden worden. © Wanneer zal’t zyn, datze bee- 


ter de middelen zu!len weeten, om hen in goede 
gezondheid -nut te doen trekken van de voor- 
deelen , welke hunne geboorte en de fortuin © 
hun geeven? en datze niet meer zullen zeggen: 
~ Onze kinderen worden gebooren van luiden van 
fatfoen', en zyn by gevolg van een teedere lig- 
haams geftalte ; zy zyn niet fterk genoeg , om 


als boeren opgevoed te worden! Begint terttond , 


zal ik hun zeggen , hen daar omtrent ergens” 


‘in naa te volgen, en veriterkt vervolgens, on- 


gevoelig en trapsgewyze hun temperament, als _ 
of ze naderhand tot het zwaarfte werk gefchikc 


waren. Dus arbeidende tor verfterking van 


Pa:conduit par la main dans le précipice, qu’on- 
vouloit lui faire éviter. C’eft ainfi que la plupare 


.des gens de qualité fe gouvernent envers leurs en- 
fans avant l’dge des les envoyer dans les Colleges, 
uand eft- ce, qu’ils connoitront mieux les mo- 
-yens de les faire jouir en bonne fanté des avanta- 
ges , que leur naiflance & leur fortune leur procu- 
rent? & qu’ils ne diront plus: Nos enfans naiffent 


de Péres & de Méres de condition , & par confé- 
quent d’une complexion délicate , ces enfans ne fau- 
roient-étre affez robuftes pour étre élevés a la maniere_ 


des'payfans! Commencés d’abord , leur dirai -je, a 


les imiter‘ en quelque -chofe la-deffus , & enfuite 


par degrés infenfibles fortifiés leur temperament , 


comme s’ils étoient deftinés 4 faire un jour lesplus - 


pénibles travaux, en travaillant ainfi 2: fortiier 
| | eur 
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hun geftel , zult gy hun tegenwoordig vermaak _ 
vermeerderen , en gy zulc de moeite verminde- 
ren, die ze in een meer gevorderden ouderdom 
gullen ondergaan ; daarenboven is dit het reeh-. 
te middel, om friffe flerke erfgenaamen voor 
u te kryzen, welken uwe doorluchtige ftam-— 
men in de toekomende eeuwen Zullen agter- 


Over de Stuipen, 

De kinderen hebben naar evenredigheid de ze- 
nuwen veel grooter en dikker als de volwaffenen, . 
en. men neemt waar, dat van al die omkomen, 
"er bynageen zyn, die zonder hevige ftuipen fter- 
ven. Dus moeten wy begrypen , dat het ze- 
nuw -geftel by de kinderen ligtelyk aangedaan 
word, en ‘er de oorzaak van toefchryven aan de 

aan- 


leur conftitution , vous augmenterés leurs plaifirs 
prefens , & vous diminuerés Ics peines , qu’ ils 
@prouveront dans un 4ge plus avancé : d’ailleurs, 
c’eft la le Vrai moven de vous donner des hér.tiers © 
vigoureux , qui perpetueront vos races’ illuftres 

‘dans les fiecles venir, 


Sur les Conpulfions.. 


Les enfans ont les nerfs beaucoup plus gros 4 
proportion que les adultes , & l’on obferve, que 
de tous-ceux qui periffent , il n’y en a prefque 

qui meurent fans de violentes convulfions, 

Nous devons donc comprendre, que le genre ner- 
veux eft facilement affeété chez les enfans , & en 
 attribuer la caufe a la capacité confiderable de 

leur 


| 
voigen. 
| 
| 
| 
| | 
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aanmerkelyke grootte der herffenen naar evenre-_ 
--Gigheid. van het verdere lichaam. Al wat der-— 
halven het zenuw- geftel te veel-kan tergen , 

moet in deezen leeftyd zeer gevaarlyk zyn, 


Kwaade uitwerkingen der Schrik. 


Men is zeer beftraffelyk , a's men de kinde- 
ren vervaart maakt’, ’t zy door een fehrik , ver- 
oorzaakt door een groot en onverwagt geluid, 
door met een fterke ftem overluid en doordrin-— 
gend te fchreeuwen, of door hun €erisklaps 
voorwerpen , die in ftaat zyn om hen op eene | 
onaangenaame wyze te verraffen, voor te hou- | 
den. De verdigte fprookjes van de tovenaars , 
‘van. de wederomkomende dooden, van de weer- 
wolven , en diergelyke fratfen, kunnen hun 
‘Jichaam en ziel beiden even zeer benaadeelen. 
Hun kleine verbeeldingskracht leevendig aan- 


Jeur cervéau en égard au refte du corps. Tout 
ce qui pourra donc irriter trop vivemenr le genre 
nerveux , doic-étre fort dangereux a cet age. 


— Mauvais effets de la Peur. 


L’on eft trés reprehenfible quand on fait nai-— 
_ tre des frayeurs aux enfans , foie par une furpri- 
fe , occafionnée par un grand bruit inattendu, par — 
des cris aighs & percants , ou en eur prefencant 
tout 4 coup des objets capables de les ‘urprendre 
desagréablement. Les recits fabuleux des forciets, 
des revenants , des loups-garoox, & de pareilles” 
-momeres , peuvent nuire également a corps, - 
& a leur efprit. En. bleffant yivement leur petite 
ima- 
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doende , kan’ dit hun akelige droomen voort-~ 


-brengen , en by gevolg geweldige ontroerin- 
gen, die hun zenuw - géftel al te hevig aan- 
doen , en geleegenheid tot ftuipen geeven, tot 
_ welken ze reeds niet dan al te veel gefteltenis 
hebben. Een beving in de leeden overval- 
len van zyn dikwils de droe- 
vige vruchten , welk 
verfoeijelyke beeftagtigheid van hunne Zoogtter, 


van bunne Dienftbooden. ’t Is de plicht der 


‘Ouderen daar voor te waaken, en hunne kinde- 
fren geruft te ftellen, raakende alles wat hen 


goude kunnen verfchrikken , als by voorbeeld 


den Blixem, enz. De uitlegging der zaak 
. doet hen een weinig tot bedaaren komen , en 
het voorbeeld ftelt hen geheel en al geruft. 


imagination , cela peut leur procure des fonges 
funettes , & par confequent de violentes émotions 


qui irriteroient trop ‘forcement chez cux le genre 
nerveux, &donneroient lieu a des convulfions, aux 


qu’elles ils n’ont céja que trop de difpofition. Un 


tremblement dans les membres , des attaques de. 


vapeurs épileptiques fone fouvent les triftes fruits 
- quiils recucillent de la déteftable bétife de leur fe- 
vreufe , ou des Domeftiques de la maifon. .C’eft 
aux Peres & Méres a veiller fur ccla, & a tran- 

leurs. enfans furtout ce pourroit les ef- 
 frayer, comme Je Tonnerre , &c. .L’explication 


de la chofe les calme un peu, & l’exemple 


raflure tout a fait. 


én ze plukken van deeze 


 Mau- 


| 

| 
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gevolgen van de Vrees. 
__.~tIs in den ouderdom van dit Tydperk noch 

 piet, dac men de kinderen de moet in- 

Dboezemen ; het. zou. mogely« ten allen. tyde 
beter weezen hen tot een teedere en cerbie- 
dige. verbintenis aan. hunne Ouderen , aan te 
zecten ; want de vriendfchap verzeld zelden 
de vrees van ik. wil fpreeken, . Maar 

 gonder my hier in te laaten in deeze ftoffe,. die 

jot myn, onderwerp niet behoort , zal ik alleen 
 geggen , dat deeze vrees een gevocligheid is, 

welky een fluiting van ’t hert veroorzaakt 
een ongemakkelykheid , welke zeer onaange- 

paame aandoeningen geeft , die zeer {chadelyk 

zyn, voor de gezondheid en wasdom der kir- 

deren, De uitwerking hier van is de vrye door- 

‘ftraaling der vochten te ftuiten , dan ontfangt 
; 


Mauvais -effets de la Crainte. 
Ce n’eft pas encore dans l’Age fle cette Epoque, 
qu’on doit infpirer la Crainte aux enfans ; il vau- 
droit peut -étre mieux en tout tems ne leur infpi- 
rer qu’un tendre refpectueux attachement pour 
leurs Pére & Mére; car l’amitié accompagne ra- 
rement la craince; dont je veux parler ; mais fans 
-entrer ici dans cette matiere , qui'eft étrangére a 
mon fujet. je dirai:feulement , que cette crainte 
eft ua fentiment, qui fait éprouver un ferrement 
ce coeur; un mal. aife, qui affecte désagréable- 
ment , & qui eft tres nuifible a Ja fanté y & alac- © 
eroiflement des enfans. Son effet intertompt le 
libre cours des fluides', alors la fibre mufculaire 
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de fpier- veezel niet gelykmatig die voedende 
-gappen, welken ze moet bevogtigen, en hunne 
zagtheid onderhouden ; dé hoedanigheid van 
deeze fappen word bedorven’, om dat’ een al 
te vreesagtig kind. de fpyzen kwaalyk verteert , 
dat her gemeenlyk treurt ; en dat zyn ademha- 
‘ling belemmert’is , ’t welk de gefteltenis ‘van . 


Kwaade ‘uitwerkingen van de Falouzie en 


de Nydigheid. 


“Noch ‘erger zoude het zyn , indien de Vader 
of de Moeder “door een al te fterk doorfteken- 

voorkeur, gelyk het maar al te dikwils.ge- 

bearer, dé onbefcheidenheid hadden, onder de 

oogen van eet: kind , en zelfs met voortrekking 

~ boven het zelve , een van zyn broeders of zus- | 


«pe regoit pas également les fucs nourriciers , 
doivent l’abreuver. & entrerenir fa foupleffe , la 
qualité de ces fucs fera viciée , parce que l’enfant_— 
| trop craintif digére mal , qu’il eft ordinairemeut 
| trifte , & que fa refpiration eft. génée , ce qui al- 
ttre beaucoup Ja conftitution*de fon tempéra: 


“Mauvais effets de la Faloufie, &F de 


. Ce feroit bien pis encore , fi, par quelques pré- 
dile@tions trop fenfibles, le Pere ou la Mére; comme 
it arrive trop fouvent , avoient l’indifcretion de 
careffer fous fes yeux , & toujours par préferen- | 
ce 2 lui, un de fes fréres , une de fes feeurs , ow 
tous 


~ 
| 
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ters, of wel beiden » te liefkoozen. Dan 
neemt de jalouzie ( welke een enkele natuurlyke 


aandoening fchynt tezyn, om dat de beeften 


veer niet vry van zyn ) het hare vandickind der- 
maten in, dat het een verftikking en een be- 


naauwtheid gewaar word , welke het niet toe 
Jaaten vry te ademen, en het een tegenzin. 
krygen tegen alles wat het omringt: het 


'verlieft den honger , het verteert de {pyze'niet 


als onvolkomen ; het maakt een kwaade chy! ; 

alle zyne ingewanden worden {chielyk verftopts 
het word treurig en melancolyk 3 het houd de 

dreefheid heimelyk .en bedekt by zich, de- 

_ welke het verteert, zonder aan iemant ’er de 

oorzaak van te willen zeggen, maar het ver- _ 

maagert geheel en al ; het vervalr in de .tee- 


. Ore 


ring ; het krygt een uitdrooging, ’t is een won- 
der als *t “er niet van fterft: indien “t by ge- 
uk ’er niet geheel en al onder bezwykt , Zoo 


tous les deux enfemble; alors la jaloufie ( qui pae | 


roit étre un fentiment 


urement naturel, puifque 
Jes bétes mémes n’cn 


nt pas exemptes ) s’em- 


pare tellement du ¢ceur de cet enfant, qu'il fent 


un étouffement, & une oppreffion, qui ne iui per- 


metrent plus de refpirer librement, -il éprouve un 
degout pour tout ce qui l’environne: il perd 
petit ; il ne digére plus que trés imparfaitement 3 


il faic un mauvais chyle , tous fes vifcéres s’ob- 
ftruent’ aflez rapidement; il devient trite & mé- 
lancolique ; il garde fecretcement le chagrin , qui 
Jé-dévore , fans vouloir en dire la caufea perfonne. 

mais il maigrit a vue d’ceil furtout par le corps, il 
- tombe dans l’atrophie , dans le marzesme , c’eft un 


_ miracle,-.s'il n’en meurt pas , & fi par hazard , il. 
_ n’y fuccombe pas tout a fait, il aura altéré fon 
| 
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zal echcer zyn femperament voor de reft van 


zyn leeven bederven. © Men ‘Zouw zich niet 


verbeelden , hoe zeer een kind daarover 
—gevoelig is 5. indien de ondervinding ons niet 


zoo dikwils bewyzen van deeze waarneemingen 


_ © Als men de oorzaak van zoo gevaarlyk een 
kwaal begind te verneemen , vale ’er niet 
Wagten : men méet de oorzdak van zyne jaloer- 
fe nydigheid uit zyne oogen doen, en alle 


lief kozingen zonder gemaaktheia aan dit jaloerfe 
kind alleen doen; dit is byna “t eenige hulpmid- 


dei, dat men gebruiken moet 5 ook moet men 


het trachten te vervrolyken ,. zonder het de 
oorzaak ; waarom men dit doet , laaten 
waar worden , uit vrees dat het niet merke dat 


dic aldus niet altoos zal duuren , en ik 
zeker u, dat het niet -gemakkelyk is het daar- 
omerer ce bedotten. Deeze kleine kinderen 


ayn 


temperament pour. la refte de fes jours. On ne 


-pourroit pas s’imaginer jufqu’a quel point un enfant 


eft fenfible 1a deffus fi experience ne hous don- 


noit pas fi fouvenc la preuve évidente de ces ob- © 


fervations, .-%-. 


uand on commence a appercevoir la caufed’un 


mal auffi, dangereux , il n’y a pas a balancer; il 


faut dter de devant fes yeux’ l’objet de fa jaloufe . 
envie , & fans affectation diriger toutes fes carés- 


fes fur cet enfant , prefque lunique 


reméde qu’il faut Jui faire , doit chercher 


 Végayer, fans qu’il puiffe penetrer le motif, qu’on 


a pour cela , dans la crainte qu'il ne s’appergotve 
que cela ne durera pas toujours ainfi, & je vous 
affure , qu’il ne fera pas aifé de lui en impofer la 


deffus , ces fortes d’enfans font de petits étres 


Pe dey 
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«gyn looze doortrapte gaftjes , daar men behen- 


dig meede moet omgaan ; maar het is veel | 
‘voorzigtiger door geene beledigende onbefchei- 


denheid , welke fomryds tot barbaarsheid over- 


Maat, geleegenheid tot deeze doodelyke kwaal 


«» Gy Vaders en Moeders , die zoo veele goe- 


de'-boeken over de zeedelyke opvoeding der 


jeugd geleczen hebt, leert ook wat het bette is 
tot de natuurkundige opvoeding van uwe'kin- 


deren. Hoe veelen van: deeze Ouders zyn ’er 


_ wel in de waereld , die voer ’t overige wel on- 


-derweezen , echter hier omtrenct hun eerfte 


ABC noch niet kennen. Wat zeg ik, die vol- 
firekt het tegendeel belaften van’t geen moeft ge- 


f{chieden. Zy zullen mogelyk zeer beminnelyke | 


kinderen hebben , doch zulke die weinig leeven- 


digheid, en geheel geene gezondheid bezitten. 


Over 


_. & ruminants avec qui il faut s’y prendre bien a- 


droitemeht., mais il-eft bien plus prudent de ne 
pas donner lieu 4 cette funefte maladie par une'in- 
difcretion outrageante , qui va quelquefois jufqu’a 
. Peres & Meres , qui avez tant IQ de bons livres 


far Péducation morale de le jeunefie ; inftruifés — 
- vous auffi de ce qui convient le mieux pour l’édu- 


cation phyfique de vos enfans. Combien y'en a- 
t-il dans le monde de ces Peres, d’ailleurs tres bien 
inftruits, qui a cet égard ignorent encore juiqu’a 


_Teur alphabet. Que dis- je, qui ordonnent preci- 


fement ce qu’il ne faudroit pas faire: ils auront 
peut- étre des enfans tres aimables, mais qui n’eu- 


-ront.que de peu de vie, & point du tout de fancé, 


‘Sur 


9 
| 
i 
> 
3 | 


den indruk, den welken de voorwerpen'van buiren 
op eenig: gedeelte van ons lichaam maaken , en 
 welke aan de ziel meedegedéeld word door mid- 
del der zenuwen, “waar van’ het aangedaane deel 
-voorzien “is. Hun algemeen nut’ is ons te 
| geeven®, alles welk ons goed, of 
Waad-kan.zyn §- wel tot onze“behoudenis , 
als cot ons vermaak ; zy zyn eeniger maate de 
; welken. otis de Heer der Natuur toc 
Men er vyf, te weeten | 


Sur les. fens. externes relativement . aux en- 


FO par fenfation externe, impteftion 

‘que font les objets du dehors fur quelques parties 
ndétre corps , & qui eft communiquée a l’ame 
| par Te moyen des nerfs , dont la partie affettée 
_ eft pourvue. Leur ufage en géneral eft de nous 
dvertir de tout ce qui peuonous bon ov mau- 
tant pour nécre confervation , que pour né6-— 
tre plaifir, ils font en quelques fortes des Mini- | 
es que Pauteur de la Nature noys a doanés bow 
notre , pour nos befoins, 


‘L’on. en. compte ordinairement cing , favoir le 


7ue , Y Ouie Odorat , le Gout , & Tod. 
Deel Stuk. y 


| 
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te bewaaren, 


, BAL LAXSE RD 


Daar zyn Natuurkondig en, welken 
peer 


maat, op ftrengite genoomen, 
kan mew.ze ‘alle eeniglyk gevoel ‘bren- 

sen, want ten opzichse yan gezicht , is her 

dig. het neqwyze. viiés Mandosét 5 

gehoor.is niet anders dan"t gevoel van de 
woogen: hetotrommelvlies: aandoet-5 
de word: voortgebrage-door. de reukdee~ 
len, welke het fnowlies raaken ;. de: deelen , 
welke. den finaak ‘veroorzaakemy igeeven. hunnen 
indruk door.aantaaking. aan de.zenuw - teepeltjes 
van de tong. «Dus worden alle de Zinnen 


gentlyk: sgefprooken:, tot set gevoel gebragt. 
hebben. dans lle deelen vant lichaam 


meer of min, volkomen hun genot.van, oge- 


-voel: wy gaan nu kortlyk zien, wat men in den 


flaat der gezondbeid mott, om de.ain- 
thigen van de in hunne volkomenheid 


ya ologittes , » qui en admettent d’avan- 
mais On: les reduire tous au 


Tes. les fens a ‘Proprement: yar 
reduifenr® fous au toucber. 
Toutes les parties: du corp: jouiffent 
mc plus “ou mojns parfaitemet fentiment du 
toucher: nous allons’ voir en abrégé cé qu'il faut 


faire dans de: fanté pour conierver fens 


* 


| 
De 
va laréuine. L’ouie tact 

L’odorat eft pro q 


De fehielyke oyergang van bitte rat koude 
en van koude tot hittey welke zonder de wee- 


ke “en verwyfde opvoeding der kinderen hun 


rkoudheden “dér® herffehet 5 welken det oor 


‘misbruik.ven maaken:; Zer,zigh. pit 
noodzaaklykheid van. bedienen,, en niet 
eden te’ voldoen dit 2 ya door 
pafién ‘doch’ wel’ op de Kindsheid 


le.zintuigen tederdet zytt ,: eh ae 


er 


‘mide 


au chaud, qui ne cauferoit aucun mai fans la mé- 
thode délicate & molle dans la- quelle: on dleve 
Jes ‘ leur attire. des de cers 


tifage 
fatisfaire fes caprices’s ce font la des 
tes conftants’, qui. ont leur’ applicatiom & 
€,, mais plus encore dans 
del Penfatic ou les fens font delicats 
moins conus.” 
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doit s’en fervir pour-fés befoins 


m zyne | 
ide 


| 


an Mr. Bartaxserd 


et Als men-de kinderen.in een vochtige en tog- 
tige plaats. ce flaapen legt ; als men hun de 
gen-dikwils aanraakt, of bevochiigt.; wanneer 
men hun het ‘aangezicht fchoon maakt; als ze 
hun’ verblyf ia een ‘kamer , daar veeltyds 
fookc , *houden'; ‘dit alles kan‘hun gezicht ver- 


Om un gezicht gezond en fterk te bewaa- 


ren, laat hen nooit noch in de zon , noch 
‘in de Sneeuw, noch in een groot vuur'zien 
iets, met een woord doen, welk de 
-oogen kan doen fcheemeren , om dat dit 
de gezicht- zenuw al te geweldig fchud’, 
waar door een verlamming zoude kunnen 
komets in de retina , of het netylies, het 
-welke niets anders dan een uit(preiding van een 


Vi 


$i vous faites coucher les enfans dans un lieu 
humide , & expoté aux vents coulis ; fi on leur 
touche , Ou quien leur mouille fouvent les yeux 
en leur debarbouillant le vifage :s’ils reftent dans 
une chambre. ou jl y aic fréquemment de la fu- 
cout celapeut leur attendrirlavue, 


- Pour la leur. conferver bien faine, ne leur lais- 
_ fez jamais fixer le foleil, la neige, ni un grand feu; 
Tien en pn mot de tout ce qui peut trop éblouir, 
parce que cela caufe un ébranlement trop violent 
au Nerf optique, ce qui pourroit paralyfer la réti- 
he, qui n'eft qu’une expanfion d'une portion de 
| 
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gedeelre van deezezennw is, Wanneer hunne 


Kleine letter , worden de kinderen, door 
“er. in te fludecren , byziende , om dar ze zich 
gewennen van al se naby te zien. By nacht, 
tegen het daglicht over, of in de zon te leezen, 

geeltige gedeftilleerde dranken , het al te me- 
nigvuldig’ gebruik van vergrootglazen en verre- 

| kykers , enz. bederven zeer het gezicht ; maar 

1 het tekenep en ’t fchilderen brengen veel toc 

verbetering van dic zintuig toe. 


Al watwhet trommelvlies geweldig kan aan- 

doen , als by voorbeeld het al te digt by zyn- 
|. geluid van canon, van groote klokken , 
-enz. of ook wel al wat her trommelvlies te veel 


nerf, Si leurs livres de Claffes font mal impri- 
més , ou d’un trop petic caractere , les éenfans de- 
-wiennent myoppes en les étudiant ,_ au ils 
shabituent. 4 regarder de trop prés. Les lectures 

de nuit, A contre jour, ou au foleil, la boiffon 

ges liqueurs fpiritueufes, Pufage fréquént des. lu- 

 . ‘nettes de curiofités , comme microfcopes , teles- 
copes, &c. beaucoup lorgane de ia vue. 
Le » peinture , perfeCtionncnt beaucoup 


Tout ce qui peut ébranler violemment la mem- — 
brane du Tambour, comme le bruit voifin'ducae 
‘mon, des grofles cloches , &c, tout ce qui peut 


Schoolboeken duifter gedrukt, of vaneen alte 


| 
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kan,verflappens gelyk wanneer men in vogtige 


hoor zeer naadeelig, 


det is ook ‘goed de kinderen de ooren met 


hard word , en dys dit zintuig zoude kunnen 


béderven. De Muzyk brengt toc de verbete- 


; 
* 
~ 


ting van veel.toe, © 


* 


ig 


~ Ht eft ton de nettoyer quelque fois aux enfans, 


toujours avec prudence , & ayec un inftru-- 


ment obtus dor, d’argent., ou d’yvoire, l'amas 
de crafle (le cerumen ) qui fe forme dans leurs 
oreilles., afin. que.par fon {éjour elle ne fe durcifle 


pas affez pour altérer en eux cet organe, La Mu- 


fique perfectionne beaucoup le fens de l’ouie. 


een verzweering veroorzaakt word, of wanneer 
wgeemde lichaamen-in den gehoorweg komen, 
die dit. vlies kwetfen of beleedigen ;. dit alles 
is .ontwyflelbaar, voor, het zintuig van het ¢ge- 
yvoor, yoorzichtig van het oorlmeer, ‘t welk 
in den gehoorweg kome , te feinigen ,, alzoo 
dic anders | -daar in te | te 
trop la relacher , comme en habitant des lieux 
humides , ou expofés aux vents coulis , auxquels : 
fuccede quelaus fois un abcés; l’intromiffion dans 
l'oreille des corps €trangers , qui: peuvent planer 
| ou degrader cette membrane nuiroient infailible- | 
i 


Se 


Om” t van den reuk wet te 
zoo laat de“kinderen geen al re’ fterke” dingen 
tuiken ; ; want hier vic kunnen voor ’t zenuw-_ 

geftel kwaade gevolgen komen. De gewoon- 
te fterke en zelfs gecftige dingen:, al -wa- 
ren ze ook zeer aagenaam, te ruiken, gelyk 
‘de Parfumen en de gemuskeerda Effentien enz. 


yan alle” fterk toebereide koft , of van die, wel-— 
ke men-al te heet eer; de’ gewoonte van en- 
kelen zuiveren wyn, of arene rt te 

rin- 


soll Odorat. 


on i ex uis Vodores’ 


ne faites jamais fentir aux enfans des odeurs trop | 
fortes; car d’ailleurs il en peut refulcer de facheux 


effets pour le genre mais Phabitude de 


fentir les_odeurs foftes ,, fpiritueufes méme les 
Pe agreables , co , comme les Parfums, les Effences 
ufquees , &e, deflechent & Yorgane 
odorat. 


Gout. 


dtimedtt ‘falés , : tous ceux 
‘qui en aflaifonrement, ou qu’6n mange 
chauds ; habitude de boire du vin par, 
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drinken , van zuikergebak te eeten: behalven 
dat alle deeze dingen voor de gezondheid naa- 
deelig zyn , Zoo bederven ze noch daarenboven 
van den Smaak der 


Mee: is een misbruik de kindérén te gewen- 
nen gebruik te-maaken van hunne rechter-, by 


voortrekking voor hunne linker hand ; het is veel 
. beter hen daar omrrent in de onzydigheid waar 
in ze waren, toen ze ter waereld kwamen , te 
—jaacen, en bun vermoogen , om in alle hunne 


behoeftens zich van beide te bedienen , en ze 
rechts en links te kunnen gebruiken , te laaten 


behouden, Zonder dit zouden de krachter: niet 


evenmaatig verdeeld zyn , om dat de hand en 


‘arm, welken men ’t meet oeffent ; de fappen 
en geeften in mentgte tot zich 


| 


Fiqueurs de manger des Outre ape tou- 
tes ces chofes ne valent rien a la fanté, ce 
dépravent beaucoup encore aux enfans Ie fens 


qu’el- 
du ‘gout. 


| un abus que les enfans , de 
faire ufage Rec référence de la main droite & la 
main ometion: vaut bien mieux, leur laiffer Ja 
neutralité , qu ils apportent en venant au monde, 
& leur conferver l’aptitude d’étre ambidextres en 


fe fervant indifferemment de l'une & de |’ autre 


Tain pour tous leurs befoins. Sans cela les forces 
ne feront pas également og paree que la 
main & le bras , qu’on exerce le plus attirent une 

plus de lymphe & 


: 
& 
é 
‘ 
; 
\ 
~ 
; 


> ey 


trekken ; de-vochten ftraalen daar gemakkelyker 
door, als ook dev voedende fappen , en wel-in 
gropier en overvioediger meenigte ; zy worden 
hier door grooter en fterker , zelfs zal ‘er het 


beter in zyn. De kinderen derhalven te — 


Moodzaaken , om altoos de regter hand te ge- 
bruiken , is zoo veel als of men ze verminkte : 
dic gebruik is op geen reeden geveltigt 5 *t is 
geheel grillig, en enkel goeddunkelyk, 

*De Vaders- kunnen het zincuig van ’t gevoel 


van hunne kinderen tot grooter volmaaktheid © 


brengen. “Men doet de ocifening over deeze 
’ ftoffe verzeld gaan van eenige uideggingen , die 
naa bun begrip gefchikt zyn. Het Clavercim- 
baal {pel en de meefte fnaarcuigen brengen door 


dé oeffening der vingeren tot derzelver losheid — 


veel toe, en’t zinmig van ’t gevoel kan hier 


‘door ook volkomener woiden, 


des. liqueurs y circulent avec ples @aifance » & les 


fucs nourriciers avec plus d’abondance, ils devien- 


nent plus forts. & plus gros., méme y fera 


meilleur. C’eft prefque rendre les enfans manchots ~ 


que de. les affujettir 4 fe fervir toujours de la main 
droite . cet ufage n’eft fondé fur aucun principe de 
Taifon, il eft auffi bizarre qu’arbitraire. 


Les Péres. peuvent perfectionner beaucoup le 


ications 


cette matiere-de quelques exp 
tionnées a leur entendement. _ Le jeu du Clavecin 

& de la plupart des inftyumens a cordes contribuent 

par l’exercice des doigts a leur développement, 

_ parla cela peut auffi perfectionner le fens du tact. 


| 

3 

| 
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veel vryheid ; "t is by voorbeeld 
hun dikwils in de open‘lucht, in koude en hitre 
| te ladten ,, op dat ze de ongematigtheid der. jaar- 
getyden van hufine tederfte jecgd af zouden ge- 
‘wennen , want hoe men ze meerder Wagt ‘ hoe 
ze en aandoenlyker, aakt ; men 
moet hun des morgens de armen. recht hori- 

zoniaal laaten. uisfteeken , om ‘hon de borit rui- 


met te maaken ; men *moét hun alle de kleine 


die geen hinder doen , toeftaan , 


welken hun lichaam maatig doen.{chudden, om 


@at de beweeging 3 welke hun de. Natuur in- 
gecfc » en welke hen zoo zeer behaagt , ; ook 


fast donner ‘Geautoup de verte 


Jeur lai er prendre le grandalr air par le froid, 
sar le chand, dés leur plustendre jeunefie , 
on les menage plus on les foibles & languiffanrs, 
T’on doit dés ae matin leur faire @tendre les bras 
horizontalement, pour & developper leur 
trine , il faut leur petrhettre tous les petits ex- 


fcices innocents, qui fecouent “modérement 
machine : arce que le mouvement , que la natu- © 


Z 
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Pe 
| 
. 
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ae Qpwoeding. der. inden, 


voor dienftig i is; want 


in deezen ouderdom Ayn ze met zoo veele voch- 
eden opgevuld dat een. bynaa geduurige 
beweeging. tor de zyivering Aupne vochteg 
veel toebrengt  beler hyn .dan_ 

onfchadelyke bewegingen niet in dea- 


neiging de wyze. inzichten van de Natuur., 
welken. men niet moet ‘dwarsbomen ; laat hen 


zelden, zitten , en alleen op een houte ftoel met 
plane zitting ;. men.moet hen, veel 


moogelyk is, gewennen te flaan , het hoofd | 


recht te houden , ‘Me fchouders een weinig nag 
achteren ,. zonder. den buik: vooruit. cken» 
€n hen dus met gtoote ftappen goen gaan, 


Om. hen te leeren , moet men.zemniet dwin- 


gen ; men moet zich bouden of men ze wilde 
vermdaken ; de bekwaamheden leiden er geen 


hinder door. en.by deeze pryfelyke kunftgreep 


men behoorde hun niet 


4 5 tar tee iis font 
fi remplis d’humidité , qu’un mouvement prefqae 
continuel feconde effic 


doit’ jamais contrarier. Ne les faites affeoir: que 


rarement, & feulement fur une ehaife de bois, 
dont le fiege féra taut plat, “Nl faat-lés aécoutu- 


mer fe ‘tenir debour autant qu'il feta poffible , 
avoir la téte droite, les épaules-un peu‘en ar- 


fans avancer ‘le ventre & lés faire: mareher 


rand - pas. 

di ne faut pas les contraindre les inttruire 
vaut mieux aroitte les amufer, les talens'n 
rien , la fante ne, peut que gagner ce 
oua- 


acement: ‘dépuration de. 
leurs humeurs. Ne vous oppofez donc point’ a, 
Jeurs exercices innocents’; reconnoifféz dans ’ce 
penchanc. les fagés vues de la ature’, ‘qu'on ne 


| | 
| 


‘als met hen fpeelende te leeren leezen en fchry- 


ven. Hier is het goed zich té érinneren, dat 


‘men in veele gelegenheden grooter kind zoud 
, als de kinderen zelfs , wanneer:men zic 
hen nist gelyk ftelde.: Men moet ze dan 


dikwils, doen lachen ; dit doetaltoos goed , 


doch voornaamlyk indeezen ouderdom; wantde 


vrolykheid is een beft middel in de kindsheid , 
om dat dezelve den omloop van het bloed be- 
gunftige. Dit opent de kleine vaten en klieren , 
die een gefteldheid tot verftoppinghebben. De 
‘yteugd is tegen de verftoppingen van ’c darm - 
fchyl een voortreffelyk hulpmiddel , en dit is 
gen kwaal , welke by de kinderén , die te veel 
—zitten,, of te vreesachtig vallen , d 


louable artifice ; l'on ne devroit leur apprendre 4 


dire, & a écrire , qu’en badinant pour ainfi dire 
avec eux. C’eft ici, qu’il eft bon de fe fouvenir 
qu’en bien des occafions ce feroit - étre plas enfant 


que les enfans méme que de ne pas defcendre fou- | 
vent a leur niveau. Il faut donc les faire rire 


fouvent , cela fait toujours un grand bien. mais 
furcout a cect age , car la gaiere eft un {pécifique 
wniverfel 4 l’enfance , parce que cela favorife la 
_citeulation , cela debouche les petits vaiffeaux, & 


ikwils voor- 


\ 


les glandes , qui ont une difpofition a l’engorge- — 


la joye eft un antidote excellence contre 
les obftructions du mefentere , maladie frequente 
en edentaires ou qui 
“trop craintifs. 


_ chez les enfans qu’on tient f 


} 
‘ 


qui font 


IIL. 
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onderfcheid gemaakt, om dat de her 


voedfel , en de oeffeningen van een jongen“of 
een meisje tot den ouderdom van vyf of zes 


maren , weinig uitgzezonderd , dezelve zyn, In 
t vervolg van myn ' erhandelinge zal men zien ,. 


EPO Q u 


‘Brus COMMENCE a ov Lon, 

CHANGE EN. Europe, HABILLEMENT 
Des Garcons, ET FINIT QUAND 


SF 


n’ai fait aucune ediftinion 
les deux ener parce que Phabillement , la nour- 


. ritare , & les exercices d’un garcon, jou une 


file.» Ju l’age de cing ou ans font-& 
chofe. prés.les mémes. L’on s’appercevra | 


la fuite de ma differtation , que eu plus’ 


4 
} 
om 
| 
| 
4 | 
4 
4] | 
4 
| & 
~ 


goude ‘doén ; Gan en tieisjé th Verfeheiden-ép- 


zes jaaren , dat men in Europa’ ‘de kleeditig 


.aan te:roonen’,. hele bépier, 


t geen men Douden moet iu de bet voed- 


en. de. oeffeningen van cen jongen meerdet. 
wel Van cen meisje. Niet “dae men kwalyk 


zichtet" detelvé leéveri ‘als aan een 


jongen, voor te fclryven 5:wane dear Jegt voor 


de goede gefteltheid van het menfche  gellage 
veel aan dat de vrouwsperfoonen 
0 er 


» krachti temperament worden 


der jongens verandert ; men hen in 


_ Zen sa het kleed der kindsheid af, om hen met 


een 


cialement en vue la meilleure direBtion 
fuivre dans babillement ,- la. nourriture ,. &. | 
exercices gargon, que ceux d’une fille. 

pas qu’on ne fit ‘tres bien de: ‘prescrire a 'plu- 
fieurs: égards le méme régime de vie a une fille 
qu’a un garcon ; car il importe beaucoup, pour la 


konne de l’efpéce humaine, que les. 


femmes foient-d’un'temperament anffi fore & auffi 


qpe leur fexe le 


qu’on change en Europe l’habillemient des garcons , 
on fear 6te alors la robbe d’enfante’; ‘pour es re 

vétir 


Steg 
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wel doen noch een jaar of twee te 
ath ‘dat dit nieuwe .kleed’, hoe eenvoudig en. 


Am Rok, en: een’ “Bioek 


kind’ naa aywouderdom groot én fterk gthoeg 
3: madr’zoo her klein) teder'eh zwak'is 


gemakkelyk. men het’ ook maake , Nochrans een 


worden. "keur deeze foorten. van bandey 
ten huogiten: afi, zy zyn- zekerlyk. voor 
kingen vatide dierlyke huishouding", “en 


danwas ficlizam naadeelig ; Maar. al was. 
ba dat ik de Achadelyke vitw etkingen er klaar 


| | van 

vétir dun on Teur. Fait} porte 


da. cops mais: quand per demoncrevois 


ene 


a cing Ou. ‘fix ans; Pens 


| 
fant eft affez gros 
‘jl eft pezit mince 
-  @ndre epcore une année Ou Geux , parce que ce 
pouvel habillement quelque fimple_«&. qu’on le 
faflé ,. cxigera totjours un peu plus. de 
de qué ‘celui qu'il vient de quitter iLle 
font des boutons. a pafferdans pluficars 
esapprouve beaucoup. toutes ces..efpéces.de 
ures, elles nnifent farement aux fonéions de ties | 


de (k) in Europa in te voeren. 
dk dan , dat: her kind-fterk geri 
om. dit. nieuwe: klee, 
men hem de. manier van 


= Ck) De Turken van Conftantinopolen , te meten die, 


ra montré la méthode, 


(10) Les Tures de Conflantinople , ceux gui parr 
peuple menent une vie laborieuse, ne font vraifembla. 
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_yan,'aantwonde , ,zoude ik doch weinig hoop 


yan ‘de Turkfe mo- 
). Zoo zegge 
moet zyn , 
zelf gan. te-rrekkeri , als 
‘aaritrekken eerft aange- 


welken onder dit vole ecn arbeidfaam leeven leiden, 2yn 
waarfcbynlyk daarom alleen 200 krachtig en flerk , om 
Wat men in dit Lard gebruik van"t swagtelen., 


en allerleije kicedingen die de -ver{cheide 


deelen lichaam knellen , niet beeft,. Kan. ook 


, dat de onkunde , in welke die Iuiden leeven, — 


Bierin de moode van dit Land volkomelyk te bulpe komt. 


Het. kan niet anders_2ye , of déexe twee middelen xyn 
om bet Jicbaam te verflerken., zeer krachtig, Want 


zy leeven onder een regeering , die zeer in haat is , om 


bunne krachten te ontzenuwen , om dat e foe geen 


encore tous les mauvais effets , je n’efpererois pas 
_ @avaritage d’amener en Europe une-partie de la 
mode des Tures (10). } Ainfije dis donc, qu’il 
faut que Venfant foit affez fort pour mettre lui- 
_méme ce néuvyel habillement , quand on lui en au- 


; 


Je 


ment fi forts & fi vigoureux ; que parce qu'on’ me- 


bonnoit dans ce pays la 'ufage du maillot , des corps 


baleines, & tous les babillemens , qui peuvent géner les 
différentes parties du cords. Il fe peut que Pigno- 
rance, dans la quelle ces gens la vivent , feconde parfai- 
tement fur cela la mode du pays: il. faut bien que ces 


moyens foient efficaces pour fortifier le corpe; car ils 
dans un gouvernement bien capabje-de les énerver , 


| puis 


‘i 
hebben ger 
ii 4 i 


de Opvoeding der Kitidérén, 


Tk: komt’ hier *nochmaals Weder tot het geen 
ik reeds*elders gezegt' hebbe’: men moet geen 
kleederen, die het lichaam ergens kunnen knel+ 


I 
5, 


beginfel en grond heeft dan ‘de Vrees. Des niet tes 
genfiaande zyn ze noch de krachitighe en flerkfte menfchen 
van Europa , ’t welk men sekerlyk aan bunhe luchifircek 
niet zal toefchryven. Zeeker man van verdienfte , die 
meer dan dertig jaaren te Conftantinopolen gewoont beeft , - 
heeft my verzeekert , dat men onder de Turken geen kin- 
Geren met Engelfche zickte, of die gebochelt 2yn, 
Dat men dit fomtyds in dexelve Stad ziet onder d: kin- 
deren van eenige ryke Grieken , dewetken in bun buis 
een Chriffén-Min , die zwagtelt , neemen; ook segt by 
kent men ligtelyk de luiden , die aldus 
dat ze de fchouders minder breed , en. de horft naau- 
hebben, “Dit is toch bet minfe , bet geen ze hicr 


Te réviens encore a ce que j’ai dit ailleurs, il ne 
faut point de vétemens qui.puiffent géner le corps . 
nulle part , ni d’habits affez. beaux, & aflez pré- 
cicux, pour que l’enfant qui le portera n’6fe plus 
puis qu il wa pour principe que la Crainte , néanmoins 
sks font encore les hommes les plus forts les plus ro- 
-buftes de PEurope., ce qu'on wattribuera certainement 
pas.a leur climat. Un bomme de mérite , qui ademeu- 
plus de trente années Confiantinoplé , afuré, 
qu'on. né voit point dé rachitiques ni de bofus, parii 
les Turcs, que cela fe voit quelquefois dans la wéme ville. 
parmi les enfaus de quelques Grecs riches , qui prennent 
chez eux nue Nourrice Chretienne ; qui pratique [ em- 
auffi, dit-il , on reconneit atfément les 
gens » qui ont été ainft élevés, parce qu ils ont les épau- 
les moins latges, & Ja poitrine plus ttroite. Ceft Je 


raaije en koft- — 


* 


aandoen , och Ook géen 
| | 
3 
| 
| 
| 
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baare kleederen, waar door. het kind zich niet 
zoude. durven oeffenen , _vrees van ze te. 
bederven , en hierom door zyn ouders beftraft 


‘te worden. Indien deeze reden het konde we- 


‘derhouden , en beletten van zyn kleine vermo- 


gens gebruik te maaken , van fpeelen, van 
fpringen , van. zich in deeze kleine oeffeningen 
te beweegen , zoude dit voor zyn gezondheid , 


en gtoeijen van zyn lichaam Zeer naadee- 


lig Zy 


De Heer: der die kindaren alle 


vrolykheid ingegeeven heeft verzeld van een 


fterke neiging , om zich te oeffenen, te be- 

“Weegen , en met malkanderen te vermaaken , 
weet zeer wel, dat alje zulke fpelea en ver- 
maaken voor deezen cuderdom ten hoogften 
-heilzaam zyn. 


. De kinderen moeten derhalven in deeze laat- : 


fhe kleederen alzoo gemakkelyk zyn, als inde 


eerfte niets derhalven aan hebben , dat hen 


s'exercer, ni poliffonnet, dans la crainte de les 
ter, & d’étre grondé en fuite par fes Parens.; car 
fi cette confideration pouvoit le retenir & l’empé- 


cher de faire ufage de fes petites forces, dejouer, _ 
dans. fes | 


de gambader, & dagir 
“exercices , nuiroit beaucgap a fa fanté 
Vaccroiffement de fon corps. 


-L’ Auteur de la. Nature, qui leur a donnéa tous 


de la gaieté, avec un violent defir de-s’exercer , 
de fe mouvoir , de s ‘amufer entr’ eux, fait. bien 


ie tous ces jeux, ces plaifirs font furtout trés 


dlucaires & Cet age. 


‘Wt faut donc, que les enfans foient aufii a leur 
aife dans ce dernier habillement, que dans le pre- 


micr, rién par confequent ferre cou » 


} 
\ 
=< 
| 
i 
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gan den ‘hals of armen knelt. De brock moet 
aan een hennipzeel of galg , die boven de heu- 
pen komr , vaft zyn’, om *t gewrige van ’t dey- 
been niet te belemmeren 5 deeze hennipzeel of 
galg welke’ by een ieder bekend is , en waar 
‘vane men geen gebruik genoeg maakt, moet 
_’ ‘de brecdte van twee duimen zyn, op dat de 
@rukking* op de fchouderen des te zagter zy ; 
‘ge moet op de zyde een knoopsgat hebben , en 
om aan den broeksband , die alsdan zoo naauw 
niet behoeft te’ zyn , geknoopt te kunnen wor- 
den , en dit houd. dan becer, zonder de heu- 

te knellen. “De kouffen moeten wat lan 
. gyn, om hooger op de dey té komen, om als 
*emogelyk is, geen kouffebanden te gebruiken ; 
de knoopen van de broek hier ter plaatfe., zul- 
den, om de kouffen op te houden , genoeg 
zyn, anders moet mes wolle kouffebanden heb- 
ben van-anderhalf duim breed , en byna 


ni les-bras, Des bretelles doivent porter la cu- 
- Jotte , qui montera au deflus des hanches pour ne 
poine:-géner l’articulation du femur ces bretelles , 
que cout le monde connoit, & dont on ne fait — 
pas affez d’ufage, doivent-étre de la largeur de deux. 
pouces , afin que la preffion fur les épaules en foit _ 
plus douce, elles s’adaptent lateralement par une 
poutonniére, on boutonne en fyite a Vordinaire 
Ja ¢einture de la culotte , qui n’a pas befoin alors. 
d’étre tant ferrée , & celala ticnt mieux, fans gé-. 
ner les hanches. Les bas doivent éctre un peu 
| menter plus haut fur la cuiffe , afin de 
fe pafler’, fi on peut, de jarretieres ; les boutons 
en cet crdroit de la culotte fuffiront pour tenir 
‘Tes bas, finon, il faudra avoir de jarretieres de lai- 
ne dun pouce, & demi de largeur, & 
une 
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elle lang , om de punten van drukking te ver- 
amenigvuldigen,, het welk de kouffen gefpannen 
zal houden , zonder dat hec deel boven de knie 
> Met den ouderdom yan vyf of zes jaaren moet 


men beginnen de hoofden der kinderen niet te © 


 dekken , vitgenomen als ze in de zon zyn, en 
maar met een ligte flaapmuts byden nagt. Ook 


moct men ze in deezen ouderdom niet te warm 


‘kleeden , om hen trapswyze, aan alle de on- 


gemaatigtheden yan de lucht te doen gewen- 


hair a te {fnyden , en Zelfs de kinderen tot op 


den ouderdom van acht of tien jaaren het hoofd 


te fcheeren ; behalven dat dit het meerder zou- 


_de doen verharden , en dat men door het dik-. 


wils afborftelen het beter zoude kunnen {choon 
houden, zoo zoude men ’er ook de vuiligheden 


d'une aune de longueur , afin de multiplier les 
points d’appui, ce qui tiendra les bas tendus, fans 
la partie fupérieure du genou en foit._ trop 
errée. 


C’eft 4 Page de cing ou fix ans, qu’on doit com- 
mencer a ne point couvrir la téte enfans , ex- 
cepté, quand ils vont au folcil., & légérement la 
nuit ; Ceft auffi a.cet age , qu’il faut les habiller 
peu chaudement, afin de les accoutumer par gra- 
dation a toutes les intemperies de l’air,. 

Je crois , que l’on feroit bien , de couper les 
cheveux , de rafer méme la téte deg enfans jufqu’a 


Page de huic ou dix ans : outre que cela Yendur- 


ciroit davanrage, & qu’on pourroit plus aifemenc 
ja nettoyer en la vergettant plus fouvent, c’eft 


qu’on en éteroit micux l’ancienne tranipirgtion , 


Ik geloof, dat men wél zoude doen , het 
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yan de oude:doorwafeming beter van kunnen 
afdoen, welke-aldsareen foort van korft maakt, 
die de zweetgaten verftopt ; hier door zoude 
‘men een nieuwe doorwafeming bevorderen , 
‘welke aldaar zeer noodzaaklyk is om de zinkin- 
gen van de oogen af te leiden, waar aan de 
kinderen zoo zeer onderhevig zyn. Daaren- 
boven kan men hoopen, dat dit het uitvallen 
van ’t hair zoude vertraagen , en dus belet- 
ten , dat men voor den ouderdom niet kaal 
Men zal my kunnen tegenwérpen, dat de 
hairen zonder twyffel nut zyn , om dat ze ons 
van onze kindsheid af, door onzen Schepper 
zyn gegeeven, die beter weet dan wy, wat-ons 
dienttig is. Is zeer moeijelyk, deeze tegen-. 
werping op eene voldoende wyze te beant- 
woorden : Ik zal alleenlyk zeggen , dat de 
kwaade leevenswyze van de Vaders en Moe- _ 


qui y forme une efpéce de glace , quien bouche © 
les pores , & qu’on faciliceroit parla une tranfpi- 
Tation: nouvelle, qui y eft trés néceflaire pour dé- 
‘tourner les fluxions des yeux , aux quelles les en- | 
fans font fi fujets: d’ailleurs on peut efpéter, que 
cela retarderoit la chute des cheveux , & einpé- 
_cheroit qu’on ne devint chauve avant l’age de la 
vielleffe. 

_- L’on pourra m’objecter, que les cheveux font 
fans doute utiles , puis qu’ils nous font donnés des 
ndtre eafance par le Créateur, qui fait mieux que 
nons ce qu’il nous faut. Ii eft trés difficile de ré- 
pondre a cette objection d’une maniére bien fatis-. 
Faifante : Je dirai’ feulement , que je crois, que 
le mauvais régime de "0 des Péres & Méres , * 
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vier jaaren af, tot acht of tien jaaréh toe, voor 
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de-verwyfdheid , em de> verkeerde we- 


gen, welke men inflaat-omerent de nawwurkun-— 
dige opvoeding der kinderen, de onmiddelyke 
oorzaaken van, veele ziektens zyn , die hen ve- 
der, fakkelende , en dikwilssten ‘hoogften’on- 


Ik ben niet vreemd gélooven men 
wél zoude doen, de kinderen holsblokken ‘té 
laaten draagen van’ den. ouderdom van drie of 


wanneer aan dit boerfche fchoeifel geen hiclen 
zyn. zal hun de voeten hard , en 
dezelven,voor de’ uiterlyke toevallen , die er 
aan kunnen komen, beveiligen: “Maar zy dat 
men hun holsblokken of fchoenen‘laat draagen’, 


molleffe fauffes routes , qu’on fujt dans 


Péducation™ des enfans., font les caufes 
immeédiates de beaucoup de maladies, qui Ics ren- | 


dent délicats, valétudinaires , & quelquefois tres 


mal - fains. 


Chauffite. 


Je ne fuis pas éloigné de croire , que ce feroit 


un bien , de faire porter des fabots de bois aux en- 
fans depuis l’dge de trois ou quatre ans , jufqu’a 
celui de huit ou dix 3 furtour , quand il n’y aura 

int de talons a cette chauffure ruftique , cela 
eur durcira les pieds , & les garantira mieux des 
accidens extérieurs , qui peuvent y arriver.. Mais 
qu'on leur faffe porter des fabots , ou des 
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Cik meen: buiten’s: huis , .want binnen’s huis 
behoorder ze altoos zonder {choeifel te gaan 3°) 
daar moeten*nooit hielen aan zyn , op dat de 
voet platter ruftende , die zoo zeer beroemde 
-peesvan Achilles ‘meer gefpaniien zy zy 
dus minder gevaar loopen , -om ‘krombeenig 
worden ‘want som het hier in ’t voorby 
te zeggen, de vrouwen, die. aan hun 
{choeifel hooge-hielen:draagen ,.zyh veeltyds 
{cheefbeenig, envalle nier op haare voeten ; 
zy -weeten niet, ‘tot ‘hoe veele-ongemakken dit 
| kan geeven men niet vaft ter 
been is 5 hoe nu de hielen laager zyn , hoe de 
fpieren beén meer zullen werken by | 
gevolg zullen‘ze-des te fterker worden, 
De Lykdorens aan de voeten die gemeen- 
lyk door’’t gebruik van al te kleine fchoenen | 
‘komen , zyn een gewigtig ongemak genoeg , 
om 


(j’entens hors la. maifon, car pour dedans ils de- 
vroient- étre fans aucune chauilure } il faut qu’il 
ny ait point de talons, afin que le pied repofant — 
plus a plat, ce fameux tendon d’ Achille en 
mieux tendu: l’enfant fera moins en rifque de de- 
venir cagneux ; car, pour le dire ici en paffant , . 

les femmes, qui portent des talons hauts a leur 
chauffare , font pour la pliplart cagneufes & cou- 
tes mal affurées fur leurs jambes: ellcs ne favent 
pas a combien d’Infirmit¢és cela peut donner lieu , 
quand on n’eft pas ferme fur les jambes ; or, plus 
les talons feront bas plus les muicles des agin’ 
feront en exercices , & par confequent plus ils fe 
fOrtifieronr 
_ Les Cors aux pieds , qui viennent ordinairc- 
ment apres avoir eu des fouliers trop petits 
| une 
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ons teleeren geen al. te maauwe fchoenen 
te draagen;. nier alleen om dat diergelyk fchoei- 
fel de voeten van.’t noodige. voed{elberooft , 


maar.om dat dit.daarenboven den.voermismaakt, 


-om..dat. dit zyn opperviakten enzyne fteunpun- 


ten vermindert., .’c welk maake:y dat.men niet 
op zyne beenen is dat men,buiten ftaat is, 


lang ce ftaan , lang te voet’te loopen, en 


dat men in dit, weezentlyk deel de nodige kracht , 
die het hebben moet, verliezende., het overig 


deel van"t lichaam de kwaade ujtwerkingen-daar 
‘van gevoele , om ‘dat menhet,, na dat de nood 


het vereifcht , niet gebyuiken kan. 


Deeze waarneemingen zyn gewigtig genoeg , 


om de voeten der kinderen.zoo.-veel men kan te 


verharden ,, met ze blootsvoets in de koude 
doen gaan. De Heer. han,dage- 


g 


d’une incommodité aflez importante , pour nous 


apprendre, a ne. pas porter.une chauflure 
étroite , non feulement a caufé qu’une pareille 
chauffure prive les pieds de la nourriture qui y 


eft néceffaire , mais encore parce que cela défor- 


me Ie pied , que celd diminue fes furfaces & fes 


jints d’appui, ce qui fait, qu’oh n’eft point as- 
fare fur les jambes » qu’on ‘elt incapable de fe te- — 


_nir long-tems debout , de faire 4 pied de longues 


courfes , & qu’en perdant dans cette partie effen- | 
tielle la force néceffaire qu'elle doit avoir, touc 
Ie refte du corps en reffentita de trés mauvais ef- — 
fets , parce qu’on ne pourra plus l’exercer au gré 
Cés obfefvations font d’uné affez grande impor- 
tance , pour doive auffi-endurcir tant qu’on 

les pieds des enfans en les faifane marcher 
par le froid fouvent fans chauflure.. 


| 


- dyks de voeten en_beenen in koud water nat te 
maaken ;~met-oogmerk , om ze hier door te 
verharden , en ze voor koude en vogtigheid wei- 
nig dandoenlyk-te. doen worden, 

Daar is-@een“twyfel avn dar deeze declen 
voor overige yan lichaam zoo nuttig’zyn 
dat men alle middelen b¢hoort “in gebruik ‘te 
brengen ,. om ze te verterken €n gezond te 
‘bewaaren: derhalven moet men:ze in de kinds- 
heid' tegen de koude verharden , en hun nooit 
naauwe {fchoeifels ‘laaten draagen. Deeze 
voorzorgen zyn zoo noodzadklyk , dat het zeer © 

-waarfchynlyk is, dat, als men ze verwaarlooft 

alsdan’ de veerkracht der'vezelen minder zal zyn, 
dat het:celluleus weeffel zal verflappen’, en dat 
de beenen voor den ouderdom van‘ veertig jaa- 
ren zugtig zullen’ worden ; dus zoude men , 
noch maar weinig jaaren hebbende, reeds oud 


“VOED- 


feille de leur mouillir tous les jours les pieds & 
Jes jambes dans l’eau froide afin de les fortifier 
les rendre peu fenfibles au froid & a I’humi- 
“iHn’ya ps e doute, que ces parties font fi uti- 
les au refte du corps, qu’il faut mettre en ufage — 
tous les moyens pour les fortifier & les conferver 
bien faines: il faut donc les endurcir contre le 
froid. pendant l’enfance , & ‘ne jamais porter des 
chauflpres étroites : ces précautions font fi néces- 
faires, que fi on les néglige , il eft trés probable, © 
yue le ton de leurs fibres fera moindre , que le 
ciffu cellulairé fe relachera & que Jes jambes de-. 
viendront coedemiateufes avant de quarante ans; 
alors fera deja dans.la vielleffe avant que d’a~ 
voir beaucoup dannées, 

Qs NOUR- 
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| V O E D S E 


Het voornaamfte voedfel der kinderep-tor den 


ouderdom van tien of twaalf jaaren most gemee- 


ne befchuit-fop zyn: men moet-zorg-draagen , 
dit Zoo verre te laaten verkoelen got her laauw is, 


Zoo het koud was, zoude het mooglyk berer 


Hier meeren zy tweemaal ’sdaags van ee- 


sen ; men verandert, het nu en dan s-om-hun, 
hun altoos ’t zelfde.te geeven, dit niec te: 
gen te maaken. Daarenboven maakt de verfchei- 


jenheid der enkele fpyzen beter.chyl dan heraan- 


houdend gebruik van een ent zelfde voedfel, hoe 
goed dit ook mooge weezen ,,omdatde loog-zou- 


ten en zuuren daar in meerder of minder zullen 
heerfchen , en de fappen van een-andere foort 


_ zich vereenigende met het overgebleevene , met 


het bezinkfel , met de vuiligheid , om Zoo te 


{pree- 


La bafe de Ia nourriture des enfans jufqu’’ age 
de dix ou douze ans, doit - étre de la foupe, faite 


avec du pain bis ordinaire , on a foin de la laifler 


efroidir, au point qu’ elle ne foit que tiéde, fi 
elle étoit froidg, elle n’en vaudroit peut - tre que 
mieux, _ Ils doivent en manger deux fois par jour , 


on la varie, afin de ne paslesdégouter, enleurdon- — 


nant toujours la méme chofe; ailleurs la varieté 


des chofes fimples fait uo meilleur chyle que Ja 


continuité .d’un.méme aliment-, quelque bon. gu’il 
foit en lui- méme , parce que les alkalins.ou les 
dcides y domineront plus ou moins , les fucs d’un 
autre efpéce en fe combinant. avec. le réfidu , le 


fediment » la craffe , fi ’on peut parler ainfi, 
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fpreeken ; die. zich in de maag bevind , zullen 
te famen in ’t gedarmte overgebracht wordeh 
welk alle de kwaade overblyffels der voorgaan- 
de kokingen’ zal’ wegneemen.’ Deeze kwaade 
déeze vuiligheden zyn dié ge- 
_meenlyk den’ honger beneemen , die kwaade 
dampen hoofd doen opftygen , welke ge- 
meenlyk de eerfte oorzaak van alle ziekren zyn. 
De luiden, die dikwils en'veel een zelfde foort 
van fpyze ‘ceten , zyn aan de ziektens , dic uit — 
een kwaade gefteldheid der vogten voortkomen _ 
meer onderhevig , dan die géene , welke meer 
_verfcheide fpyzen eeten; om-dat eerftege- 
val de zamenvoeging zoo wel geen plaats heeft , 
*er blyft in de maag vuiligheid, welke allengs tot 
de tweede wegen overgaat.: deeze fmet brenst 
het bloed aan ’t giften , het word lymrig in 
de Kleine vaten, waar vit koortfen en veele an- 
dere zeer zwazre toevallen ontftaan ; derhalven 
moet 


fe trouve dans l’eftomac , ils charieront tous en- 
fembles dans les inteftins, ce qui entrainera tous | 
les mauvais levains des précedentes digettions. 

_ Ce fone ces mauvais levains, cette crafle qui étent 
fouvent |’appetit , qui portent 4 la téte dés va- 

peurs mal-faifantes , & qui font ordinairement la 
premiere cavfe de toutes les maladies. Les gens 
& beaucoup d’une feule cho- 

font encore plus fujets aux maladies humorales, 
gue ceux quimangenc encore plus de diverfes cho. — 
fos » parce que dans le premier cas la combinaifon 
‘n'a pas fi bien dieu, il refte dans Veftomac de mau- 
vais levains , qui s’échappént peu a peu dans les 
fecondes: voyes 5 ce miasme met le fang en fer-. 
Meantation , 1! s’aglutine dans les petits 
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moet. men verfcheidenheid in zyne voedfelen 
weet wel, dat zich hier meenigte 
_uitzonderingen opdoen , dat het’ in*e*tempera- 
ment is , in de gefteltheden-en fmaak van de 
-menfchen , waarin men het punt van beftier , 
welke men in dit opzigt heeft in.acht:te nemen, 
moet zoeken: ook zal ik in ’t volgende. Tyd- 
perk tragten over dit gewigtig onderwerp ee- 
nig licht te.verfpreiden ; maar hier moet ik my 
jn alle die byzonderheden niet inlaaten ; ik ftel 
alleen een algemeenen regel voor, welke be- 
ftaatlin te zeggen, dat men de kindéren’tot den | 
ouderdom van tien of twaalf jaaren met goede 
viees-foupe moet voederi , met groente , mec 
met ryft, enz. met geenerlei voedfel , 
’¢ geen verhevenheid van fmaak door fpeceryen 
heeft, maar met goed gewoonlyk vlees ; gekookt 


de 14 les fievres & plufieurs autres accidents trés 
graves: il faut donc varier fa noufriture.. 
Je fai bien , que les exceptions fe prefentent ici 
foule, que c’eft dans le temperament, dans }es 
_ difpofitions , & dans Ic gout de Ja perfonne , qu’il 
faut chercher le point de direGtion qu’on doit 
fuivre & cet égard, aufli dans Epoque fuivante , 
_ je tacherai de jetter quelque lumiere fur cet objet : 
- Important ; mais ici je ne dois pas entrer dans tous 
ces détails, je propofe feulement une régle géne- 
rale, qui confifte a dire , qu’il faut nourrir les en- 
fans, jufqu’a l’age de dix ou douze ans, avec de 
bons potages a Ja viande , aux, legumes, aw lait, 
au ris, &c. poinc d’alimens d’un gout relevé par 
des épiceries ; mais de bonne viandeerdinaire 
bouillie ou rétie, qu’ils la mangent fans — & 
fou- 
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Ofpgebraaden,.dat ze dit zonder vet, en dik- 
_wils koud moeten eeten , met beleegen tarwen 
brood , dat ten minften twee dagen oud is 
‘at ‘ze -weinig wyn moeten drinken , en nooic 


zuiver en onvermengt ; geen thee , coffy, of 


_chocolaad, vooral niet aan de’jongens. 


Tk zal hier noch: in.’t-voorby gaan aanmer- 
ken, dat al te veel vogten , al te veel waterag- 
tige doorfpoelingen , hoedanig zy ook mogen 
voor de kinderen niet. goed zyn., 
dewyl zy reeds van €en temperament zyn , dat 
vogtig genoegis. 


. fouvent froide avec du pain bis raffis au moins 
de deux jours; qu’ils boivent trés peu de vin & 
: je pir , point de thé, de caffé , ni de choco. 
t, furtout aux gargons,. 
_Je remarquerai encore ici en paflant ,. que les 
liquides , tous les grands lavages quelconques, ne 
valent rien aux enfans, parce qu’lls fone déja d’yn 
temperament aflez humide. = 
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“ken , en wel inzonderheid fchielyk by 
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De al te fterk ruikende luchten hevige Klan- 
vel hei ‘by verras- 
fing ; {pyzen , fterk met {peceryen toebereid, 
zyn voor de kinderen in ’t geheel niet goed ; 
dit is. voor hun groei f{chadelyk ,. om. dat dir 
hun zenuw - geftel. al te leevendig aandoed , 
en dat hunne zintuigen, die zoo teder zyn, 
om deeze reeden van hun vermogens verlie- 
zen. Hierom eifcht de voorzichtigheid van hen, 


die kinderen opvoeden , dat zy hun geen ande- 


re vryheid , dan voor hunne oeffeningen toe- 


Jaaten , en dat zy, door hen-met veel zagtheid 


te behandelen , fchynen hen nergens in tedwin- 
gen, fchoon zy hun ondertuffchen alles, wat — 
bun nadeclig is, beletten.' 
, les bruits violens & par fuur- 
ffaifonnés épiceries ne va- 


enre nerveux, & Be des, fens , qui font fi dé- 


contraignant néanmoins furtouc ce qui pourroit 


Teur faire du mal. | 


Sur 


NYG N, | 
| | 
ent. rien aux entans; Cela doit nuire a leur crois- , 
fance , parce que cela leur affette vivement le 
— 
leurs facultés. Il eft donc de la de ceux 
ui élévent les enfans, de ne les laifler libres, que 
fat leurs exercices , & avec beaucoup de doucetr 
les containdrer fur rien en 
| 


Her zy ten foede of" 
‘is voor: kinderen. een fchool ten 
“treffende- en aandoenlyk , niet> alleen 
ten opzichte. van het zedelyke 5 maar ook ten 
opzichte van *t natuurlyke : dus zal men we 
doen in hun byzyn niets te doen’ twelkezy 
niet mogen. naavolgen , zonder hinder van 

fhumne gezondheid ; derhalven moet men-uic 
hen gezicht verwyderen. de gulzigaarts , de 
dronkaarts , laf hartigen , de luijaerds als 
ook alle haaftige , ges Toekelooze 
menfchen. 


Sur Imitation. 


foit en bien ou én’ ‘thal , une 
école trés frappanté pour les‘enfans , non tf 
_ment pour le moral, mais encore pour le phy | 
que : l’on fera donc bien, de ne pas faire vant 
eux, ce qu "ils ne pourroient imiter fans nuire 
leur fanté ; ainfi il faut “py de leurs yeux les - 
les ivrognes es JAches pare | 

furieux & les temera res, 


~ 
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Gevaar 


lyks bloot ftels 


«Dangers de vielles hardes. 


~Gevaar van oude Kleeder 


~* ‘Men.moet de kinderen nooit oude wolle klee- 
deren laaten dragen , zonder alvorens wel ver- 
zekerd te zyn, dat die geenen, dewelken ze ge-. 
draagen hebben , toen wel gezond waren: het 
aekerfte derhalven is, ze niet op een onzekere 
kans te‘koopen , want daar zyn meer befmette- 


dyke ziektens dan men gemeenlyk wel denkt, 


voornamentlyk onder het gemeene volk, ’t welk 
zich aan dit gevaar, uit noodzaaklykheid , daag- 


“#Wanneer men in aarmerking neemr, dat de 
kinderen de huid zagter, en de zweetgaten 


meer open hebben, dan de volwaffenen , zal 
‘men zien, gat zy by gevolg meer voor de kwaade 
uitwerkingen daar van bloot ftaan; men zal der- 

2 | 


> On he doit jainais faire porter aux enfans de 


vielles. hardes de laine ,. fans étre bien inftruit au- 


- paravant, ficeux qui les ont déja portées, étoient 


alors en bonne fanté, le plus fur eft de n’en ja 
mais achetter d’hazard; car il y a plus de oat 
dies contagieufes ; qu’on ne penfe communement, 
furtout parmi le pave » qui s’y expofe tous les 
jours par nécefficé. 
$i l'on confidére , que les enfans ont la peau 
plus fouple , & les pores plus ouverts que les 
adultes on verra qu’ils font par confequent beau- 


- Coup plus expofés a en reffentir les mauvais effets ; 
Yon deviendra 4 leur égard plus {crypuleux encore 


fur 


ANTWOORD van. Mr. BaLLaxsers 
2 \ 
Jf 29 
>. 
en. 


| 


Over ‘de ‘Opvoeding der Kinder 457 


halven in dit opzicht noch-omzigtiger wordén 
Wegeris een gevaar, *c’welk geen-enkele hers- 
fenfchim is. Dezelve voorzorg is zeer noodig — 
ten opzicht van het bed, waarin men het 


de 


zoude beter ‘doen, de kinderen in de 
open tucht te laaten flaapen, dan hun een bed 
‘op een togtige plaats te geeven, om dat het 
lichaam dit nooit kan gewennen. Met kan 

_ van den ouderdom van drie of-vier jaaren af in: 
een bed zonder gordynen flanpen ; dit moet. ~ 
zelfs noodzaaklyk zoo weezen , wanneer men — 
den ouderdom van zes of zeven jaaren bereike 
heeft ; maar de lucht, die door de deuren of © 
veniters inkomt , moet niet ftraalswyze , ge- 


far un danger, qui-n’eft point une*chimére. La 
méme précaution eft trés eflenticlle pour le lit ,. 
dans lequel on les met coucher. 


Sur les vents coulis, 


Il vaudroit mieux faire coucher les enfansen ~* 


plein air , que de mettre leur lit dans un lieu, ov 
ils feroient expofés aux vents coulis , parce que 
le corps ne peut jamais s’y accoutumer. — L’on 
peut des l’age de trois ou quatre ans coucher dans 
un-lit fans rideaux, cela doit- étre méme ainfi dés 
-qu’on a atteint I’€ge de fix ou fept ans; mais 
ne faut pas que l’air, qui vient par les portes, on 
par les fenétres tombe par jet fur le vifage, ou for 
quelqu’ autres parties du corps, cela en intercepre 
WAL, Deel. 2. Stuk, R la 


* 


. 
; 
‘ 
7 
| 
3 
‘ 
| 
4 
y 
8 


ANtWooRD van Mr. BaLtaxserd 


lyk de toge, op het aangezicht, of eenig an- 
der deel van. ’t lichaam vallen , want dit bele¢ 
de doorwafeming , ’« welk ontwyffelbaar zwaa- 
re ongemakken veroorzaakt. -Men moet ook 
niet in vogtige plaatfen flaapen, om dat dit de 
veerkracht der vezelen bederft, en gelegenheid 
tor .verftopping in de vaten geeft ,° Waar uit 


dan 


= Zend nooit kinderen in plaatfen, daar de 
lucht niet genoeg ververft word, gelyk in een — 
Ziekekamer , ‘alwaar gemeenlyk alles geflooren 
(hoewel kwalyk en ten onregt in veele 


-gevalien ;).in Schouwfpelen , alwaar duizen- 


de ftinkende monden een befinetre rotte luche 
-uitademen , welke de helft der geenen , die ’er 


la tranfpiration , ce qui caufe infailliblement de 
grandes incominodirés, L’on ne doit pasnon plus 
coucher dans des lieux humides, parce que cela 
detruit le reffort de la fibre , & donne lieu 4 des 
-engorgements dans les vaifleaux, qui occafionnent - 
beaucoup de maladies. | 


Atmofpbire. 


N’envoyez jamais les enfans dans des lieux, 
ou l’air ne fe renouvelle pas affez , comme dans 
_ la chambre d’un malade, ou tout eft-ordinairement 
bien clos, ( aflez mal-a- propos dans certains 
cas; ) dans les Salles de Spectacles , ou mille bou- 
_ ches puantes exhalenf une vapeur infee . 


4 
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zyn , mén bevind , 
Men behoot de: Kerker’ zorg 
draagen’,* dain ‘en ‘daet , ‘om eenige very 
‘Houden ; en zoo men -met'reden 
“Preeft , “dat de’ fterke lucht eenigfints in de 
Verga rgadering” der Geloovigen hinderen mocht’, 
men’de Kerken ‘maar duiftérder maaken,, 
‘tet’ minder Venflers'*er in welke men 

in den Winter , -moett | Jaaten. 


de omzichtigheden ; welke men in’’t 


met, kin eren ‘hebben , dat 
| men. 


> 


tride, qui fait cracher la moitié de’ ceux , qui 
font, comme on peut le remarquer, il y en a més 
me céla fait tomber en fyncopes. 
piss ty devroit avoir foin, plus qu’on ne fait, de 

it quelques fenétres ouverts da les Eglifes 
e fi l’on craint avec raifon , que | grand jour ne 
soppo fe un peu au ‘recueillement, des fideles. 

ya qu’a faire les Eglifes plus obfcures, en y hie 
By, moins de fenétres, qu’on taiffera toujours our 


da monde connoit: peu m ména- 
gemens , -quil faut avoir dans les jeux qu’on fait 
avec les qu’on prel que toujours in» 
ter- 
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men byna altoos: hun, die niet voorzichtig ge- 
‘zyn, deeze foorten van fpeelen behoor- 
de te: verbdieden. Deezen ligten de . kinde- 
ren By ’t-beneedenfte van ’t hoofd van den 
grond , om-hun, zoo als ze zeggen ,- den 
oHeemel te laaren zien. Dit. z00 genoemt kin- 
«derfpel ,.:’t“welk. in de Orthopedie, of op- 
.voedingkunde der kinderen veroordeelc is, is 
in alle opzichten ten hoogften wraakbaar.. An- 
deren -komen'van agteren.de handen op de 
 oogen-flaan 5 omi hun-te doen raaden wie het 
is, die zulke malligheid doet. Anderen we- 
der ,: vatten hen -onbefuift by de armen ,. zich 
- hhoudende , of zy hun in een put, in een ri- 
vier, of uit een venfter wilden werpen. Gee- 
me weder draaijen hun de armen, of drukken ze 
onbefuift. in hunnen. Ejindelyk , anderen 
zich houdende., of zy ze {chielyk naaliepen, 
zullen hun het hoofd of een oog ergens tegen - 
doen ftooten , waar door zy zich zwaarlyk kun- 


de 


terdire ces fortes. de jeux 4 ceux., qu’on ne ‘con- 
noit pas aflez prudens pour cela, Les uns fOulé- 
vent de terre Jes cnfans par le bas de la téte pour 
leur faire voir, difent-ils, leur Grand Pére. Ce 
prétendu badinage, qui eft condamné dans l’orthé- 
eft un effet tres condamnable a4 “tach 
autres iront par derriere leur appliquer forte. 
- ment les mains furles yeux , pour leur faire devi- 
ner qui eft-ce qui fait une pareille fottife.“ Ceux- 
ci les prendront rudement dans leurs bras , pour 
‘faire femblant de les jetter dans un puit, dans une 
‘Tiviere, ou par la fenetre. Ceux- 1a leur tordent 
les bras, ou Ics ferrent lourdement dans les leurs. . 
/D* autres enfin feignant brulquement.de.courrir 
apres eux feront cogner la téte ou un ceil 


\ 

| 

‘ 

4 

| 


hen kwerfen. zoude ik eindigen , 


wannéer ik hier alle de onheilen wilde ophaa- 


yen, die ‘er van komen , als men de kigderen 


Om nde Tanden te 


den met\hunne. van , 


z zonder. gevaar op eene andere wyze kan aan 


ftukken krygen. (Ja al was ’t, dat men de pit- 


ten nooit at, zoude men daarom niet dan te be- 
ter doen ‘nadien ze moeijelyk om te verteeren’ 
zyn.) En door deeze kwaade handelwyze van 
ze te kraaken , bederft men ze gewiflelyk,, na- 
dien de tanden niet als: andere deelen van het. 

lictiaam 


| quelque - chofe qui bleffera gravefnent. je. . 
ne finirois pas , fi je voulois énoncer ici tous les 

jnconyveniens , "quill: y a de laiffer 
avec des gens de cette efptce. 


3 


Pow conferver fes Dents. af 


eaffer avec leurs dents des noyaux de fruits, 
“géneralement tous les corps dirs, outré qu'il n’y 


oint d’avantage a cela , puis’ qu’ ‘on ,peut fans: 
Higues. les caffer autrement ( quand on n’en man- 


Geroit jamais, on ne feroit que mieux, puis que 
_ Cela ne fe digere pas) c’eft qu’on rd fa rement 
Yes dents par cette mauvaife meth Fy dents . 
ne font rm comme les autres varies du corps , 
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van de tanden kan afvellen ; 
yk ; naa de miaaltyd , ‘en zelfs alle morgens 
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lichaam , door gebruik. fterker' worden. Zy 
zyn niet. remaake.,: byzonder. in den men{fch, 
dan om.defpyzen te fhyden en te.vermasicn ; 
alle andere werking dient, alleen te ‘bes, 


derven, 
menigvuldig gebruik. van de. Tandelto- 


_kers is niet goed {pelden: ‘te gebruiken , 


ze {choon te maaken , is noch erger ; alles 
dar het tandvlees: kan’ fteeken , of dat het ver- 


de kinderen met éen weinig ‘water . 


den mond laaten fpoelén; dit moét genoeg 


zyn. Indien men omtrent dit gewigtig’ voor~ 
werp meer kundighéid wil hebben , heeft mer 


flegts de gocde fchriften , over deede 


we 


gui fe fortifient ordinairement par elles 
née font faites principalement dans l’homme., que 


r incifer & .triturer les alimens ; tout - autre 
Fonétion ne fert qu’a les détruire. - 


Lufage fréquent des Cure- dents n’eft bon » 
encore 


celui des épingles pour les nettoyer , € 
rout ce qui pique la gencive , ou 


qui lime I’émail.des dents doic- étre rejeté. 


le repas, & meme tous les matins, on. ring 


laver. la. bouche aux enfans avec un peu dean 


devin, cela.doit fuffire. Si l’on veut acquérir . 
des connoiflancés plus étendues fur cet objet ime 
> il a qu’a lire les 


a fait fur carte 


is ‘verwerpe~ 


x 
: 
é 
| | 


. Men moet nooit gebruik maken van kopere 
potten of ketels , om iets in te doen of te laa~ 
gen koken , ’t geen men aan de kinderen te ee- , 
ten, of te drinken geeft. Dic metaal is , ge- 
lyk men weet, voor de gezondheid zeer ver- 
derflyk , en brenge een Spaans groen voort , 
dat een fyn vergif is. De kopere ketels, zoo 
wel die verloot, als die vertind zyn , hebben © 
ook hunne ongemakken ; het is beter gebak- 
‘Kene aarde vaten te gebruiken , of wel zil-— 
 Draagt wel zorg, dat de kinderen geen 
nieuw gebouwd huis bewoonen , om dat dit 
noch vogtig is; noch ook een plaats, die 
verfch gefchildert is , want als de kleuren lucht 
ef flank van zich geeven , kan hun dit de borft 


; 


ne faut jamais faire ufage de vafes de cuivre, 
pour contenir, ou pour faire cuire, ce qu’on don- | 
ne a manger ou a boire aux enfans, Ce métal, 
comme. on fait, eft trés pernicieux a la-fanté ; il. 
-engendre un verd de gris qui eft un poifon fubril, 
Les. vafes de cuivre doublés de plomb ou étamés 
ent aufli des inconvéniens : il vaut. mieux fe fer 
vir de vafes de terre cuite, ou d'argent: 


Prenez garde , que les enfans n’habirent une 
maifon fraichement batie, parce qu’elle fera en- 
core humide, ni an lieu nouvellement peint, car 
firles couleurs fe font pen 

| | aie 
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Colyk van Poitou genaamd. 


OORD wan Mr. BatLaxstrv 


aandoen, en vooral het zenuw -geftel ; hier uit 


ontftaat hartnekkig colyk , waarin het dons- 


agtige viies der darmen word weggeknaagt ; dit 
word by de Geneesheeren Colica Piftonum , of 


Als de kinderen den damp van de kwik 
ademen}, wanneer zy in de huizen van hen, die 


ze tot hun werk gebruiken , komen , of dat ze 
‘ dikwils dingen aanraaken , welken daar meede — 


doordrongen zyn, zoo zal hun adic al te over- 
vloedig doen kwylen, en mooglyk dat beevin- 
en door de leeden de droevige vruchten van 
hunve onbedreeventheid , en van de onoplet- 
tentheid hunner ouderen zullen 


Ik begryp niet , hoe ’er z00 kwaalyk beraa- 


de Ouders kunnen zyn, om hunne kinderen, 
met kennis van zaaken , te fchikken tot ambag- 


fen, 


affecter la poitrine , & furtout le genre nerveux ; 


mais cela occafionne fréquemment une Colique — 
Opiniatre , qui corrode la membrane velouttée des 
inteftins, & que les Médecins.défignent par Colica 


- Si les enfans recoivent la vapeur du mercure en 


 fréquentanct les maifons de ceux , qui s’en fervent 
' dans leurs travaux, ou qu’ils touchent fréquem- 


cela leur caufera des falivations trop a | 
& peut-étre que des tremblemens dans tous leurs’ 


membres feront les triftes fruits de leur inexpé- 
rience , & de l’inattention de leurs parens, 


meut les chofes , qui en font bien 
dantes , 


je ne’ congois pas , comment a des — 
_mal-avifés , pour dévquer , pour ainfi dire, leurs 
 enfans, avec connoiflance de caufe, 4 des metiers 


of 
“4 
- 


ten, - daar 200 weinig meede te winnen is » en 
zelver rd voor de gezondheid zvo 

prog s het verw maalen , het hui- 
zen {chi deren , hee lootgieten , het vergalden ’ 


en veele andere gevaarlyke koftwinningen , die 
_ men hen daaglyks ziet doen., welke redelyker | 


wyze niet anders dan het werk der boosdoen- 


dered behoorden te zyn. 


| onvoorzichtigheid dikwils j iemand in ’t 
byzonder nadeel doen , die echter ten minften 


reux a leur fanté , que ceux de broycur de cou- 
leurs , de peintres enbatimens , de plombiers , 
de doreur, & de plufieurs autres auf funeltés , 
que nous leur voyons entreprendre tous les jours, 
qui raifonnablement ne- - etre le 
des mal- faiteurs, | 


Cela nous montre bien , que fi l’ignorance , 
& l’ imprudence font fouvent nuifibles a [’ indivi- 
du , elles font du moins utiles a la Societé* eu 
| général 


aut Ree lucratifs , & en meme tems danige- 


de Opvoeding der 
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dun gewennen zich weinig te warmen. 


is voor de gezondheid der. kinderen 
gzeer goed’, dat ze niet huiverig zyn, en dat 
men ze zelfs in de hevigfte koudé , weinig by ‘c 
yuur laac komen; hier door zullen ze minder 


aandoenlyk zyn , en de ftrengheid der koude 
geduldiger kunnen verdraagen ; zich minder 


warmende, zullen ze werkfamer zyn, want dik- 
wils zich te warmen, maakt hen bloode, zwaar- _ 
moedig , lui, en doet de fterkte verminderen 5 
dit is het ook, *t geen men bemerkc by hen, — 
die in een verdunde lucht leeven , hebbende 
vuur of kachels in hunne kamers , welke daar 
veel warmte in brengen. | Deeze menfchen 
hebben de vezels. zeer flap , ze hebben de kracht - 
en ftevigheid , welke toc haar werk noodig'is , 
verlooren ; ook worden deeze menfchen , 


Les accoutumer fe chauffer. 
Ceft un grand bien pour la fanté des epfans , 
de les accoutumer a n’étre pas frilleux , & de ne 


_ Tes Yaiifer approcher que trés rarement du feu me- 


‘me dans les plus grands froids ; par ce moyen ils 


en fupporteront plus patiemment les rigueurs ; 


fe chauffarit moins ils en feront plus ag ants , Car 
de fe chauffer beaucoup cela rend lache , pefant 
-pereffeux , & céla diminue les forces; c’eft anfli . 
ce qu’on remarque chez ceux, qui vivent dans 

un air rarifié , avant dans leurs chambres des 
feux ou des poéles , qui y donnent benuromy de 
chaleur. Ces perfonnes ont & fibre trés relachée, 
elle a perdu le con , qu’i! lui faut dahs fon attion;. 


d 
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a 
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ze in de open tuche 
Als ik deeze gunitelingen van den God ~ 
zich hoor beklaagen , dat.ze in den Winter ' 
alroos verkoud zyn, zoude ik hun graag zeg- 
en : .waarom peklaage men zich niet over de. 
hin., dat zy te groote rykdommen gegee- 
ven heeft , om_alle uwe ingebeelde behoeftens- 
voor te komen ? of liever: béklaag u over het 
misbruik , dat gy ‘er van waat 
week en a teder word, 


De “zegt de Heer is 
voortreffelykfte hartfterkend middel , welk: 
de Natuur voor den menfch bereid heeft. Dit 
is gewill elyk-waar , ’t is voor allerlei ouderdo 
elyke yd, en meer in ’t byzonder 
| voor 


ces gens - la s - “ls d’abord gu’ ils 

vont au grand- air, Quand j’entends ces -favoris 

de Plutus fe plaindre , de ce qu’ils font toujours 

enrhumés,: pendant |’ Hyver > je leur dirois volon- 
tiers, ne vous vous ala Fortune de 
ce qu’elle vous a donné affez de tichefles , <4 

prévenir cous vos befoins imaginaires , ou 
plaignés vous de l’abus , que vous en 

qu vous read ainfi délicats. 


"Sur le Somme 


‘dit Mr. Locke; eft us 

cellent cordial, que la Nature ait préparé 2 ’hom- 
| Cela eft tres vrai, c’eft un tems précieux 2. 
tout & parciculiérement encore faces 
| ce; 


at ~ 
~ 
| 
~ 
a 
a 
> 
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voor de kindsheid ; hoe wy nadet aan onze ge- 
Boorte zyn, hoe de flaap'ons nodiger is. “Men 


moet ze ook evenredig maaken naa de fterkte 
of tederheid van kind ; want alle kinderen 
moeten niet Zonder onderfcheid , zoo"lang als 


willen , flaapen , om dat het dikwils ge- 
Beurt , dat een groot kind , dar weinig oeffe- 


ning , en het” flaapen het ‘minfte noodig 


heeft , uit’ enkele” luiheid den flaap mis- 
-bruikt. Tedere kinderen moet ‘men derhal- 
ven lang laaten flaapen. Gemeenlyk verfterke 


de flaap alle kinderen cot den tyd van zeven of 
acht jaaren toe , op welken ouderdom ze om- 


trent twaalf uuren moeren flaapen. “Als de kin- 
deren gezond zyn , en in jaaren toeneemen , 


vermindert men hunnen flaap een uur alle jaaren, 
goo dat, naa den tyd der huwbaarheid , zeven 


uuren ruft in vierentwintig aan de jongmians in 


fance ; plus nous fommes prés de nédtre naiflance, 
plus fe fommeil nous eft néceflaire. On doit auffi 
proportionner ala force, & a la délicateffe de 


-Penfane ; car tous les enfans indifféremment ne 


doivent pas dormir tant qu’ils veulent , parce.qu'il 


arrive fouvent qu’un gros enfant, qui fait peu — 
_d’exercice , & qui a le moins befoin de dormir , 
eft celui, qui par pareffe abufe le pins du fom- 
meil. faut donc laiffer dormir fort long- tems 


les enfans délicats. Ordinairement le long fom- 
meil fortifie tous les enfans jufqn’a lage de fept 
ou huit ans, ils doivent dormir 4 cet 4ge environ 
douze heures. Quand les enfans. fe portent bien , 


avancent en 4ge, diminue leur fom-. 
mei 


d’environ une heure par année, en force qu’a- 


de puberté fept heures de repos fur 
Vingt-quatre doivent fuffire abx garcons « 


? 


gematigde Iuchiftreeken. genoeg moeten zyn, 
een weinig meer.in warme landen , en mogelyk. 
in koude lenden een weinig minder, Indien 


die hun aan 


dan van deeze foorten van’ omzichtigheden en 
oplettentheden, van onzen kant, genot en voor- 


ters 
Vader: 
f 


climats tempérés , un peu plus dans les pays 

chauds , peut- étre un peu moins dans les pays 
froids. Si vous reveillez avec douceur, & jamais 
brufquement les enfans; fi vous leur-faites com- 
mencer la journée par. un€ occupation, qui leur 
fafle plaifir , vous n’aurez pas de peine a les arra- 
cher du lic, leur reveil fera doux & agréable pour 
eux , leuts humeurs , leur fanté , & la -bonté de 
Jeur temperament, ne peuvent que gagner aces 
fortes de ménagements , & d’attentions de vétre 


srakker 5, Indicg. gy, hun dea dog Tass be. 
ginnen met ¢ene. bezigheid ge- 

om hen uit het bed ce krygén ; de oncwia- 

vochten , hunne gezondheid , en de goedheid 
van. hun — , kunnen niet anders , 
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_ ‘t Is eerft recht Vader zyn, als men zyne kin- 
deren in vermaak en vrolykheid opbrengt , ter 
zelver tyd, dat men hun de deugd Jeert bemin- 
hen, en oeffenen; want de vrolykheid weert 
een menigte ziektens , die menfchelyk geflagt 
beftormen.. Wanneer’t gebeurt, dat ze Zich 
in hunne kleine’ oeffeningen kwetfen , ‘moer 
then hen nooit bekyven , op dat ze het zouden 
te kennen geeven , zoo dikwils hun “dic ge- 
beure ; dan kan’ men tot bun ongemakken aan- 
ftonds gepafte hulpmiddelen toebrengen. *t is 
een gewigtige oplettenheld , die de voorzich- 
tigheid en menfchlieventheid beiden vorderen ; 
de Ouders zoude ten opzichte van hunne kin- 
deren yflelyke ongemakken kunnen voorko- 


Soins Paternels. 


_Ceft étre vraiment Pére , que d’élever fes en- 
fans dans la joie & dans la -gaieté , en méme 
tems qu’on leur fait aimer & pratiquer la vertu; 
car la gaieté repoufle efficacemént une foule de 
maladies , qui affiegenc  humanité. Lors qu’il 
Jeur arrive de fe bleffer dans leurs petits exercices, 
il ne faut jamais les gronder , afin ‘qu’ils le difent 
toutes les fois , que cela leur arrivera; alors on 
| pourra y ‘apporter tout de fuite les remédes con- 
venables a leurs accidents. C’eft une attention 
importante , que la prudence & I’humanité diétent — 
également. Les Péres & Méres éviteroient bien 
fouvent de terribles maux a leurs enfans , 8’ a | 


- 


| 

\ 
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men, wanneer ze hun zoodanig opbrachten , _ 
dat ze geene vrees hadden, hun alle kwaalen, 
die hen mogten overkomen , te openbaaren. 
Wat al menfchen zyn er niet in den bloei van — 
hunne jaaren geftorven , en wat al anderen zyn 
‘er nu niet zwak of mismaakt ,.om dat ze zich 
_in hunne kindsheid bezeert hebben , en om dat 
ze het hunnen Ouderen niet hebben}durven zeg-_ 
gen , uit vreeze van door hen noch flimmer te 
zullen. gehandeld Zulk een ongemak 
x welk, als men daar toe de gepafte hulpmid- 
delen aanftonds hadde in ’c werk geftelt , maar 
een beuzeling zoude geweeft zyn, is door de 
vreesagtige ftilzwygentheid van hem , die zich 
aldus bezeerd heeft , een ongeneeffelyke kwaal 

eworden. 


~ Wat beklaag ik alle die arme kinderen , die 
_ ingenomen met de veripaaken en onnozele fpelen, 
welke van die jaaren onaffcheidelyk zyn, zoo 
menigmaalen het flagt - offer worden van-den 


Jes élevoient de maniére a ne pas craindre de s’ou- 
a eux fur tous les accidens, qui leur arrivene, 
Que de gens font morts a la fleur de leur age, 
.& d'autres , qui font aujourd’hui contrefaits ou 
infirmes , pour s’étre bleffé dans leur enfance, & 
ur n’avoir’pas Ofé le dire a leurs parents’, dans © 
a crainte d’en etre encore plus mal-traités! Cet 
accident , qui n’auroit écé qu’une bagatelle , fion 
y avoit apporté tout de fuite Jes remédes conve: — 
nables , eft devenu un mal incurable par le filen- — 
ce craintif de-celui, quis’eft ainfibleflé 
- Que je plains tous ces pauvres enfans, qui, en- 
trainés par les plaifirs & les jeux innocents qui 
accompagnent: inféparablement cet dge , font fi 
fouvent la vidlime de la mauvaife humeur , & des — 
“Cae 


| 
| 

i 
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kwaaden inborft, en hatelyke' grilligheden van — 
een Vader, die. fomtyds het oog op hen niét 
-fchynt te houden , dan om veel liever hun Ty- 
ran, dan hun Befcherm-Engel te zyn. 


“Hoe men de Kinderen moet kaftyden: 


- Men behoort de kinderen zelden te flaan , 

want zonder te rekenen , dat men ze daar door | 
tot den rang der domme beeften verneedert , 
'.-en hun gevoelens , die laag en flaafagtig zyn, 
gelyk de leugens , en mogelyk andere noch er- 
ger gebruiken , inboezemt ; zoo is dat ‘t, om 
nu hiet dah van ’t natuurlyk kwaad te fpreeken , 
het welkehunne gezondheid zeer benadeelt , met 
zenuwen van ’t gekneusde deel te belecdigen 


ge’yk fomtyds by Scholieren gefchied, dewelken 
door harde Meefters , met hun plakken in de 


_caprices odieux d’un Pére , qui femble quelque- 
fois ne veiller fur eux , que pour étre plutét léur 
Tyran, que leur Ange cutélaire ! oo 


Comment ‘il faut chdtier les Enfans. 


L’on ne doit préfque jamais battre les cnfans, 
car fans compter , que c’eft les ravaler au ran 
_des brittes , en leur infpirant des fentimens bas 
- rampans , comme le menfonge , & peut étre des 
* vices encore plus grands ; c’eft que pour ne par- 
ler ici que du mal phyfique , cela peut faire beau- 
de tort a leur fancé, en intéreflant les nerfs 
de la partie contufe, comme il arrive quelquefois © 
aux Ecoliers, que de féroces Régents chatient ru- 
dement , en leur donnant des coups de férules vd 


2 
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geen langen duur behoort te zyn. 


rée, quand elle a 


| 
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handen te geeven , ftrengélyk gekaftyd worden, 


waar‘uit ze beevingen kunten Krygén , welke 
byna alcoos ongeneeslyk zyn. Zyt verzekert 
dat flagen en kneuzingen ap deelen , die noch 


en tecer op de lichaamen zeer kwaa- 


de uitwerkingen doen. Dit keert.’er. den loop 


der-vogten af, en, den meeften tyd brengt dit 
gen groote wanorde in de dierlyke huishouding 


voort. . Het middel , ’t welk her. krachtighte 


en mecft met-de reeden overeenkomftig-is,, om 


ge kinderen te ftraffen , beftaat-in hun van 


les, welk hun’’t meefte vermaak-aandoet , 
berooven , met hun meer of minder tyd deeze — 
opgelegde. ftraf als een fchande toeterekenen , 


welke ftraf echter, als ze tot voorwerp heeft. de 


berooving. van,hunne lichaams-oelfeningen, van 


he 


les mains ; il peut leur entefter des tremblements 


qui font préfque toujours ingueriflables. Soyez 


ur, que des coups, des meurtrifflures-fur des par- 


ties , qui font encore molles & délicates, pros. 
duifent de tres mauvais effets pour le carps; cela. 


én détourne le cours des fluides, & le*plus fouvenc 
cela produit un grand ravage dans l’ceconomié ani-. 


male. Le’ moyen le .plus efficace & ‘le plus rai- 


fonnable de punir Iés enfans , c’eft de ies privet 
de tout cé gui leur peut faire Je plus de plaifir , 


én leur faifant honte, plus ou moins de tems, de 


cette punition ; qui ne doit pas etre de longue dus 


; pour objet la privation des exers 
cices du Corps. 


De 
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Kinderen geene Geneesmiddelen te laa- 


Men moet de kinderen nooit doen aderlaaten , 


ten minften , zoo ze geen zwaare ontfteking heb- 
ben : hun bloed is hun leeven. 't Is van de ge- 
fteltheid van ’t bloed veeltyds , dat het tempera- 
ment afhangt; en nadien het Bloedryke het befte 
van alle de temperamenten is, zoo is het dit 
ook, twelke men, .volgens de inzichten der na 


tuur , het meefte moet te hulp komen. De 


Heer Loxxe fteld vaft, dat men de kinderen 
geene Medicamenten , by voorzorge , z00 als 


men gemeenlyk zegt , moet Jaaten gebruiken , 


om de kwaalen, waar meede men meent 


dat ze gedreigd worden , voor te komen. 


Die Schryver heeft zeer wel gedaan, deeze 
raétyk te veroordeelen ; want inderdaad zyn 


pas Médicamenter'les Enfans. 


Il-ne faut jamais faigner les enfans, & moins 

qu’ils ne foient attaqués d’une fluxion confidéra-— 
ble : c’eft. leur vie que leur fang. C’eft fonvent le 
ee détermine le temperament, & comme 


le Sanguin eft le meilleur des temperamens c’eft 
-auffi celui, qu’on doit le plus feconder dans les 
vues de la nature. Mr. Locke dit pofitivemene 


qu'il ne faut jamais médeciner les enfans par pré-_ 


caution, comme on dit'quelque fois, & pour pré- 
venir les maux dont on les croit menacés, Cet 
Auteur a trés bien fait de condamner cette Pra- 


tique; car en effec, les médecines leur font trés — 


i 
% 


2 
~ 
« 
» 


de Geneesmiddelen hen} als daar toe geen 
dringende nood is, zeer naadeelig buiten 
veele ongeleegentheden-, die uit dit gebruik 
ontftaan ; is. waar, dat de Geneesmiddelen 
hen zeer verzwakkern’, en oorzaak zyn van de 
_ traage werking der maag’en darmen. Het is 
zeker, dat. men omtrent de Geneesmiddelen ,. 
ten hunnen opzichte niet te veel omzichtigheid 


kan gebruiken, 


Als het kind over hoofdpyn , of pyn voor ’c 
hart,z00 als men gemeenlyk zegt, klaagt, zoo 
doet. het , als-gy kunt vierentwintig uuren 
; laat het veel {choon water drinken, om 
den buik week te maaken; geef het, geduu- 
dien tyd , niets ernftigs te doen , en als 
her zich ter zelver tyd wat kan beweegen , zule 
gy het en zekerder,en eerderin zyne gezondheid 
hegftellen , dan wel door Geneesmiddelen 3 want 


de 


contraires , quand ils n’en ont pas un befoin biefi 
urgent : outre plufieurs inconvéniens , qui reful- 
tent de cet ufage, c’eft que les médecines les af- 
foibliffent beaucoup , & leur rendent.parefleux 
Yeftomac & les inteftins. 1] faut bien fe perfua- — 
der. qu’on ne fauroit-étre d’une trop grande re- 

ferve a leur-égard fur tous les médicamens, . 


Quand enfant fe plaindra d'un mal de téte oa 


dun mal de coeur > comme on dit vulgairement , 
faites lui faire diéte pendant vingt - quatre heures, 
fi vous pouvéz , qu’il boive beaucoup d'eau pure 
sour lui Micher le ventre, ne lui donnez aucun fu- 
jet d’application ce tems & peut 
én méme tems faire un peu d’exercice , vous 
tablirez plus furement & pilus parent fa fan- 
té par ce moyen, que par des meédicamens ; cat 
S$ 2 
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zoo waar is: , dat’ door de onbedreevenheid 
_ der menfchen de Geneeskunde meer kwaad , 
dan goed, aan menfchdom veroorzaakt heeft, 
zoo is dic boven-al waar., ten opzichte van de 
Over de Inenting van de Kinder- Pokken. — 
Ziet hier een'geyal , welk , omtrent de 
voorgaande waarneeming , de eenigfte uitzon- 
‘dering is. ‘ Het is op den ouderdom van vyf of 
Zes jaaren tot acht of tien jaaren toe , dat men — 
den kinderen , welkede pokken noch niet gehad 
hebben , ze moet inenten. doet die in- 
enting met ‘alle voorzorgen , die coor kundige 
-Geneesheeren vereifcht en aanbevuolen zyn. 
eeze Praétyk is een wys voorbehoedmiddel , 


s'il eft vrai, que par limpéritie des hommes la 
Médecine 4 caufé plus de maux que de biens 4 . 
Phumanicté , c’eft bien furrout envers les enfans 
| que cette véricé aura fon application encore plus 


Sur I Inoculation de la petite Vérole. 


Voici le cas d’une exception unique a l’obferva- 
tion précédente. C’eft depuis de cing ou-fix 
ans jufgqu’a celui de huitoudix, qu’il fauc inoculer. 
la petite Vérole aux enfans , qui ne l’ont pas en- 
core evé, On fait cette inoculation avcc.toutes 
les précautions requifes par les favants Médecins, 


qui Jes ont indiquées, Cette Pratique eft un fage 
prefervatif contre les fréquents ravages d'une ta- 


| -particuliere. 
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_ stégeti-de veelvuldige verwoeftingen van een 
_ fehuwelyke en. befmettelyke ziekte , die byna 
, om eens in zyn leeven 
van aangevallen te worden. Wannecr men in 
aanmerking neemt, dat men.de pokjes, hoc 
‘wy ze ook hebben , altoos by inenting krygr., 
“dan zal men ligtelyk begrypen, dat, om hunne 
kwaade uitwerkingen aftewenden , en haar goed- 
“aardiger te maaken, het voor ons ten hoogften 
‘voordeclia is, deeze ziekte dan te krygen, 
_ Ywannger ons lichaam , om ze te ontfangen , te 
yvoren wel bereid is geworden, Ik zal my niec. 
Anlaaten de verdecdiging van de inenting 
der Kinder - Pokjes te docn ; wysgerizge Doéto- 
ren, alzoo zeer in kennis verlicht , als vrinden 
van ’t menfchdom , hebben de noodzaaklykheid 
hier yan genoeg beweezen; maar’t geen, om 
cons. klaarblykelyk te overwigen , het laarfte 
‘zegel,’er op moet drukken , is de gelukkige 
‘bevinding en uitflag van deeze heilzame Me- 
_thode, 
ladie affreufe & contagieufe , qui ne difpenfe prés- 
‘que perfonne d’en @tre atteint une fois en fa vie, 
i Yon confidére , que la petite Vérole nous vient 
prefque toujours par inoculation de quelque ma- 
niere que nous l’ayons, l'on comprendra aifementr, 
pour dérourner fes mauvais effers , & la ren- 
dicate benigne,, il eft tres avantageux pour nous 
d’avoir cette maladie, quand nétre corps eft bien 
preparé a la recevoir, » Je n’entreprendrai point 
_ de faire. ici Vapologie de i’inoculation de la petite — 
_ Mérole ; des Philofopkes Medecins , auifi. éclairés 
qu’amis de. Phumanité , en ont affez prouvé la ne- 
ceffité ; mais ce qui doic mettre le dernier fceau a 
‘TPévidence, & a nétre conviction , c’eft ’heareufe 
experience de cette — falutaire , qu’on fait 
| 3 aus 
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thode , die, met goed gevolg', tegenwoordig 
in grootfte gedeelte van Europa in ’t werk 
geftelc word , zelfs in de allerteg enftry diefte 


van Mr. Batraxsexd 


“Men verbanné dan eene vretze die alzoo 
ydel, als ongegrond is; als de ondervinding 
fpreekt , behoore men haare femme te 


ren ; het is de zuivere taal der waarheid ; 
over al is dat haare fakkel verlicht , 


met ons klaar aan te toonen de groote voordee- 


len van deeze gelukkige Practyk. Het zyn al- 
leen domme bygeloovigen , welke gemcé- 
deren , die meer eenvoudigheid dan verligting 


hebben , hieromtrent ontruften. Zulke Ge- 


neesheeren , welke, door hunne onkunde, — 
fchryven’ kunnen tegen eene geneeswyze , zo 


heilzaam voor ’t menfchelyk geflagt , fchoon 
ze eerlyke luiden zyn , .kan men aanzien als 


ftyfhoofdigen , die ‘zich geenen ande?en rang 


Waar- 


aujourd’hui, avec beaucoup de fucce's , dans la plus 


Sager partie de l'Europe, méme dans les climats, 


s plus oppofés. 
u’on banniffe donc-une crainte, auffi frivole , 


que mal-entendue » quand 1’ experience parle , il 


aut entendre fa voix ; c’eft le pur langage de Ja 
verité ; partout ici fon flambeau nous éclaire , en 


demontrant les grands avantages de cette 


heureufe Pratique, 1] n’y a que de ftupides bi- 
gots , qui puiflent alarmer fur cela des confcien- 
ces plus fimples qu’éclairées. Il n’y a que des Me- 


decins opiniatres, ( car je les crois tous honnétes 
ens, ) dont. le defaut de lumieres ne leur afligne 


‘autres places. que l’éternel oubli des, hommes , 


qui puiffent écrire contre une methodeé auffi falu- 


— 
* 


* 


luchtftreeken. | 
: 
} 
s 


3 
thus 


-waardig maaken 5 din hen aah de vergetelheid 


over te laaten.. Voor ’t overige , daar zyn al- 


menfchen geweeft., gelyk san den zinne- 


loozen Eroftratus , die vanhem wilde doen fpreé- 
tot wat prys het ook. ‘wezen. 


* 


Is zeer voorzichtig , de kinderen geene 


van groote vreugde tot 
de uiterfte droefheid te doen ondergaan , omit 


“dat hee zelve gemeenlyk zulke fterke omwente- 
veroofzaakt , dat ze in ftaat zyn voor 


toos nadeel toctebrengen aan de‘werkingen van | 


‘de dierlyke huishotding. 


“Indien cen kind van een al te bevreesden , al 
te bangen en {chroomagtigen gar: is, moet men 


belt doen het vrymoediger te maaken , zon- 


tairé au genre-humain. Au refte, il y a toujours 


voulut faire parlerde lui , n'importe’ quel pri 


que ce 


faut leur tranquilifer. 


Tl eft. trés: prudent , de ne pas, faire éprouver 


aux enfans les alternations fubites de Ja grande 


joie. 4 l’extréme triftefle ; parce que. céla produit 
ordinairement de fi fortes »révolutions:;,. qu’elles 


font capables de nuire pour toujours aux fonctions 

Si un enfarit:eft d’un naturel timide:, trop 
peureux, trop: craincif , ii/fautctravailler le ren- 
dre plus hardi 5 fans il-fera, toujours: d'une 


foi- - 


‘ | 
| | | | 
| | 
| 
| 
| 
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der het'welke het altoos van ‘een zwakke ge- 
-fteltenis zal. blyven : om dat zyne wochten als- 
~dan hunnen: omloop te traag en’ dikwils onge- 
doen ,-kunnenchier uit in zyn lichaam ver- 
ftoppingensontftaan:, en belemmeringen in zyn 
ingewanden. Deeze vrees, als ze bovenmatig 
is, kan men verminderen met het ¢p een voor- 
zichtige wyzé getneenzaam met het yoorwerp van 
_zyne afkeerigheid te maaken. By voorbecld ,~ 
“als het vreeft by” nagt te gaan , moet men het 
‘daar toe gewennen met in den beginne met h¢r 
“gelve meede té gaan. Zoo het van, Offen, vah 
Paarden , enz., verfchrikt is,, moet ten het met 
deeze dieren gemeéenzaam thaaken Met het by de 
“‘zelven Zaggés te ‘brengen on. ze hen te doc; 
liefKoozen, Als het vreeft te water te gaan, 
Moet ‘men ‘het Verplichten zich re baaden , en 
‘het zwemmen te leeren : zelfS is ‘dit voor alle 
‘menfchen noodig. Ook -kan mén~ het*op de 


faible conftitution , parce que fes huieurs, circu- 
lane alors, trop. lentement & fouvent inegalement, 
il pourra fe former des obftruétions dans fon corp: 
ou des embarras dans fes vifceres. L’on peut di- 
-minuer cette.crainte, quand elle. eft exceffive, en 
le familiarifant prademmene avec l’objet de fon an- 
tipathie. Par exemple , s’il craint de marcher de 
nuit, “il faut: Py accoutumer, en allanc avectai dans 
dés commencements, S’il s’effraye des Beeufs 
ides Chevaux, &c. il faut le rendre familier avec 
ces animaux, en te.conduifant doucement auprées 
a@eux, & en les. lui-.faifanc carreffer... S’il. craint 
fur l'eau, il faut baigner, & 


a 


dwicapprendrea nager , cela eft méme: néeeflaire. 


tous Jes hommes. L’on peut: auffile mener au 
as haut. étage des clochers, pour qu'il s’accou- 


3 
a 

4 

4 


het: zich gewennen zoude., van de. hoogtte 
plaarfenma_beneeden ce zien: Als het in jaa- 
ren een weinig, meerder gevordert i is, Moer men 
het trapswyze, tinaaby zynde gel uid van zwaa- 
re klokken van canon doen, hooren 


een woord , men’ moet het gewennen ‘tot al- 
des 3 dac.zyn lichaam oeffent. > en 


moet men ze Udar toe brengen op een zagten weg, 


denwelken men njet bloemen béftrooit ; wane 
grootfte ‘geval heeft uit de natuur ‘een fterken 


weerzin tegen de doornen der ftudie ; men ziec 
. weinige kinderen uic hunne eige verkiezing en 


-vooral. "t-begin 5 
ook 


tegarder en bas des lieux les'plus élevési 
Dans 'wn'dge un peu plus avancé, il faudra pat 


degres Ti faire entendre le bruit voifin des groffes 


| ‘cloches & ‘du‘canon : en un mot, il faut 


éprouve ‘tout ce qui peut exercer fon Corps , 


i amener,par une pente. bien douce , qu’on {é- 


de queiques fleurs ; car, 1a: nature. dans le 
‘plus grand nombre repugne ‘beaucoup aux épines 


de l’étude , aufli voit-on peu d’enfans étudier par 


furtout dans les commencements, il y ena 


pe ding der Kinderen. 
verdieping van torens ‘brengen , 
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’er veele, die’er hunne gezondheid mee- 

verliezen dat ’er een groore verfpilling 
yan dietlyke geeften door gefchied ,<welke hen 
werzwake en “hunnen groei belet. “Mogelyk 

Ook, dat de domheid en barbaarfe ftrengheid — 


ran de meefte Pedanten tot deezen afkeer veel 


toebrengen want men ziet ’er in der daad vee~ 


len , die: zich niet een weinig na de nasuurlyke © 


-geftelrenis van kind kunnende fchikken, en 


de zaak kwalyk opvactende, van ’c zelve het 
oumogelyke afvorderen ; dit geeft aan veelen van 


die arme. kinderen een zoo grooten afkeer, 


fomtyds een zoo heevige vrees, of ook wel eene 
zoo. bittere fmert ,.dat dit hun geftelrenis en 


Tk weet’wel, dat in den tegenwoordigen ftaat, 


waar in de zaaken. zyn, het..zeer. dienftig is , 
om op. een-nutte wyze het verftand te oeffe- 


nen, zonder het welke men de waerelc : 


méme plufieurs , qui y perdent-leur bonne’ fanté, 
parce qu’ils font-une grande diffipation -d’efprics 


animaux , qui les affoiblic & nuit 4 leur, croiflance, 


Peut -étre auffi que la betife & la féveritée barbare 
de la piupart des Pedans.contribuent beaucoup a 


cette averfion ; car on-en voit plufieurs en effet , 
qui ne fe doutant pas, qu'il faut fe modifier un 
peu aux difpofitions: naturelles.de l’enfant veulent 
exiger ’impoffible, meme en s’y prenant mal; 


alors.cela -infpire un fi grand degout , quelque- 
fois une crainte fi forte ou une douleur fi amére 


4 plufieurs de ces pauvres enfans, que cela agea- 
que beaucoup la conititution d’un bon cempera- 
ment, 
Je fais bien “que. dans I’état adtuel ow font les 


, il eft tres & propos d’exercer utilement 


lefprit 
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_ fterke menfchen , doch die te gelyk onkundige 


weetnieren waren, zoude bevolken. Maar daar 


is een middel geen zeer krachtig is», dieis— 
dat men op zalk een wyze handele , 


feningen vani’r lichaam en den geeft de een de 
andere beurtelings tot een uitfpanning dienen. 
Ik geloof dat°men rie of vier maalen 


, de inipanningen: van den geeft door lichaams= 


oeffeningen: behoorde te verpoozen. Indicn 
gy de kinderen greetig en verlangende kunt 
maaken na de ftadie , als na eene belooning , 
welke gy. hun zult toeftaan ,. zult gy hun alle 
hunne plichten: doen beminnen ; als ze die be- 

minnen , zullen ze dezelve met alzoo veel vro- 
lykheid als vermaak beoeffenen, dus zullen‘de 
geeft en ’c lichaam hier uit. beide te gelyk hiin | 
» De vermogens van den geeft-openbaren zich 


by den eenen veel laater dan by den anderen; 'cis 


byna 


, fans quoi l'on peupleroit I'univers de vi 


goureux ignorans ; mais il ya un moyen , qui fe- 


 roit efficace , c’eft,de pouvoir faire en forte, que 


les exercices du corps & de l’efprit fe fervent mu- 
tuellement de recreation les uns aux autres. Je 


jour l’application de Pefprit par les exercices du 
corps. . si vous favez rendre les enfans friands dé 
létude , comme d’une recompenfe, que vous leut 
accorderez , vous leur ferez aimer tous leurs de- 


-voirs; quand il les aimeront , il les pratiqueront 


avec autant de gaictée que de plaifir , alors l’efpric 
& corps y trouveront egalemeat leurs avan- 
- Les facultéz*de l'efpri¢ font plus tardives dans 
les uns que dans les autres, prefque toujours . 
n’e 
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byna altoos'buiten vérmogen der kinde- 
ven fneller vorderingen te doen deeze 
agefteltenis komt voort uit hunnemeerder of 
minder fyne werktuigen; De kinderen , waar 
in deeze zielsvermogens zoo vroeg niet rypzyn, 
gemeenlyk fterker , welk een bewys is, 
(dat de veezelen by hen zoo:teder:niet zyn ,»noch 
‘200 flingerbaar; ze zyn groover, ze hebben meer 
deenigheid , ze laaten meer: voedfaam fap: toe”, 
@erhalven zyn ze beter bekwaam om fterker 
worden, :en-zich uicte breiden. Dus Vaders.en 
Moeders , bedroeft u zoo zeer niet, dat uwe 
kinderen zoo vroeg niet geeftig praaten s+ voor 

als voor hun is «het vervolg 
ameer voordeel dan nadeel , zoo ’er' maar een 
goede‘ aare in) zit. Hier aan in’ ’t byzonder 
behoort men van hunne teedere kiwdsheid af zyn 

gorg te befteeden, zoo wel.als om hun lichaam _ 
gezond en flerk te maaken. De fmaak der 


n’eft pas des enfans de faire.de plus 
 rapides progres cette difpofition eft dans leurs 
organes plus ou moins déhés,, Les enfans ,chez 
qui, ces facultés ne font pas fi précoges ,. font 
ordinairement plus robuftes , c’eft une preuve 
que la fibre chez eux n’eft pas fi délicate ni fi 
vibratile , elle eft plus groffe , elle a plus de fou- 
pleffe’, clle admet plus de fue nourricier.,.donc 
elle fera plus capable de fe fortifier & de s’éten- 
dre. Ainfi Peres & Meres, ne vous affligez pas 
tant de ce que vos enfans ne font pas fitét de gen- 
tils raifonneurs, il y a pour vous & pour. eux. bien 
autant a gagner qu’a perdre pour la fuite fi d’ail- 
leurs ils ont le coeur bon; c’eft a cela qu'il faut 
s'attacher fpeciulement dés leur plus tendre enfan- 
de méme qu’a jeur rendre le corps fain 
 buite. 


| 
4 
’ 


ftudie , 260 gy’’t Wel behandeld’s zal in’ hun 
wel opkomen i een tyd , waar in de geftelte 
nis van dun temperament fterker Zynde , hier 
door minder naadeelige aandoening zal krygen: 
ik zeggealleenlyk minder naadeelige, om dat 
ik geloof, dat de ftudie, op zich zelve genomen ; 

de gezondheid van den-menfch een groot. 


Wy kunnen byvoegen, (ten minften 
js myn gevoclen) dat de Ouders wél -zouden 


doen, zich in ftaat te ftellen’, om zich alleen 


feuls de-l’éducation de leurs enfans (11), fi apres 


met de opvoeding van hunne kinderen te be- 


laften (1)... Zoo naaderhand de -kinderen 


( ty Het zecdelyke zoude er aekerlyk veel voordéel by 


hebben ; want boe veele gekbeden, leugenen, en gui- 


terytjes. leeren de kinderen niet al in de Schoolen ? 
Men zegt, zy worden’er Leter opgefeberpt , als in bun 


ouders uiss Lie daar een fcboon voordeel (als dit al 


bufte. Le gout de l’étude, fi vous vous y prenez 
bien, leur viendra dans un tems, ou la confticution 
de leur remperamenc.étant plus forte , elle en re- 
cevra de moins facheufes atteintes’: je dis feule- 
ment moins fackeujes ; parce que je crois, que 
Vétude proprement dite eft.un grand obftacle 4 la 

Nous pourrions ajouter ( au moins c’eft mon 
opinion ) que les Peres & Meres feroient bien & 

tous égards de fe mettre en état de fe charger. 


cela 
Le moral y furement beaxcoup ; car 
que de fottifes de menfonges , & de petites pilouteries 
les enfans n’apprennent -ils pa: dans les Colleges Ils 


dégourdifent mieux, dit-on, que dans la mai/on pater- 


nelle, 


over de Opvoeding der Kinderen. 
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meer kennis wenfclren te krygen,, kan men hun, 
als men het gevoegelyk oordeeld , hynten 
fmaak laaten volgen, en hun toelaaten hunne 
-geneegenheid alsdan te voldoen. - Ik geloof, dat 
deeze hunne gemoedsneiging hen met. roem 
over de-hinderniffeh zal doen zegenpraalen,, 
en datze door hun zelven, en ook door goeden 
raad recht geleerde luiden zullen worden’, veel 
beter, dan met Meefters , die een flegte manier 
van onderwyzen hebben ; wat zeg ik, die voor 
waar was) in vergelyking van de gebreken, welke. ze 
aldaar leeren, en van de hatelyke tleinagting, welke 
vervolgens de meeflen voor den fiaat en den perfoon van 
bunnen Vader hebben. Menziet wel, dat dit geen opzicht — 
heeft op kinderen van groote Heeren, dat, bet welke aan 
deezen voegt , werkt, ten opzichte van de anderen, niet 
anders uit, dan bun tot trotsaarts, lichtmiffen, en gui- 
zen te maaken , die bunne Familien in den grond bee 


cela les enfans en veulent favoir davantage dans 
la fuite , il n’y aura qu’a laifler agir leur gout, fi 
on le juge a propos , & leur permettre de fe livrer 
leur penchant. Je crois , que leur paffion les 
fera triompher glorieufement des obftacles , & 
deviendronc plus véritablement favans par 
eux-mémes , & par quelques confeils , qu’avec 
des Maitres a froides methodes ; que dis. je, qui 


nelle. Voila-un bel avantage ( quand cela feroit vrai) 
en comparaifon des vices qu’ils y apprennent ,{& du 
mépris odieux , qu'ils ont en fuite la plipart pour [état 
& la perfonne de leur Pere. L’on voit bien, qu'il weft 
pas ici queftion des enfaus de Seigneurs , ce qui convient 
& ceux-ci, ne fait fouvent dans les autresque des orgueil- 
deux, des libertins, & des frippons , qui ruinent leurs 
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een meenigte verfchillende vernuften maareen 
eenige leerwyze houden. Daarenboven geloof 
ik niet een Meefter den eigen aart, en ’t 
van een zaak ooit recht mededeeld ; doch 
voorzeker is’t dat’er duizenden zyn,dieintegen- 
deel dit beneemen. Zyneigenoogen gebrviken, 
overweegingen doen , raadpleegen , zich'oeffe- 
nen; dit, meene ik, zyn de middelen, om tot 


kennis te komen. 


ORFFENINGEN, 


De meefte jonge Iniden beminnen met drift 
alle lichaams-oeffeningen , ze zoeken niets lie- 
ver dan bezig te zyn.; de ruft by dag is geheel 
‘niet van hunnen fmaak ; de begeerte , om zich © 
te beweegen, is hun Ieeven ; her is een goed , 


_"t welke de Heer der Nacuur hun op deezejaa- 


gen van zwakheid gegeeven heeft, wannect 

| ane 
n’en ont qu’une feule pour une multitude d’efprits 

differens.” Je ne crois pas d’ailleurs, qu’un Maitre 

ait jamais donné le Génie de la chofe, il yena 

furement plus de mille qui l’ont 6té: voir, mé= 

diter, confulter, & exercer voila, ce me femble, 
les vrais moyens d’acquerir. 


La plipart des jeunes gens aiment avec peffion 
tous les exercices corporels , ils ne demandent 
pas Mieux que d’agir ; le repos dans le jour n’eft 
point du cout de leur gout ; le defir de fe mou- 
voir eft dans leur exiftence’; Ceft un bien, que 
l’Auteur de la Nature leur a donné & cet — 
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vanders de al te tedere veZelen’ mocite zouden — 
“hebben de fappen te. verdunnen’, wanneer ‘de 
_ “noch al te flappe vaten aan de krache vat Her 
bloed geen genoegzaame weeritand-bieden 5 de 
--omloop zoude maar-middelmaatig ‘begzunttigr 
wezen; dé kokingen, de affcheidingen’ der 
‘voechten zoudem onvolkomen zyn, en de chyl 
kwaalyk bereid , indien de kinderen minder be- 
geerig na’t ipel en de ocflening waren. Zelden 
_ gebeure het , dat men ze. hier toe behoeft aan. 
te zetten.; maar zoo door eenige kwaade ge- 
ftelienis van lichaam of ziel zy zich niet genoeg 
‘beweegden , dan zoude men niet moeten naalaa- 
ten door de bekoorlykheid van ’c véermaak hen daar 
toe overte haalen; want’t is met fpringen en der- 
telheden , dat de jeugd moet doorgebragt wordén., 
Men zich dan tegen’deeze vermaaken nict 
~yerzetten, of hen dwingen tegen hunnen zin ftil 
te weezen , zelfs niet al te lang voor hun ftraf , — 
gelyk 


- foibleffe , ou les fibres trop tendres aurojent de la 
peine a broyer les fucs ; ou les vaifleaux, encore 
trop laches, ne refiftent pas. affez 4 effort du 
fang. La circulation ne feroit que mediccrement 
favorifée , les digeftions , les fecretions feroient 
imparfaites, & le chyle mal préparé, fi les enfan 
éroient moins avides de jeux & d’esercices. Il ef 
affez rare, qu’il faille les provoquer: en prendre 
mais fi par quelques facheufes difpofitions de leur 
corps ou de leur efpric, ils n’en prenoient pas 

_affez , il ne faudra pas manquer de les y exciter 
par l’appas du plaifir; car c’eft 4 fauter, a fola- 
trer, que doit fe paffer l’enfance. Ill ne faut 
donc pas s’oppofer a ces plaifirs, ni les forcera 
étre tranquiles contre leur gré, pas méme trop 

long- tems , comme nous avons dit a titre de pu- 
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—pelyk wy reeds gezegt hebben. In tegendeel 
behoort men hun beurt om ‘beurt bezigheden 
voor lichaam en geeft re bezorgen. . Want zoo 
ze zich tot ecn laffe en luije gemoedsgefteltenis 
—overgeeven , zouden ze daar door in een ftaat 
van zwakhcid en lufteloosheid, die voor bun ge- 
zondheid zeer naadeelig was , blyven kwynen 
De ‘ruft by dag , vooral die men heeft als men 
gagt zit, is voor deeze jaaren niet’ gefchikt’, 
wannecr de Natuur niets als beweeging en vry-: 
heid , om fterker en groorer te worden adcmt. 
Dus Vaders en Moeders , bekyft nooit uwe kin- 
deren , om dat ze te veel beweeging maaken } 
andien gy voorzichtig zyt, en hun gedruis u 
verveele , laat hen dan ergens anders fpeelen , . 
of gaat ’er zelve van daan , liever dan hen te 
doen zwygen ; kunt gy noch het een noch het 
‘ander doen , berispr hen ten minften met. Zoo — 
weel zagtzinnigheid , dat ze in hun fpeclea flegts 
| een 
‘pition ; l’on doit au contraire leur fournir tour 4 
tour des occupations de corps & d’efprit ; car 
s’abandonnoient 4 une humeur [ache & pares- 
feufe , ‘ils languiroient. dans un état de foiblefle & 
Waneanciflement ‘trés préjudiciable & leur fancé. 
‘Le tepos dans le jour, furtout celui qu’on prend | 
quand on eft affis mollemenc, n’eft point fait pour | 
‘eet Age, ou la nature ne refpire que le mouve- | 
ment & la liberté; pour fe fortifier & s’accroitre. | 
 Ainfi Peres & Méres , ne grondez jamais vos en- 
fans, pour faire trop de bruit au tour de vous 3 
fi vous étes prudents, & que leur tapage vous 
érourdiffe ,envoyez les jouer ailleurs, ou dloignez 
vous plurdt quéde les faire taire » fi vous ne pou- 
vez faire ni Pun ni T’antre, mettez au moins tant 
de douceur dans vos réprimandes , qu’ils puiffenct 
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jeen .weinig ftilder kunnen .voortgaan ; want 
kinderen , welke men te veel daar over wil 
beftraffen, worden bot en kwynende, | 
Ik geloof , dat het ook voor hen goed is , 
dat ze des morgens , als ze opftaan , hunne ar- 
men op alle wyzen beweegen , om de ontzwag- 
teling van de Machine te begunftigen , en den 
oimloep der vogten te bevorderen. ‘Men moet 
ze ook aanwennen byna de geheelen dag te ftaan, 
"zy dat ze eeren , of dat ze ftudeeren ,.om dat 
- @it al hun leeden fterker maakt: de tafel , waar 


aan ze bun zaaken verrigten , moet met hun 


borft gelyk zyn.. De gewoonte van te flaan, 
bet ,lichaam: meerder oeffenende , noodzaake 

hen het reeht over eind te houden ; daarenbo- 
ven zullen ze des nagts te beter ruften, al is het 
bed wat hard , zonder veeren en gordynen , 
— altoos koel ,. mits dat het wel droog, en. vry 


- eontinuer leurs jeux avec un peu plus de modé- 
ration ; car les enfans,, qu’on veut trop corriger 
Ta deff s, deviennent ftupides & languiffants. _ 
Je crois, qu’il eft encore trés bon pour eux, le 
matin quand ils fe lévenc, de leurfaire exercer, 
Jes bras en tous fens, pour favorifer le développe- 
ment de la machine, & y animer la circulation. 
jl faut auffi les accoutumer a fe tenir debout prés- 
ue toute.la journée, foit qu’ils mangent, ou qu’ils 
tudient, parce que cela fortifie tous leurs meme 
bres: la table, fur laquelle ils feront ces fonGions 
doit’ étre-de niveau a leur poitrine.. L’habitude 
de fe cenir debout, en exergantid’avantage tout 
corps , les oblige de le cenir droit ;-d’ailleurs ils 
en repoferont inieux la nuit, quoique dans up lic 
un pen dur, fans plumes & fans tdeaux, tou- 
jours a froid, pourva qu'il foit bien fec 
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van togtris, en , Zoo weezen kan.,-in 


kamer- tegen het,,Zuiden, alwaar.geen flank is, 
en.de lucht dikwils ververft word. 

~ In:deéze jaaren kan men hen ook reeds leeren 
behendig op’ de boomen:te klowtéren, muuren 
‘te beklimmen, dat in geval van noodzaa- 
kelykheid: van nut-kan zyn’; béhalven dat de 


gezwintheid en rapsheid de:vogten zuiverende., 


—-geer veel tot onderhouding: van de gezondheid 
toebrengt ;>men moet hun met beide handen op 


alle inftrumencen. leeren fpeelen ; feenen met . 


op het wie te mikken , yer weg te werpen 5 
-men:kan hun toelaaten matiglyk in de zon , in 


de. reegen , op zandige , fteenige , ongelyke , 


‘als ook op kleijige en beploegde: wegen te loo- 


pen , op bergen en bruikbaare klippen ,. in de 


koude,en zelf op’t ys, alwaar ze kunnen leeren 
{chaatsryden. . Zy kunnen lichaams ceffeningen 


des..vents coulis, & tant qu’on pourra dafis une 


_@ehambre expofée.au midy , ou il n’y ait poinc d’o- 
deur , & ou fe renouvelle fouvent, 


L’on peut-déja a.cet age leur a grim- 


adroiteinent fur les arbres, a efcalader des 
murs, parce que cela peut-étre utile dans une oc- 
cafion forcee 3 d’ailleurs: l’agilité concourt parfai- 
tement a entretenir la fancé en. depurant les hu- 
meurs. I} faut leur. enfeigner a jouer.des deux 
mains 4 tous les jeux d’exercice, a jetter loin des 
-pierres en vifant a2 un but. On pcut leur permet- 


tre des corrfes moderées.,, au foleil, & la pluie, 


dans des chemins fablonneux , pierreux , & rabo- 
‘teux, dans des terres grafles & labourées, fur des 
montagnes & des rochers praticables, par le froid 
& méme fur la giace , ou ils apprendront a pati- 


ner. Ils peuvent es jeux de | 
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beginnen , ligte worflelingen; dit verfterkt bun, 
en-maakt hunne leeden meerder vieezig. Her 


~ 


is goed, dic herhaal ik , hen te doen gewen- . 


nen bloodsvoets in huis op koude fteenen te 


_-doen gaan ; hoofd en de borft alcoos ontdeke, 
met handfchoenen , of een mof aan de 
_handen ; als ‘er by geval een verkoudheid op 


volgt , blyft hee zelve beftuur houden , zon- 
der geneesmiddelen te gebruiken , of eenige 
kleinhartige raad te volgen; maar ze, moeten 
in een goede lucht woonen, ver van Moeras- 


fen , van Markten, van Kerkhoven, en van.” 
alle door kwaade uitwafemingen befmerre plaat- 
fen. Zie daar omtrent alles , welk men aan . 
kinderen tot.den ouderdom van tien of cwaalf 


_ jaaren kan laaten doen. 


nan 


de petites luttes, cela les fortifie, en rendant leurs 


membres plus charnus. Il eft bon , je le repéte, 


de les accOutumer a marcher a pieds nuds dans la 


maifon fur des. carieaux froids , toujours la téte & 
la poitrine decouvertes , jamais de gands , ni dé 


-ganchon aux mains i fi un rhume furvient par 


zard, continuéz le méme régime, fans faire de remé- 
des, & n’écourez 2ucuns confeils pufillanimes ; 


~ mais il faut qu’ils demeurent en bon air, dans un © 


lieu fain, éloigné des marais, des marchés, des ci- 
metieres , & de tous les lieux ou I’air eft infeété 
par de mauvaifes exhalaifons Voila & peu prés 


_ tout ce qu’on peut faire pratiquer aux enfansjufqu’a 


l’age de dix ou douze ans. 


IV. 


VIER- | 
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| BEwgLsT DEN TYD, DaT HET KIND DEN 
_OUDERDOM VAN TIEN OF TWAALF Jaa- 
BEREIKT, TOT DESZELFS Huw- 
BAAREN TYD WELKE MEN 
BEPAALT OP. VYFTIFN 
OF ZESTIEN JAAREN. 


De kleeding is dezelve , als waar van in her 
_voorgaande Tydperk gefprooken is; men volgt 
de moode van ’t land , voor zoo veel ze een- 
 voudigsen gemakkelyk is , en dat ze geen deel 
lichaam knelt; doch zoo ze dit doet, hoe 


ELLE CONTIENT L’ESPACE DEPUIS QUE 
LENRANT A ATTEINT L’4GB DE DIX 
ov Douze ANs jusQu’a sa PuBer-, 
QU'ON FIXE A DE 


L’habillemence eft le méme a cet Age , que-celui 
| qui eft énoncé dane l’Epoque précedente, fuit 
mode du pays autant qu'elle eft fort fimple & 

| aifée , & qu'elle ne géne aucune partie du corps , 


VIERA DE TYDPERS.. . 

| 

| . pour 


weinig het ook zy, moet men_alsdan ze laaten © 
vaaren ; dan ist een Tyran’, welke veen reget 
heeft te regeeren , dan over flaaven en laffe — 


* 
¥ 


. Als men gewaar word , dat door ’t groeijen 
van ’t lichaam de kleederen wat haauw worden , 
moet men hun atideren , die ‘wyderzyn , gee- 
ven, om-redenen , in voorgaaride Tydperken 
zoo, dikwils herhaait ; beter is *t , dat ze maar’ 
middelmatig koftbaar zyn, ery te meer verwis- 
felc' worden , dat is Zoo draa te naguw zyn- 
de , de lichaams- beweegingen cen weinig kun- 
hen hinderer; mem moet daar by ook welinacht 
neemen , dar ze van den ouderdom van zes of 
zeven jaaren minder warm moeten gekleed. wor- 
den , om het trapsgewyze daar toe te brengen , 
dat ze, gelyk men zegt , zich verbardende , 
en van. hun cederfte jeugd af aan de ongeregeld- 

| pour peu qu’clle foit contraire 4 cette liberté >. it 
aut l’abandonner ; c’eft alors um Tyran, qui n’a 

_ droit de regner que fur les vils efelaves, qui l’en- 


on s’appercojt , que la croiffance de la 
perfonne a rendu fes vétemens un. peu étroits, on 
doit lui en faire porter de plus larges , par les rai- 
fons, que nous avons tant répetées dans les préce- 
dentes Epoques : il vaut mieux , qu’ils foient tout 
a fait mediocres ; & en changer plus fouvent, c’eft 
a dire , d’abord qu’ils peuvent géner un peu les 
mouvements du corps, en obfefvant que dés lage 
de fix ou fept ans, ii faut s’habiler moins. chaude-. 
,:afin de parvenir par gradation a. fe faire. 
comme on dit vulgairement, un corps.de fer, en. 
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“De is zoo. gefchaapen , ‘dat 
mer ecten Winder béhoeft bezig te houden ; dan. 


| a diéren. De groortte’ Gulzigaart onder de 


thenfchen, gebruike er in vier én twintig: buren 
geen drie toe ‘de ‘dard vrachten’ en dieren 
zyn tot hun voedIel gefchike ; de vermenging 
van deeze twee zelfftandigheden verbeterd de 
al te fterke vitwerking van ‘den eenen of den an- 
‘Geren want die geene , in’ koude , of 
gemarigde ‘Wwehtftreeken ‘alleen zich met ‘aard- 


voeden krygen” raauWigheden in 


fe , en verflymde vogten in’t lichaam, 


watrom: “hee i in deeze h lucht treeken is ook 


eer 


‘ 


#accoutumant des fat tendre a Vintemperie 


des faifons 


eft fait pour étre moins a man- 
er que. les animaux. . Le plus grand gourmand 
fentre les humains n'y. emploie. pas trois,heures 
ur vingtquatre,.. Les.matieres végetales & anima- 
s font. faites. pour fa. nourriture , le melange de 
ces deux fubftances corrige le trop grand effes de 


| f Be ea de l’autre 5 car ceux , qui ne fe nourris- 


fent..que. de végetaux, dans, les,climats froids ou 
tempeérés., ont des crudités dans Veltomac , & des 


on de manger aul dans ces Clic 
ats 


4 
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een sleet te-eeten t:deszelfs 


overhelling, tot de loogzouten:5 


met het 
zuur der aardvrugten vereenigende > daar uit 


éen vermenging zoude voortkomen , die geen 


deel heeft aan de kwaade hoedanigheden van~'t 
nde ‘moeten 
ayn, ten opzichte-van eene af keetigheid , die 
* jonge luiden fomryds tegen zekere foorten 


dat de Ouders oplerren 


van {pyzen opvatten. Indien dit naa 
hier omirent een herhaalde proef genoomen te 


hebben ; als de maag-dit voedfel yolftreke wei- 


gert , 200 is dit een op reeden fteunende weer- 


gin, die men niet te zeer moet te boven 
ral zoo dit voedfel zwaar om te 


te komen 3, yoc 


_-yerteeren , of “van een al te fterke fimaakis; maat 


als bec in tegendeel maar een afkerigheid op.’t 
— gezicht of door inbeelding is, gelyk by kinderen, | 
oa men al te mal meedeis , zeer dikwils gebeurt, 


dan moeten de Ouders hun tot dit eesen voorzich- 


mats , afin que ‘fon stealeleinnis fe combinant: avec 
 Pacide de végetaux., il en refulte un compofé 


en participe des mauvaifes qualités de Tun ni 
‘autre, 

"Celt ici, que les Péres & Méres doivent tire 
attentifs fur une antipathie , que les jeunes gens 
prennent quelquefois contre certains alimens. Si 
cela vient aprés en avoir fait un eflai recidivé, au- 
quel |’eftomac:fe fera toujours refufé, c’eft un 
degout raifennable ; qu’on ne doit pas "trop ‘s*efs 
forcer a vaincre, fi d’ailleurs l’aliment eft indigefte 
ou d’un Dor trop fort. Mais fi ce n’eft qu'un 
caprice des yeux ou de l’imagination , comme il 


trés fouvent chez les enfans tro “mignars 


» les parens: doivent prudemment | inviter 
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aanzetten , en hoone aanmoediging doc 


bun voorbeeld , door goede redenén , en fom= 


wads door dwang onderfteunen. Men kan zich 


niet genoeg verbeelden , zeer dic grilllge 


af kerigheid .de-wasdom van lichaam ,~aan 
deszelfs fterkte ,,en aan de goede ‘yan 
het tempesgiment kinderen- hinderlyk zy. 
Hy, die krachtig:en fterk geweeft zoude zyn , 


is zeer teder gebleeven , Om dat omtrent 


alle deeze. fratfen , in opzicht van ’t eeten , ak 


te veel toegeevencheid gebruikt heeft. 
» Men moetreen leevenswyze houden wat aan 


de ftrenge kant, en zich gewenhen allerlei koft 
ve eeren , zonder al te ‘ies*te vallen omtrene 


de keuze van ‘bereidingen , welke., hoe eens 


men kan vergekert zyn , dat de honger de beft 
is}. Ook: doet. men wél ,: het g 


- 


d’en manger, & foutenir Ieur ‘Ollicitations 


Pexémple:y: pat de bonnes raifons , & 


par neceffité ; ne.s’imagine pas jufqu’a quel 


ces: dégouts de -fantaifie nuifent a la crois= 


neé du corps a fa vigueur, & la bonne difpo- 
fition du temperament des enfans ; tel qui auroic 
été forr & robufte , eft refté trés délicat ,- parce 


. Don doit mener:une vie un peu en s’ac- 
coutumarit 4 manger de tout ce qui fe mange, fans 
déliese far le choix des aflaifonnemens, qu’on 
doit fimplifier 42 pins qu’il eft poffible, en fe per. 
fuadant bien que | 3 

Pappétit & en obfervant de manger fouveat froi- 
des les: viandes -bouillies 


été strop indulgent pour toutes fes fantai- 
L 


gebraade vieefch veeltyds koud te eeven, 


meilleur dé seus eft celui de 


= er, Ze zyn, en 
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wen, om dat het te beter met fpeekfel zoude 
doordrongefi worden: dict diend’ om alle de 
‘fimaakdeelen ; die voedfel te ontfwag- 
zoo dat ze op de zenuwtepeltjes van de 


tong hun» werking wel’kunnen. dden’, ensdat 
ze onze fmaak ftreelende , voedfel met: meer 


genoegen doen: nuttigen. “Ook maake -een 
 -voorbereiding .tweede’ koking , “welke 
doo, veel te gemakkelyker en re*volkomener ge- 
fchied, als het voedfel meerder'gekleinit en. ges 
 brooken is, want de werking 
dp de vatte deelengefchied naar Bvenredigheid 
hunne opperviaktens , en: het -voedfel ver- 


krygt yeele meerdere vandezelve opper- 


hoe: het ‘berer verdeelr is en het 
agfap ook krachtiger zal werken , derhalven 


verréeering’ der -fpyzen‘ veel: beter 
 gefchieden. Daarenboven. zal “er-dit voordeel 


@it'komen , dat fchoon men minder eer , men 
even- 

bien mAchet ce qu’on mange, pour: mieux 

-jmpregner de falive le bol ga’on fait alors dans la 
‘bouche, cela a-développer toutes les qualités 
fapides contenues. dans les alimens , pour qu’élles 


uiffenc agir fur les papilles nerveufes de la langue 
qu’en flattane nécre géuc, elles faffent prendre 


nourrirure’ avec plus de plaifir. Cela prépare 
auffi la feconde digeftion, qui fe fera d’autant plus 
aifément.& plus parfaitement, qué les alimens au- 
ront été bien broyés ; car’l’aétion des fluides fur 
folides*eft “en raifon de leurs furfaces ; of un 
_alinjent én préfenrera d’autant plus qu*il aura été 
divifé, done-les fucs de l’e plus 
vivemént , donc la vraie digeftion fe fera beau- 
mieux. ll en refultera encore cet 
ce 


7 
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sos c 2 van Mr. Battaxsern. 
Men moet; her geen men: we 
moet her geen men: eet:.. wel kaau- 
| 
i 
* 


1 maaken’, en: die van een be- 
tere hoedanigheid zal ayn . » als men. de fpyzen 
wel zal gekaaywt hebben , wane ‘t is niet 
toos de grooré menigte voédfel , dewelke de 


meefte chyl voortbrengt maar wel de hoeda+ 
nigheid en de trap van bereiding ,. welke het», 


teert te worden, > al ontfange 


riaar en: “eenvoudig” en. moet de 
zaaklykheid ‘om te: eétén ‘afwagten zon~ 


der dezelve voor te komens de honger is 
xoets{teen van': behoeft wel de hoogfte 
trap’ van noodzaaklykheid om te eeten , ‘niet-af 
te wagten’, maar moet ook noch ininder zich 


tor eeten: zerten , fchoon men verzadigt i is ; dat 
iste zeggén , dat.men moet’ ecten , als 
_honger heeft, en dat het goéd-is van’ tafel-« 
ftaande , noch eenigzins de van ee- 

tens- 


‘en mangeant moins, Ton fera tout autant 


de chyle. qu'il fera @une. meilleure qualité 


quand, on aura bien maché fes. alimens;; 


quife ‘alle doit folide. faut at» 
tendre le befoin de manger, ans jamais 
appetit en eft Je chermométre ; s'il, ne, faut pas. 
qu'il foic- baiffé au dernier degre du be- 
foin. pour manger, il ne faut pas non plus le lais- 
fer monter av-degré du raflafiement; ceft-a dire» 
qu'il faut manger quand on a faim , ki 


efi] i 


qu 
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rénsluft gewaar te worden dié echter te 
beweerd , cn wel met genoegzaame 
grond , dat, de fpyzen , welke wy met vermaak 
nuttigen , en dic onze {maak ftreelen'’, ook het 
Belt verteere worden, Indetdaad, de zenuw- 
tepeltjes van de ‘mond saangedaan door gerech- 
ten, welke wy fmaaklyk vinden, oncfangen een‘ 
grooter meenigte dierelyke geeften,, en helpen 
by. gevolg, meerder tot de verteering. _Daar en. 
tegen 2. dat. het -voedfel » Waar tegen men een. 
weerzin heeft ,, den honger. doet over gaan ,. 
om dat dan de maag een. onaangenaame ge- 
waarwording. gevoeld , welke:gefchied door de 
overeenkomtt der ftrot- zenuwen met die van de, 
maag, doch dit moet men verftaan van eenvoudi- © 
ge {pyzen, en niet,van die, welke op verfchei- 
dene wyzen, die voor de gezondheid meee 


en quittant le repas, de fentir encore legérement 
Paiguillon.de-l’apperit , &.de luirefifter.. 
pretend avec affez de fondement , que les 
alimens que avec -plaifir , qui 

flaceent névre gout, fe digérent mieux: en effet , 
les papilles nerveufes de la bouche, excitées par des 
mets qué nous trouvons délicieux , recoivenc une 


plus grande quantité d’efprits animaux, & confe- 


guemment aident mieux a la digéftion, au liea 
qus les ‘alimens au gout font per- 
re l’appetit , parce qu'il fe fait alors une fenfacion 
désagreable fur Peftomac » Qui provient: de la fym- 
pathie des nerfs du gozier avec/ceux de l’eftomac: 
mais. ceci ne doit s’entendre que des alimens fim- 
les, & non pas de ceux ny compofe de plu- 
leurs aflaifonnements, qui ordinairement 
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lig zyn , -bereid worden. Mer behoort door 
geenerlei foort van deeze gerechten: zyn honget 
te verwekken ; als: de Nataur + welke cen gos 

Is 


de’ Moeder is ,.ons die fothtyds weigert, 
een waarfchouwing , die ze ons: doet te 


vaften, op dat wy teh onzen nucte baarkrachtig 


de behulpzgame’ hand zouden biedén 


_Droéfgeeftigheid en ongeroftheid ‘vermindere 


de eedluft, om dat deeze verdrietige aandoeniny 
gen de gefpannentheid van de vezels verminderen 


en dezelve verflappen. » Dezelve. zaak gebeurd, 


als men in vogtige: plaatrfen woond , wanneet 
men te veel drinkt, of wanneer de maag met 
bezet is, om dat dezelve daar mede‘als be- 
fmeert zynde , zyn vezelen geen prikkeling kun- — 


Men kan, zoo als wy gezegt hebben , zyne 
fpyzen daaglyks ~veranderen , en fomtyds dea 
vootkeur geeven aan die , welke ons beft faa. 


funeftes a la fancé. H ne faut jamais exciter 
fon appetit par aucun de ces mets ; quand la Nas 


ture cette bonne Mére nous le.refufe quelque- 
fois, c’eft un avertiflement qu’elle nous donne 


‘de faire diéce , afin que pour nérre bien nous fe- 


condions efficacement fon . 
_ Le chagrin, l’inquietude diminue l’appetit, par 
ce que ces affections facheufes. baiflent le con de 


la fibre & la relachent. La méme chofe arrive 
lorsqu’en habite des lieux humides, qu’on prend 


des boiflons trop abondantes , ou quand l’eftomac 
fe trouve tapiffé de faburres vifqueufes , parce: 


qu’elles forment au tour de ce vifeére un enduit , 
qui empéche fes fibres d’étre-irritécs. © 

L’on peut varier fa nourriture , comme nous 
ayons dit, & donner quelquefois la préférence 4 
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ken , uitgezondert in den ouderdom:, of in eet 

becerfchap uit een ziekte , maar men behoort in 

de fpyzen geen wezendlyke: vérkeurtheid te maa- 

Keri. {Men moet met maatigheid eeten al’t geen 
ons voorkomt:,:en zyn' verbeelding -z00 veel 

kan:, wederftaan en zich tegen zulk een | 

afkerigheid verzetten , als ook tegen het al te 

vies denkbeelt van een groote Zindelykheid. 

Laat deeze popagtigheid aan jeedige vieze 

vrouwen over; maar wat uv aangaat , wagttor 

dat den honger ;: welke gy door den tyd: ge- 

kreegen hebt'y u over deeze ftoffe leffen geeft, 

dan zult:gy zien; hoe groor een Meefter hy 
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ee qui nous fait le plus de plaifir ; mais, excepté 
dans la veilleffle , ou dans une convalefcence a Ss 
faut pas fe faire une affaire effentielle du choix  - 
e fes alimens, L’on doit manger avec modera- } 
tion tout ce qui fe préiente pour cela, & vaincre 
autant qu’on le peut fon imagination, en fe roidis- 

fant contre une repugnance recherchée , ou fur 

Vidcée délicate d’une grande propreté: laiffez ces - 
petites mignardifes aux femmes oifives & dégout- | 


tées $ mais pour vous, attendez que l’appetit que 

‘yous aurez pris au travail, vous donne des lecons 

_ fur cette matiere, vous verrez que c’eft un grand z 
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__ Het Opperwezen fieeft door een virwerking 


van. Zyne oneindige Wysheid in. ieder Land), 


wolgens desgeifs.luchtitreek.; overvloedige {py- 
welke.tot voedfel, der bewoonderen het 
belt dienen, doen waffen. In heete Landen 
geeft. de aarde. overvloedig Speceryen. , aller- 
sngeleezentte, verkoelende planten en vrugtén), 
die. ‘er zonder, kooken gegeeten. worden, wel- 
ke door hunne ver{cheide natuurlyke eigenfchap- 
pen de. loogzoutige geftelreniflen , die de vog- 
ten,,.van ’t menfchelyk lichaam in deeze heete 
ligielyk krygen., veel verbeteren. In 
koude, Landen , alwaar het aardryk zoo veele 
tykdommen. niet opleevert, is men voorzien 
van. Vis, yan andere dieren , en ven Koornge- 


_ L’Etre fupréme, par un effet de fa fageffe infinie. 


fait croitre abondamment, dans chaque pays 


ns , d'autres 
* 


svant fon climat, les alimens, gui coaviennent 
amieux la nourrirure de fes habitans. Dans les 
pays chauds ‘la terre foifonne d’aromates , de vé- 
getaux, & de ftuits raffraichiflans des plus exquis, 
-qu’on y mange fans cuiffon , qui peuvent par leur 
pi proprietés naturelles corriger beaucoup la 
difpofition, alkaline, queles humeurs du corps bu- 
main contra¢ient.aifement dans ces contrées bru- 
Les pays froids, ot Ja: terre n’offre pas 
@utant de riche es, font abondammént pourvas de 
| ammaux , & de graines ,. Qui 
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_waffen , welke vereiffchen door de werking van 
t vuour bereid ‘te worden ; ook zyn alle deeze 

koude geweften vol boffthen, 
Hetsblyke niec , dat de adn dé tien- 
{chen het eeten van viecfch vérbooden heeft’; 
want als wy in aanmerking neemén de groore 
“menigte dieren , die ‘er op den aardbodem zyn, 
en het verbazende getal welk als men 
‘niet van at, ‘er zyn zoude , zoo zalmen lig-— 
telyk begrypen , dat ze noch meer gefchikt zyn 
“pom ons te voeden , dan wel tot onze andere 
 @ienften of vermaaken ; -evenwel zondér ik “er 
yan uit die dieren , welke bedurven vieefch en 
doode krengen eeten., om dat hunne fappen te 
veel gefteltheid tot bederf hebben. Indien de — 
dieren malkanderen eeten , waarom zoude den 
menfch , die by zyn leeven uit zyn eigen zelf- 
 ftandigheid veele kleine infeéten voed , en dié 
ne zynen dood. tot aas voor de wormen diend , 


exigent d’étre préparés par l’action du feu; aufi 
contrées font-elles toutes hériffées de 

« Il ne paroit pas , que la Nature ait fait défenfe 

--aux hommes de manger des viandes ; car fi nous 

-eonfiderons la quantité d’animaux , qu’il y a fur la 
‘terre , & le prodigieux nombre qu'il y en auroit 
dc plus, fi nous n’en mangions poinc, on fe perfua- 
dera aifement , qu’ils font encore plus deftinés’a 
gous alimenter, qu’a nos autres ufages, ou a nos 

_-piaifirs ; excepte pourtant ceux qui mangent 
Sos charognes, les viandes gatées, parce que leurs 

ont trop de difpofition a la Si 

~ Jes animaux fe mangent les uns les autres , pour- 

 gnoi homme, -qui de fon vivant nourrit de fa 
propre fubftance plufieurs petits infefes, & 


\ 


zelve met’tvieefch der dieren niet yoeden ? 
De Natuur heeft aan hem, 200 wel als aan an- 


é ui 

™mangent d’autres animaux vivants, tels que les pois- 

ns par tous les aquatiques les 
fe 


auc tous 


over de Opvoeding der Kinderen. 308 | 
deré vlees- eetende dieren , honds en fnytanden , 
die om het vleefeh te verflinden: en te fnyden 
dicnen , len bevind in dieren, dié 
plantgewaffen eeten geen tanden van dic eerfte 
 foort ; bemerkt men , dat de fap- | 
pen der dieren onze krachten eerder herttellen , 
| | als die van de gewaffen. Men denke zelfs, dat 
dieren , welke ahdere levendige dieren eeten , 
als by voorbeeld viffen , waterdieren , en ‘t ges : 
| vogelte , dat infecten eet » 
| faam vogt in zich hebben, ‘t welk vaardiger 
in her onze overgaat. Is ‘t niet redelyk te ge- 
looven , dat zelfitandighcden , welke nu reeds 
dierelyk zyn , fappen gceven , die met de onze ' 
meer overeenkomft hebben, en dat dit een 
fap is reeds al bereid , t welk een arbeid, dig 
| voor onze ingewanden al te zwaar is, befpaart ? 
| 
apres fa mort fert de pature aux vers, ne fe nour- | 
Yiroit-il pas lui-méme de la chair des animaux ? | 
| La Nature lui a donné, comme aux carnivores, des | 
dents canines & incifives, qui fervent a déchirer & 
a incifer les chaits , on.ne remarque poinc dang 
; les plantivores de dents de cette premiere efpéces 
a’ailleurs on obferve , que le fuc des animaux re- 
are plus promtement nos forces que celui de vé- 
plus nourriflant, & qui s‘aflimile plus promtement 
ayec le nérre. Nef - i! paseraifonnable de croire 
gue les fubftances déja animales | 
plus analogues aux nétres, & que c’eft un fa 
WIL Deel. 2. Stuk, 
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Zeker hedendaags Schryver ‘heeft verftandig 
gezegt, dat het fchynt, dat het dier gefchaapen 
is ,; om. een ‘levendige maag te zyn ,~welke de 
fpyzen geduurig maalt om zé yoor ons te be- 
fer yooraf te bereiden. Hy had ’er kunnen 
. byvoegen , dat het een dienft is + welke men 
malkanderen over en weder ‘in de gantfche Na- 
ons over het voedfel noch 


hiet chee! « efi fal “noch van'g 
Waffen is. 

merkt aan, dat volkeren , die 
melk - fpyzen nuttigen , gelyk de ‘Circasfiers , 
groot, krachtig flerk , en langleevende zyn , 
en dat hunne vrouwen Zeer fchoon zyn. Hier 
wit ziet men , dat in ’t gebruik van melk een | 
groot voordeel legt. Het bei derhalven , 


réparé , qui épargne une peine quelquefois tro =~ 
coup d’efprit, qu’il femble que l’animal ait ¢té for- 
mé pour étre un eftomac vivant, qui nous broye | 
continuellementc des alimens, pour, nots les migux 

~ préparer. auroit pf ajouter, que c’eft un fervice 
que nous rendons mutuellement: dans toute la na- 
ture. Faifons encore quelques obfervations fur les : 
alimens, 

La Nature donne aux enfan$ nouveaux= nés le 
lait dé leur Mére-, ce lait’ n’eft ni une fub{tance 
enticrement animale , ni entierement végetale. 

On remarque , que les peuples comme les Cire 
calf ens, qui ne vivent que de laitage font Brands, 
fortes, robuftes, & ont une longue vie, qhe leurs — 
font tres belles. On Teconnoit pare 


| « De Natuur’ geeft jong - geboorne kinderen ‘de 
| 
| 


‘dat zoo*men een voedfel konde hebben, 


die. men eet; het is het middel ,.om 
fap als de nelk , welke her befte van allen is 
_ te’ verkrygen; eet dan van verfcheide dingen , dig 


yoorkumt , Zelden voor de maag goed is, en 


de overeenftemmende aandoening: der zenuwen, ~ 


‘Vafage du lait,un trés grand av 


- Tats parce que ce qui lui eft désagreable eft rare- 
_ ment bon a l'eftomac , & vice ver/a: cela de 
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welk , de mielk., niet gcheel en al diere- 
lyk, of géheel van ‘plantgewaffen was, dit. 
het’allerbefte zoude zyn ; reden’ fchync dit 
te- beveftigen', om dat hun gifting , gelyk 
wy boven gezege hebben , zich te zamen 
mengt, Men’ moet’ zich dan nict verzetren 
tegen deeze: vermenging van zelfftandigheden , 


u fmaaken, maar. weinig van elk: volgens deeze | 
denkbeelden:-behoorde men zoo my dunkt y 
zyn voedfel te verkiezen. Men kan er ook by 
yoegens dat men met.zyn reuk wel mogt te raade 
gaan, Om cat geen aan dezelve onaangenaaht 


dit vice verfa, of omgekeert.” Dit komtvoortuit 


ag antage, Il.femble 
déiic , que fi On poavoit avoir ane ‘nourriture 
qui’, comme 1é lair, me fut ni cnticrement anima- 
Jey ni tout a faic végetaic, ce feroic la meilleure 
la raifon femble nous le dire ainfi , parce que leur 
fermentation fe combine enfemble, comme nous: 
Yavons dit plus haut. ne faut ddne pas s’¢lever’ - 
contre’ ce mélatige ‘de fubftances ‘que Pon mange 
c’eft fe vrai moyen de faire un fuc analogue aulait,- 

ni eft le meilleur desfucs: mangez done de 

éurs chofes qui vous font plaifir, mais‘en peticer 
quantité; de @hacune , il me femble, que c’eft fur’ 
ces. idées qu'on doit choifir fes alimens , l'on peut 
aufli ajouter,‘qu’il eft bor de confulter fon 


laffection fympatique des 
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LLER laald ,. dat. zeker 
kind , door zyn Ouders i 1 Stoot bofch ge- 
laaten , zich niet voedde als met kividen , die 

thet vond; en. dat het een zeer.fterk tempe- 
Tament Dit geval , welk voor her ge- 
-yoelen van hun , die flaande houden , dat.de 
menfch niet als door aardgewaffen behoorde ge- 
te worden, zeer gunftig is (onderftelr 

zynde, dat het in allen deelen al waar was) be- 
wyft echter noch niet genoeg , dat hunne ftel- 


De:Gefchiedenis zegrions , dat de Inwoon- 
ders van Brafil voordeezen niet aten als {pyzen , 
die uic de aarde groeiden , dat ze tot hondert: 
twintig en hondert dertig jaaren leefden , dat 
hun langte van zeeven voeten was, en dat ze 


krachtig en fterk waren; maar dat, federt ze 


onze gewoonten aangenoomen hebben , hun 
leeven veel verkort is, en hun-lichaamsgeftalte 


Mr. Hatter rapporte qu’un enfant , laiffé par 


 fes parents au milieu d’un grand bois, ne fe nour- 


zit que des herbes.qu’il rencontra, & qu’il.de- 
Vint d’un temperament trés vigoureux. ‘Cefait, 
gui eft favorable a l’opinion de ceux, qui preten- 
dent, que Phomme ne doit fe nourrir que de vége- 
taux, ep le fuppofant exaétementr vrai, ne prouve 
pas encore_affez I"excellence de leur fifttme, 


L’hiftoire nous dit, que les habitans du Bréfil” 
ne mangeoient autrefois que des alimens tires du 
regne végetal , qu’ils vivoient je cent - vingt 

cent-trente ans, que leur taille etoi: de fépe 
icsds, & Gu’ils etoient forts & robuftes, mais que | 
epuis Gu’ils. ont pris nos ufages leur vie eft bien — 

racourcie & que leur taille a beaucoup er. 
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“geer veraart geworden. Tk weet , of dee- 
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ze zaak«wel ten allernaauwkeurigite waar is, 


maar dat men ‘er wit afleiden kan, is , dat de 
vogten in heete luchiftreeken tot den aart déF 
loog* zouren, meer. overhellende , aardgewaffen 
‘aldaar beter vocd{el ‘als viecfch is, om dat in 
koude landen her zelfs goed is door het’ eene 
en het an 


“vogten niet te zeer na het rotten over- 


Her koken is voor ’t vleefch eérite 


bereiding. Zoo men eenige. verhalen 


mag gelooven , hebben de Kaffers die het 
raadw eeten, alle een ftinkende mond, bedurvers 
tandem, en ‘leven niet veel langer als veertig 
jaaren. De Abyfliniers, welke hun vieefch laa- 


ten koken, hebben deeze ongemakken. niet » en 


hun leeven is van een langer 


Je ne fai pas , fi ce ‘fait eft la plus | 


verité, mais Ce qu'il faut croire c’eft que dans les 
chauds les humeurs inclinant beaucoup a l’al- 

ale les végeraux font un meilleur aliment 
que les viandes , puisque dans les pays froids il 
ett méme bon de fe nourrir autant’de l'un que ¢ 
Yautre , afin que les bumeurs ne fe difpofent p 


La curffon eft la premiere preparation neceffaire 
dans les viandes: S'il en faut croire quelques re- 
lations , les*@affres , qui 1a mangent crué., ont 
tous la bouche puante , les dents gatées, & leur 
vie ne s’érend guere au dela de quarante mee Les 
Abyfiins, qui font cuire leurs. viandes, #’o) 
ces incommodites, & vie eft qd une 
durée. é 
3 


‘De 


dere gevoed te worden op dir 


| 
ig | 
2 
| 
a 
A 


gio” ANTWooRD van Mr.Bantaxseno 


De Grogplanders de die wei- 
nig. andcrs als vis ceten ,sbebben salle ecn lee- 
Ayke couleur, en de beenen. rank en beevende , 

geen. zonder: wwyffel daar, wit. ontflaat, dat 

_ ale vis veel olie in zich:heeft , Tas Scherp 
bytende word, de‘yeezel droogt u 


» niet. toezeeven , waar. uit hun, zwakheid 


De Monnikke- orders, die veel vis 


getén , zyn aan. deeze “ongemakken niet onder- 


Reévig , om dat ze goede wyn drinken , en ook 
goede groentens. ecten dearenboven weeten 
200 Wel te kiezen , *t geen hun wel {maakt , 
| 


Over 
f 
, les quit ne fe nour 
niffent Roste que de poiffons, ont tous un mauvais 
teint, & avec cela les jambes ‘aréles & tremblantes, 


, ce qui vient fans doute , de ce que les poiflons © 


abondant en huile, cetre huile fe rancit, devient 


Acre & mordante, la fibre fe defléche & ne fauroit_ 


préter affez, dela vient leur foiblefle. Les ordres’ 
de Moines, qui mangent beaucoup de poifions., 
ne. font»pas fajets a4 ces » parce'qu’l 


boivent de bon vin , & qu’iis mangent aufli de 


légumes: d’ ils favent fi bien choifir 
fe i peut flatter leur gout, que 
t chez: eux a 
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Gebruik van suiver water, of met een 


nig macuurlyke enyeryalfte wyn gemtngt , 
meer of min goed y-na het temperament van di 
perfoon. 


peramenren , welke een jongman door 


oly ke gedaance en gemocdsdriften zal vertoo> 
zal wel deen “het waiter dat | 
‘ken wil, door wit zand te Jaacen loopeniy dat 


maakt bier zuiverder en ligrer, 


Hoewel zuiver -water by uitftek en 
over Gen gebruiklyk i is, als 


aynde 


Hes: 


te, Peau pure ou mélée d'un peu yin 
~ naturel, eft plus ou moins bon, fuivant le tempera- 
ment de la perfonne , le pays qu'elle habite & les | 


travaux qu'elle fair, Voyez ci-aprés ce que je 
dis la. deffus, en expliquant en abregé les divers 


fympromes des quatre temperaments principaux 
que. le jeune homine: ineiquerg, par figure fes 


paffions. 


Lon fera ae faire Gitrer: dans te fable binge 


Feau que fon veut boire , cela la rend plus pate 
& plus légere. 

uoj que l’eau pure fit: le délayant par exce!- 
, & ufité par toute » Comme etant la 


het land dat hy bewoont en: de ar- 
beid die hy doer. Zie hier na, "t.geen ik daar 
over zeg, alwaarik in ’t kort verklaare dé a 

{cheide ‘toevallen yan de vier voornaamfte 
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zynde de gezondfte en de bette drank, die ook 


gan ’t groorfte gedeelre der menfchen dient; 


-evenwel menfchen van’ cen wateragtig tempera- 
gent, zy die in een vochtige luchtitreck wonen, — 
gic veel verre en olicagtige fpyzen gebruiken, ook 
gwakke luiden, en cie veel krachten verfpillen , 
zullen wel do€n ook een weinig wyn te gebruiken. 
~ Na zuiver en ligt water is de wyn, welke het 
uitgegefte fap van de wyngaard is, het befte 
‘yor: , ‘t welk men drinken kan; want de zaak 

In den grond befchouwt zynde, is de wyn 
filet anders als water, met eenige heete gees- 
“ten gemenge: om nu van de wyn als zyn ge- 
~‘Wwoone drank gebruik te thaakén, moet men 
ze met veel water mengen , en wyn van twee 
of dric jaaren , die aangenasm en licht is, ver-— 
kiezen ; want hoe de wyn meer wynfteen in 
zich heeft , des te minder gezond is ze ; zor 
danige zyn de Rynfche en Portugeefche 


boiffon la plus faine , la meilleure, & celle qui 
convient au plus grand nombre de perfonnes ; ce- 
pendant les temperamens phlegmatiques, ceux qui 
vivent dans un climat humide , qui fe nourriffent 
@Walimens gras & huileux , les gens foibles, & 
- qui diffipent beaucoup , feront bien de boire un 
peu de vin. 
Aprés l’cau fimple & légere , le vin , qui eft le 
fuc fermenté de la vigne, eft la meilleure liqueur 
qu’on puifle boire ; car au fond ce n’eft que de 
eau , 4 la quelle on a ajouré quelques efprits ar- 
dens, cependant j} faut le’ méler avec beaucoup 
@eau pour en faire fa boiffon ordinaire, choifir 
un vin de deux ou trois ans , qui foic agreable & 
leger ; car plus le vin a de tartre moins il eft fa 
lubre, tels fonc les vins de Rhin, de Portugal . | 
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De witte wyn is door de nieren meer afdryven- 
de en ligter, maar zet meer naar *thoofd. ‘Zé 
diend beft voor vette menfchen , die wei- 
nig wateren , mids dat zy ze matiglyk gebrui- 
bier, waar van wy de uityinding aan de 
Egyprenaars verfchuldigt zyn , is een drank, — 
ie zoo gezond niet is als ’t water of de wyn; 
i die ze veel drinken , worden ’er loom en zwaar 
} van, ten minften , zoo het bier niet ligt is. Voor 
het overige is het meer of minder kwaad , naar 
de dingen zyn daar het uit beftaat. Het word 
op verfchillende wyzen gemaakr , naa zulk een. 
hoedanigheid , als men begeerc dat het zal heb- 
ben. De bereiding is in alle Janden niet de 
gelfde. Het geen van deeze drank niet gunftig 
doet oordeelen , is, dat de dronkenfchap, 
welke zy veroorzaakt , noch erger is als die van 


a 


‘Le vin blanc eft diurétique , plus leger, mais il 
monte davantage a Ja téte : il convient affez aux 
perfonnes grafles , & quiurinent peu , pourvd — 
quelles en ufent modéremenR «= 


‘ 


La Biere, dont nous devons |’ invention. aux 

*  Egyptiens, n’e(t pas une boiffon auffi faine que 

l'eau & le vin ; elle rend pefants & indolents ceux 

qui en ufent fréquemment, a moins qu’elle ne foit 

res legére : au refte, elle eft plus ou moins mau- 

Vaife fuivant les ingrédiens qui y entrent , fa com- 

sofition fe fait un peudifferemment, fuivantiaqua- 
té qu’on veut lui donner, elle n’eft pas couc a fai 
laméme dans chaque pays Ce qui ne prévient pas 
favorablement pour cette boilfon, c’eft qu’on re- 
marque , que l’ivrefle qu’elle cause, eft encore 
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ae wyn,, en dat ze. daarenboven weinig 


De of Cider ; welke het vit- 


fap van Appelen: is , is niet beter 


als -hec bier ; men beweerd 5 ayolgens de bevin- 


ding , dat het veelvuldig gebruik ’ er van het 


zenuweeltel ‘aantaft , ¢n voor die het niet ge- 
woon zyn, colykpynen veroorzaakt ; *t onmati 
gebruik. van deeze drank is voor alle foorcen 


1 menfchen gevaarlyk. 


Wat aangaat de fterke gedettilleerde dranken, 


die verbranden en verdroogen de vezcls. 


Daar zyn noch andere dranken., die niet gefer- 
menteert zyn, re weeren de altrekfels van Coffy, 


Thee , enz.,. Hoe meer deeze vogren van de 
effentieele -olie der planten bevatten, des te — 


-nader komen ze aan de Natuur der gefermen- 


vogten , want. de eflenticele ‘olien van 
de 


plus funefte que celle du vin, & que ‘weileans 


fait uriner peu. 


Le. Cidre , qui. eft le fuc fermenté des pommes, 

a as meilleur que la biere, l’on précend méme 
s experience , que fon frequent ulage arta- 

| Mic genre nerveux. Il donne fouvent la coli- 
a ceux qui n’y font pas faits; l’exces de cette 
boifon eft trés dangereux a routes fortes de per- 


Quant aux liqueurs. forces elle brulent & des: 
{echent la fibre, 


‘fl eft encore’ d’autres boiffons ne Gait a8 
fermentées ce font les fons» ‘Thé, de 
Caffé , Plus ces liqueurs contiennent d’huile 
effencielle des plantes,-plus elles approchent de la 
Nature des ‘liqueurs: fermentees ; car les huiles 
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de: Of 


de plante, hebben yeel met de 


*heece geeiten., welke door ae getting voor 


en te laaten 


Her kind te, ‘bed zynde » moet het hoofd 
niet hoog hebben , om niet krom te leggen 
het moet lige gedekt zyn , om: het te fterk 
te doen doorwafemen gt ve het. 
zoude verzwakken. 
Naar mate dat het kind in jaaren vordert, 
men, gelyk wy reeds gezegt het aan- 


effentielies des plantes ont d’ analogie 
avec les efprics forme Ja Fermenta- 
tion, =! 


couché , doit’ avoir fa eu 

‘dovée afin qu'il ne fe voute. pas, il doit ét 
couvert, pour ne pas exciter en Jui une tran- 
trop. abondante , gui I’ afforbliroit fure- 

ment. 

_A,mefure que enfant avance en ‘Age , on doit, 
‘comme rious avons dit , Vaccoutumer: ‘a dormit 
un 
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‘wennen wat minder te flaapen., en het nooit 


- fehielyk op een ruwe wys wakker maaken. 
| Hee gebruik., om het des avonds tydig naar 
‘bed te luaten gaan , is zeer verftandig’, om 
vroegen morgen luchr te-kunnen doen-heb- 
 ben,.welke voor de gezondheid zoo heilzaam is , 
en daarenboven zeer dienftig om het lichaam te 
-verfterken, door meer veerkrachr, gelyk ze doer, 


aan de vezels te geeven; is ook voor ’t werk- 


tuig van ’t gezicht zeer goed. Als men op ’t 
land is , of in een huis met een tuin , zoo is 
*tgoed, vit bed komende, aldaar een wandeling 
te docm: De friffe aangenaame lucht , welke 
“men inademt, de vicvlocifelen der geurige bloe- 

— men, de geeft van opwekking ,. die uit de plan- 
ten waaffemt , verheugt in def’ vroegen mor- 
 genftond het hart, dic maakt de borft ruim, en 
 doet gemakkelyk ademen , in cen dampkring , 
_ welke een foort van balfamique eigenfchap ver- 


un peu moins, fans jamais le reveiller brasque- 


ment. : 
eee de te faire coucher de bonne heure 
eft trés fage, afin de lui faire prendre I’air du grand 
matin , qui eft fi falutaire & la fanté , & fi propre 
4 fortifier le corps, en donnant comme il fair, de 
lelafticité & la fibre , ce qui fait auffi un grand 
bien 4 ’organe de la vue, . Si c’eft a la campagne 

ou dans une maifon ot: il y ait_un jardin , i eft 
ben d’y, aller faire une promenade en fortant de yo 
lit. Lair frais & agreable gu’on refpire , les cor- 
pufeules, qui s’émanent des fleurs, Tefprit rectear 
qui s’exhale des plantes , réjonit le coeur dés lema- 
tin, cela dilate la poitrine , & fait refpirer aife- 
ment dans un atmofphére, qui a acquis une efpece 
de proprieté balfamique, qui donne de la volatilité 
| aux 
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e fur.des matelats de 


kreegen heeft 5 ‘dit. geefe viugheid aan de 
ten , verhaaft de beweging. van bloed , ver- 


_ dunt de fappen , en belet dat ‘er geen belem- 


merfingen in de ‘kleine vaten komen , noch by 


gevolg veritoptheden in de ingewanden » gelyk 
ie allen TOO! 


veel by de luijaards 
“De, Loxke ‘ors wel ean , ’ 


ode jonge lieden hard te laaten leggen; te wee- 
ten op ftroo, wolle , of haire matraflen , en 


nooit op bedden van veeren , om dat ze ceere 
en zwakke geftelreniffen maaken. Deeze Wys- 
. geer zegt zeer wel , dat een hard bed de lee 
den veriterkt ,. en dat een zagt bed waar in. 
men zich daaglyks in het dons als begraaft , het 
geheele lichaam verzwakt, en om zoo te fpree- 


ken. als doct weg fmelten , waar door veelryds 


zwakheden. worder , die als voor- 
loopers zyn van een vroegtydige dood. Daar- 


sux ‘hate le mouvement du fang cela di- 
vife les humeurs , & empéche qu'il. ne fe forme 
des embarras dans les petits va:fleaux., & par 

quent des obftructions dans les vifcéres ,. com- 


‘me il arrive aflez fréquemment chez les 


font tous grand dormeurs. 

Mr. Locke recommande bien particulierement , 
faire coucher dureiment les j gens ; 
le',,.de. laine 
crin , & jamais fur, des lics de plumes , parce 

u’ils produifent néceflairement des. complexio 
blicates & valétudinaites. Ce Philofophe dit tr 
Sica , qu'un lit dor fortifie les membres , qu’un 
t mollet , ou l'on s’enfevelit chaque jour dans 
plume, fond & diffout , pour ainfi dire, cout le 
corps , ce qui caufe fouvent des faibicfles., & eft 
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enboten’ is goed ; a denken , dat 


men nitt zeker weét cor Wat foort van lecven 

mien -gefchike ‘is , en dat men, ‘onrin gevolg 

| niet re veel te meeten lyden , » men wel doet 


noee wonder dat ‘men de’ nooddruftigheden 
daareabovén, Zonder noddzaake vermeerdert.’ 


Voor ‘de ‘reft geloof ik , darials men het facit 


‘Van, de reekening ‘der vermaaken , die men in 


de ‘twee™ tegenovergeftelde. Jeevens - manieren 
heeft oproaakt re weeten in een vadfi¢ , lui, 


of in éen hard Jeeven , zélve Van 


‘feékening aan weerskanten zoude vinden. Om 
dat de itantvaftige gewoonte van een lydelys 
ke zaak.*er de moeite zoo wel als ’t vermaak 

beneemt , én fonityds word ze ‘enkel ‘ecn 
noodziaklykheid , welke ce miffen’ een’ ‘{mer- 
te is. 


Met 


‘Dailleuts il eft bon de penfer quélqueféis’, ‘qu’al 
né faic- pas ttop, a quel genre de vie on eft defti- 
que, pour ne pasetant fouffrir Vavenir; 
il faut es le préfent sendurcir la°fatigue. 


£433 


Nature nous donne déja affez de ‘befoins, 
fans doive chercher les multiplier fans né-. 


éeffite. Je-crois au refte que fi om calculoit 
fomme des quiil ve ans les deux fagons 
de vivre ‘oppof€es ; -c’eft a- dire , entre une: vi 

molle & ‘une. vie dire , gu’on trouveroit le 
refultar des devx parts, parce que I’habicude con- 
ftante d’une chofe fypportable er: la peine com- 
fie je plaifir’, quelquefois elle deviént feulement 
une néceflité-done la privation eft une peine. © 


En 


* 
J 


zich dethalven vroegtydig aa een 
level te gewennen, voor ‘t tegewoor- 
dige daarom meer te beklaagen te zyn, Zoo ‘kan 
men "er voor het tuekomende ‘niets als goed yan 

hoopen ; ; daarenboven toont ons. de ondervin- 
ding , dat een eenigermaate ftreng leven 
cleenis van t lichaam 


al te ‘ligne ‘gemoeds aandoenlykbeid i is. 


” Men moet ‘bekennen , dat Z00 de groote ge- 
moedsaandoenelykheid dik wils: omtrent zee- 
delyke een goed is, dit bynaa altoos voor hem 
die ‘er leevend door getroffen word , cen -na- 
is Cm ik zal hicr alleen 

(m) ’t dit kwaad zich begind te 


s'accoutumant de a one 
vie dure, fans en écre plus a plaindre pour le prey 
pr, il n’y a que bien a en eiperer pour l'avenir ; 
i’experience nous prouve, qu'une vie un 
peu’ auftere fortifie. da 


Corps. 


grate, le nuit au. corps. 

lame eft: fouvent un bien moral, elle caufe pres- 
e toujours auffi un mal phyfique a la perfonne , 

qui en eft vivement affectec Je dirai feule-_ 


(12) C oh shy ce mal commence a fe faire (4 


bit’, 
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‘met ‘verzekering zeggen , dat de al te leevendi- 


ge gemoedsaandoening aan de gezondheid en 


rkte van ‘t lichaam naadéelig is; Zoo men 


vraagd , komt deeze groote gemoedsaan- 


doenlykheid. van de zwakheid der werktuigen 


9 


van. ’t lichaam voort ? .zoo zal ik antwoorden , 
dat ik daar omtrent niets zeker weet , als alleen 
dat ongewoonte ’er veel decl in heeft ; maar 
ik zal ter zelver tyd zeggen’, begine altyd uw 
kinderen vroegtydig tegen huni zelve te harden, 
amet hun op een zagte wyz@ te beletten , zich 
om een, geting ongemak, dat ze lyden >». in 


‘Rlachiten uittelaaten. De Heer Loxke zégt, 
wat flaagen ze ook krygen,,zoo ftile 
dic middel zullen ze op 


doen gevoelen , dat de luiden , diet hden niet gewoon 


ayn, gemecniyk van de afkeeren, 


ment ici avec affurance, ey le dais trop vif 
de l’Ame nuit beaucoup a la fanté, & a la vigueur 
du corps. Si me demande, eft -ce de la foi- 


bleffe des organes du cor fi que dérive cons” 


grande de dame Je repondra ne 

ge fai rien de pofitif fur cela; fi non, ae te. 
fave d’habitude y a beaucoup de part ; mais je di- 
rai en méme tems, commencez tou ujours de bon- 
‘ne heure a éndurcir vos enfans contr 


fouffrent. Mr. Locke dit, quelques foient les 
coups qu’ils arrétez ware aufli- 


| ‘tir, que les gens qui ne pas 2 fouffrir 


cux-mémes , 
en les empéchant doucement de s’abandonner aux 
pee & a la douleur pour un tit mal quils 


2. 
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‘ftaande voet bedaard worden , en zy zullen in 
coekomende minder aandoenlyk zyn. 


_ Ik geloof, dat.men wél Zoude doen , de jon- 


ge luiden trapswyze te gewennen , om ake- 
lige voorwerpen aan te zien, gelyk. wonden 
doode lichaamen., onrleedingen., Bee 
-operatien, en.in ’t algemeen al Wat hup in ’t 
vervolg cen onaangenaame verbaaftheid , vrees 
of -groote fchrik zoude kunnen veroorzaaken 5 
ook zal ik, volgens de beroemde Schryver , 
welke ik genoemt hebbe, noch zeggen, dat de 
groormoedigheid , en zielsonaan oenlykheid het 
befte {child is., waar meede wy ons tegen de 
-ongelukken en dagelykfe toévallen van ’t leeven 

kunnen wapenen , en dat men door oeffening 
en_gewoonte hoe eer hoe liever tegen de fmert 
zich moet verharden. iets is "er, dat ons 

meer tegen onze eigen ongemakken 


tét , par ce moyen ils feront plas tranquiles fur 
Pheure , & deviendront moins fenfibles pour I’a- 
crois, que l’on feroit bien, d’accoutumer par 
degrés les jeunes{ gens 4 regarder des objets dézou- 
_ tans , commes des playes , des cadavres , des dis. 
ettions Anatomiques , des opérations Chirurgica- 
les, & géneralement tour’ce qui-pourroit ledr 
fer dans la fuite une furprife desagréable , une 
crainte & une frayeur extreme , & apres |’illuftre 
Auteur , gue je viens de nommer , je dirai enco- 
re, que la fermeré & l’infenfibilité de Tame eft le . 
meillear bouclier que nous puiffions oppofer aux — 
- maux & aux accidents.ordinaires de la vie, & qu’il 
faut , par l’exercice & par la coutume , commens 
cer au plutét a s’endurcir contre la douleur: Or 
rien De nous endurcit mieux contre nos propres 
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dan anderen meerder fmerten'te Zienlyden. Men 
befchuldige my hier niet van onmenfchelykheid , 
’tenkele gevolg van waarnemingen , die ik 
‘gedaan heb , en die ieder een in de Gafthuizen 
By Geneesheeren en Heelmeefters kan doen. 
Daarenboven meen ik ,.dat men goedhartig , 
-teder en medelydend , uit grondbeginfels van 
deugd , en niet ‘uit kleinhartigheid zyn moet: 


dit waare alleen eigen aan lieden , die geen groot- 


moedigheid van ziel genoeg hebben , om een 
beter beredeneerde deugd te oeffenen (n). 


Die van ecn gekwerft bloedend menfcb zich af- 
keert , is geen man, die myn toejuiching tot zich 
brekt. Hy alleen, die bem te bulpe koomt. 


maux , que d’ayoir vi les autres fouffrir d’avan- 
tage : ne m’accufe point ici d’inhumanité , 
c’eft. feulement des obfervations que j’ai faites , 
& que rout le-monde peut faire.en les 
Hépitaux , les Médecins, & les Chirurgiens : 


d’ailleurs je prétends , qu’on doit avoir le Coeur 


bon, tendre & compatiflant, par amour du bien, 
& non pas pat , car elle eft 
ment Ja yerta des gens , qui n’ont point aflez de 


(13). Ce wef pas ceiui qui éloigne homme 
& convert de fang, que fadmire; celui qui lui 


. 


| Over | 
| orce dans l’ame pour en avoir une mieux raifon- | 


- 


Over de gevaarlyke Geneesmiddelen. 
Gy Otders , als uwe kinderen eenige onge- 
-  amakken hebben , *t zy zwaare of ligte , wagt u 
wel gebruik te maaken van Geneesmiddelen , 
welke oude wyven ( eenige mannen zyn hier 
onder begreepen ) niet zullen naalaaten w als 
iets wonderlyks en geheims te leeren. Weeft 
wel verzeekert , dat, wat men ook may aan- 
wenden om u over te haalen, wat verleiden- 
de voorbeelden men ook mag bybrengen , het 
altoos een lotery is, hondert tegen Gen, 
’er veel by verliezen zulc , en dat dus de,voor- 
_zichtigheid a*niet toelaat ‘er in te leggen: on- 
dertuffchen doet men dit dagelyks, met raad van 
luiden, die niet van de konft zyn, te volgen. 


Pres & Méres , fi vos enfans ont quelques in- 
legéres ou graves , donnez vous bien 
. de garde de faire ufage de remédes que.des com- 
‘méres (cela veut dire auffi certains hommes ) ne 
manqueront pas de vous enfeigner comme quelque 
chofe de merveilleux.. Perfuadez vous bien , quel 
citations qu’on vous’ faffe , quelques exem- 
ples f€duifans qu’on vous prélente , que c’ef 
toujours une lotterie, ol il y a cent a parier con-' 
tre un que vous perdrez beaucoup, qu’ainfi, la _ 
prudence ne vous permet pas d’y mettre : c’eft 
pourtant ce qu’on fait tous les en fuivant les — 
des gers, qui ne pas de lart. 


Mar- 


| Criet 
Sur les Remédes bazardés. | 
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Griet had zeere oogen , zegt den een, dit 
middel heeft haar geneezen; gy, Lukas, die | 
‘er ook meede gekweld zyt, gebruikr het zel- oa 
ve middel , in-drie dagen zal gedaan zyn: 
de dwaaze Lukas voigt dien raad , in drie da- 
gen is hy blied. © Waar. door. komt een zoo 
tegenftrydig gevolg , dewyl ze beide zeere oo- 
gen hadden ? Ja 5 maar een man van de konft 
zoude geweeten hebben , dat het middel , (dar 
voor Griet goed was, die een vugtige oog - 
ontiteking hadde , voor Lukas , die een droo- 
ge oog-ontiteking hadde , geheel kwaad was. 
Dit is maar één eenig voorbeeld : duizenden 
van dit fuort zyn omtrentieder ziekre in _ 
byzonder. Men moet dan nooit eenige midde-— 
len gebruiken , welke ongemakken men ook 
heeft , die door luiden van de konft niet voor- 
gefchreeven zyn 5 dan noch moet men ae 


ony avoit mal aux yeux, dit l’on, tel re- 
méde guérie; Lucas, toi qui y a mal auffi, fais 
Je méme reméde , en trois jours il n’y paroitra 
lus. L’ignoranc Lucas fvit ce confeil., en trois 
jours il fe rend aveugle. D’ot vient done un fae- 
ces fi oppofé , car ils avoient tous les deux mal 
aux yeux 2? Qui; mais un homme de I'art auroit 
connu , que le reméde, qui étoit bon pour Mar- 
got, qui avoit une ophtalmie humide, ne valloit — 
rien 4 Lucas , qui en avoit une féche,’ Voila un 
feul exemple , il) y en 4 mille de ceteé efpéce fur 
chaque maladie en particulier. I] ne faut done’ 
jamais faire aucuns rem¢des, dans’quelque indifpo- 
fitions que l’on ait, qu’ils ne foient donnés:par 
les gens de l’art, encore fauc- il toujours at “4 
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| ‘keeren tot de, allerbedreevenfte , en die het 
meeft in achting zyn: dic moet men de jonge 
a lieden, als ze hun verftand beginnen te krygen, 
| wel infcherpen , op dat ze:aan geen gemeéne 
raad het oor zouden leenen, of eenige foorten © 
yan middelen , buiten kennis van. hunne Oude- 
| ¥en, zoudeén gebruiken. © Deeze onvoorzich- 
tigheid komt het menfchdom dagelyks duur te 
: ftaan. De Wetren hehoorden ftraffen te ftellen 
tegen deeze peften van Lapzalvers , die hun 
weik maaken , om het domme volk zuike ge- | 
vaarlyke middelen te verkopen. — ‘eer 


s, & A ceux qui ont 


fer aux. plus. expérimentés 


la meilleure reputation ; c’eft ce qu'il faudra bien 
-perfuader gens , quand ils entreront 
“dans age de raifon, afin qu’ils n’écoutent point 
ces .confeils obfcurs , & qu’il§ ne faflent jamais 
aucune efpéce de remédes fans la participation de 
leurs parents : cette imprudence coute bien cher 
les‘jours au genre- humain. Les Loix de- 

yroient prononcer des peines afflittives contre 
cette » Qui s’ingérent.de. ven- 
ba au peuple imbécile des remédes auffi, hazar- 
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cement fon méme régime de vie, & ces —- 
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Over de Onmaatighid, 


» Men. zal mogelyk verwondert zyn 4. dat ik 


(hier de onmaatigheid wat bot viere ; maar ik 


geloof des niettegenftaande , dat een jongman, 


die zyn temperament zoekt te verfterken , fom- 
tyds , naar maate hy ouder word, ’er zich ee- 


nigfints aan mag overgeeven ; niet, datik ontken, 


dat een menfch die geregeld leeft, mogelyk door- 
gaans een goede gezontheid genict;: maar, hoe 
men een geregelder leevenswyze heeft , des te 


tederder en weker is men; en een lichaam, 


*c welk dagelyks de zelve dingen , niet meer , 
noch niet minder doet , en wel byna altoos op — 


dezelve uuren’, word aanftonds ontzer en over- 


hoop geworpen , zo0 draa byzondere omftan+ 
fligheden het nier toclaacen met die voorgaande 


“Sur Intemperance. 


peu ici l’intemperance ; mais je n’en Crois pam 
moins , qu’un jeune homme , qui veut fe fortifier 


le temperament, doit fe la permcttre quelquefois , 
4 mefure qu'il avance en age, Ce n’eft pas qu’une 
perfonne bien rangée ne jouiffe peut - étre plus 


regulierement d’une bonne fanté:; mais plus on 


méne une vie uniforme , plus on eft délicat , & 


le corps, qui fait ni plus ni moins tous les jours 


les mémes chofes, & presque aux mémes heures, 
fe dérange , auffic6t que des circonftances particu- 
lieres ne lyi permettent plus de continuer fi exac- 
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agiervolgen.,.en deeze komen 
Daar zit. geen 


- door den tyd overwind men alles , het geen 
men nieceensklaps kan verkrygen,. De Natuur 
word door een fchok verbryzeld, maar laat zich 
wapswyze leiden zy buigt en fchike zich naar 
ftances font tres fréquentes dans le monde, 
aura pas de: mab, jeune homme s’iceouty- 
me-un peua tous les excés ducorps, ( excepté 
eux de d'amour, & tous ceux qui pourroient of- 
§enfer Ja Réligion ) car dans la fuite faut qu’il 
- fe faffe a rout » & qu'il ne pratique d’autres loix 
dans fon régime , que celle de n’en fuiyre aucune. 
li faut donc commencer dans la jeunefle a fe plier 
au gré de la nécefficée, il n’y a que-les gens habi- 
otués a peuvent refifter.a. cout ; mais il 
faut plier la Nature fans la forcer, on gagne par 
Je tems ce qu’on n’obtiendroit pas tout 4 coup, 
elle fe brife au choc , & fe laiffe conduire par de- 
gré, elle fe plie & s’unit 4 Phabitude , avec qui 
elle fait alliance pour toujours. Si le jeune homme 
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| — dezelve manicr van leevente . 
| kwaad in, dat een jongman zich een weinig | 
| gewenne aan lichaams overdaad , (uitgezon- | 
: dert.in de min, en in alles, ‘t.welk de Gods- | 
dienft verbied ,) want het.is noodig, dathy 
-gich in ’t vervolg tot alles bekwaam maake, en | 
dat by dic zich alleen rot een regel fielle , van | 
‘ep geene vafte te volgen. Men moet derha- | 
ven van zyn jeugd af. beginnen zich naar de | 
omftandighéden te fchikken ; daaris niemand, | 
dan luiden die-alles gewoon zyn,.welkealleskun- 
nen vittaan., maar men. moet de natuur leeren 
| 
| 
| 
| 
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‘de gewoonte , waar meede zy zich voor altoos 
vereenigt. Als een fchroomt , 
moet hy zich ongevoelig aan zwaaren arbeid 
rewennen. In een woord hy moet de klein- 

hartige afkeer door de ‘gewoonte trachten 
te boven te komen, en zich naar alles ;°*c 

geen een redelyk menfch zoude kunnen doen’, 
fehikken , zonder zich tot iets in ’t byzon- 
der vaft te gewennen. Hy moet zich: fchik- 

“ken om honger, dorft , koude, hetré, nacht- 

‘waaken , gaftmaalen , vermoeitheid , zweeten’, 

‘enz. te kunnen uirftaan ; ten’ dien einde zal h 

‘wél doen deeze proeven te bepinnen , als de 

noodzaaklykheid’ dic noch niet van ‘hem ver- 


{ 


4 
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craint la peine, il faut qu'il fe familiarife infenfi- 
blement avec les travaux laborieux. En un mot, 
il doit vaincre par l’habitude toutes fes repugnan- 
‘ces pufillanimes , & fe faire 4 tout cé que Phe a 
me raifonnable peut faire , fans s*accoutumer 

‘rien en particulier. Il doit s’habicuer a 

Ja faim, la foif, le froid, le chaud, la veille, les 
feftins , la fatigue, les fueurs, &c. pour cet effet 
il fera bien de commencer ces expériences quand 


le befoin ne le requerera pas de lui. 
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Ik keur niet goed , dat men het hoofd van 
de jonge luiden met zwaare pakken belaade : 
ik geloof , dat ‘er niet dan zeer kwaade gevol- 
gen uit voortkomen.- Het hoofd is de zitplaars . 
vapyalle‘de' zenuwen , die hier van daan in het 

overige van ’t geheele lichaam verdeelt worden. 
Derhalven geloof ik. dat, als men een zwaare 
laft. op hoofd legt , men de wervelbeenderen 
van den hals te’ veel drukt , deeze Pyramide 
kan op zydé-uitwyken ,. als: ze niet volkomen — 
recht ftaat'; van deeze verplaatfing lyd de Me- 

* dulla Oblongata , of het lange herffenmerg zeer 
weel. Ik heb veele vrouwen gezien , die dee- 
ge -kwaade gewoonte hadden, welke , hoe- 
wel noch jong, daar door zwakheid in.de ze- 


? ‘ i 


_ Je n’approuve point, qu’on charge dp fardeaux 
‘Ja téte des jeanes gens ; je crois , qu'il n’en peut 
| tefulter que de trés mauvais effets. La téte eft 
le fiége de cous les nerfs , qui fe diftribuent dans 
: ‘tout le refte du corps : je crois donc, qu’en char- 
| geant la téte d’un pefant fardeau, l’on comprime 
‘trop les vertébses du.cou , cette Piramide peut fe 
| déjetter’ de céré , stil n’eft pas parfaitement & 
plomb , & la moélle allongée fouffre beaucoup 
| alors dé ce dérangement : auffi ai-je vd plufieurs 
femmes , qui avoient pratiqué cette mauvaife me- 
thode, avoir, quoique jeunes encore, des foibleffes 
‘de nerfs , des — de téte , & le cou de 
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nuwen ,, beevingen van ’t hoofd, en een fchee- 


hals gekreegen hebben. zie niet , wat 


voordeel “er in /is, dat men iets zwaars op het 
hoofd legt , in cegendeel komen ‘er zzer moei- 
jelyke ongemakken, uit voort. 
’ Indien men hun.op een verre weg iets zwaars 
op. den arm Jaat draagen , moet men hen waar- 
{chouwen ‘niet. te te gaan met-dit.op dezelf- 
de arm te houden, maar-her dikwils.te verwis- 
felen, van de eecne arm op den anderen. . Men 


weet , dat de. zyde , welke niet belaft-is.,. veel 


overhelt’, om het tegenwigt te maaken,; deeze 


geheele zyde word tot malkanderen getrokken , 
terwyl de andere zyde zeer uitgerekt word ; 
men begrypt., dat deeze geftalte zeer gedwon- 
gen is , derhalven moet men. ’er niet langin 
blyven , om dat ‘er een wangeftalte , en zelfs 
hoch erger ongemakken uit kunnen ge. 
Wig: it 


travers. Je ne vois point les avantages,. qu'il 
auroient a porter quelque chofe-de pefant fur fa 
téte , jy vois au contraire des inconvéniens trés 

on leur fait porter au bras, dans-unJieu 
peu éloigné, quelque chofe de pefane pour.eux, il 

Fans les avertir de ne pas aller loin, en. poctant.fur 
le ‘inéme, bfas ce fardeau , mais de le changer 


fouvent de Yun a lautre bras. Lon fait , que le 


céré , qui n’eft pas chargé, penche beaucouy 


_ pour faire le contre- poids , toute cette partie eft 


ea contraction , tandis que, lautre eft cres diften- 

due; l’on fent, que cette attitude eft trés forcée, 

il ne faut donc pas y perfeverer longs- tems,.par 

ce gu'il en peut naitre des difformités , & méme 

des accidens encore plus graves. C’eft ici un 
exem- 
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van het lichaam~te bederven , en ‘de kracht et 
fterkte van deeze menigte van luiden te vermine 
deren , welke die konften inde fchaduw van 


invention de’ plufietrs arts & métiers exige 


vaiffeaux capillaires , par conféquent d’altérer la 


bonne conftirution du corps , & de diminuer con: 
fidérablement la force & la vigueur de’ cette 


multitude de gens , qui les cultivent dans l’ombre 


Dit is: een voorbeeld , welk in verfcheidene 


meer algemeene dmflandigheden zyn toepasting 


revolg de goede geftelrenis 


ple qui peut avoir ‘fon. application dans di- 


De uitvinding van verfcheide konften en hand- 
werken vereifchre veel en weinig oeffening 
voor hen’, die ze hanteeren. Deeze Kontte- | 
naars zonderen. zich , om zoo te fpreeken , dé | 
. befte*dertig jaaren van hun leeven af; om hun | 
brood te winnen , zy hangeti met hun lichaan? | 
op her ‘werk: Dit foore vati zittend leéven is | 
voorzeéker zeer in ftaat, om de kooking van dé | 
maag te hinderen, de vogtef van ‘t lichaam te 
verdikken , op{panningenin de hairvaten te ver- 
oorzaaken’, en by 
aliduite , & pcu d-exercice par ceux , | 
qui’ les cultivenc Ces Artifans , pour pouvoir 
gagner leur pain, fe féqueftrent , pour ainfi dire , 
chez eux , pendant les trente plus belles années 
de leur vie , ayant le yx penché fur leur ouvra- 
ge; ce genre. de vie fédentaire eft furement bien . 
capable de nuire a la digeftion, d’ épaiffir lés hu- 
meurs | d’occafionner des dans les 
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hun: vertrek: oeffenen , alwaar ze ook dikwils 
een kwande fucht inademen. 
’t Is niet eveneens geleegen met ie ambag- 
ten, welke men in de opentlucht doet , waarin 
de lichaams krache wérke deeze oeffening 
welke den menfch natuurlyker. is , brenge: veel 
, om zyn.lichaam meer gézwind, gezon- 
der’, krachtiger ,. en fterkér te maaken 3 de 
dervinding, doet ons zien , dat de laatfte zelden 
ziek yn, niet mogt weezen door,’t val- 
len , of ‘door. ongeregelt- 
Men ver elyke. eens ide wilde dieren metde 
huiffelyke lieren yan, dezelve foort , dan. zal 
zien , ‘wat oeffening en vryheid vermogen 
om het lichaam kracht te. geeven. Deeze.laar- 
fte dieren zyn vet, om dat ze goede cier maa- 
ken, maar ze zyn week , zwak en en. ; 
€ 


cabinet |, ou fouvent refpirent 
‘un mauvais air. 
‘dl eft-pas de. méme de.ces métiers , quion 
exerce.en plein, air, ol la farce du corps agit , 
cet, plas ‘paturel a? homme contribue a 
rendre fo corps plus agile plus fain , fort, | 
| & plus vigoureux. .L’expé nous fait voir , 
que c¢s derniers font crés rarement malades, fi ce 
n’eft par. chaces , pe 
Que Pon compare. cles ‘animaux fauvages avec 
les animaux domeftiques de .méme efpéée , .on 
verra. ce que peuvent l’exercice & la liberté , 
pour la vigueur du ‘corps: ces derniers fone gras. 
parses qu ‘ils-font, bonne chére, mais ils font mous, 
; les autres au Contraire , 
qui 
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de andere in tegendeel , die by. veel beweeging 
dikwils- een gedwonge onthouding van fpyzen 
voegen , zyn wel niet zoo vet, maar ze hebben — 
het vieefch minder flap , hun loop is fneller, zy 
zyn in alles onyergelykelyk krachtiger en fter- 
ker , ja men heeft reden te gelooven , dat ze 
ook langer leeven. __ 
- Zonder onder de dieren voorbeelden te gaan 
zoeken , laac ons e¢ne vergelyking maaken 
tuffchen. de fterkte van menfchen , die in de 
open lucht en de zon hun werk doen , als ook 
yan de zeeluiden , en cuffchen een kleermaker ; 
een weever, of een ander zittend ambachtsman , 
hun fterkte tegen malkander vergelykende, zou 
men meenen , dat. het tweederhande foort van 
menfchen waren : ook hebben de Ontleedkun- 
digen altoos aangemerkt , dat wy geen deelen 
vieeziger en beter gefpiert hebben, als die , 


qui-font fouvent une abftinence forcée, avec beau- 
coup d’exercice, ne font pas toujours auffi gras ; 
- mais ils ont les chairs moins flasques , la courfe 
plus rapide , ils font en tout incomparablement 
plus forts & plus vigoureux , l’on eft fondé a 
croire qu’ils vivent auffi plus long-tems.. 


Sans aller: chercher des cxemples.parmi_ les ani- 
maux , établiffons un parallele entrée Ja force de 
ces gens, qui font aux hales &/ fur les ports, 
avec. celle d’un tailleur , fabriquant d’étoffes , 
ou de tant d’autres metiers fedentaires ; en com- 
paranct leurs. forces refpectiyes , on croiroit , que 
ce font. deux mes différentes : auffi 
les Anatomiftes ‘ont - ils toujours Obfervé, que 
nous-n’avons point de parties plus’ charnues, & 
mieux mufelées , que celles ,~ que nous 
eau- 


welke wy veel geoeffend hebben ; op het ‘enkel 
gezicht der leeden , zullen zy het beroep , ’t 


welk men heeft, raadene 


Over bet Lachen. 


Van alle, de. dieren heeft den menich 


*t vermogen van Jachen. Het lachen is een 


aandoening van de ziel , waar door ze de 
yreugt, die ze heeft, te kennen geeft. 
die beweeging , welke men maakt, als zich iets 
vrolyks. of belachelyks aan ong gezichr of in~ 
Her matig lachen is alzoo zeer nuttig, als 


het onmatig naadeelig is: in “t.eerfte geval, 


wanneer zich in de long éenige vreemde ftof- 
fen bevind , zoo maakt de fterk bewogen lucht , 
dat ze door de luchtpyp gelooft , en na buiten 


ge- 


% 


— beaucoup exercées ; 4 la feule infpeétion des mem: 


bres , ils devineront Je genre du profeffion qu’on 


F 4, 


les. Ris. 


‘De tous les animaux l'homme feul 4 Ia faculté 
de rire. Le ris, eft une action pathétique de 1’a- 


me, qui fait connoitre la joie dont elle ‘eft af- 


feétée ; c’eft ce mouvement, que l’on fait, quand 


il fe prefente quelque chofe de plaifant ou de ri- 
-dicule 4 nétre vue ou a nétre imagination. 


ris moderé eft auffi utile, que l’inmoderé 
eft a craindre , dans le premier cas, sii fe trouve . 
quelques matieres étrangéres dans le poumon , 
Yair, qui s’y agite vivement , les entrainera 
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gedreeven word. Daarenboven geeft deeze 
beweeging een zagte en aangenaame fchudding 
waar door de dierelyke geeften hun fpeeling kry- 
gen, die ons lichter maakt, die de koking van 
de maag , den omloop ‘er de afkleinzing det 
_ Het onmatig lachen kan een bloed{puwing 
verdorzaaken', want de lucht in de long geen 
kunnende vinden , word verhit, ver- 
dund , doet kracht op de bloedvaten , en ver- 
_ breekt dezelve , *t welk altoos een moeijelyke — 
 Zaak is. Men heeft verté menfchen gezien, die 
zwaare hodfdpyn , en zelfs een beroerte kree- 
gen 5 om dat ze al te lang gelachen hadden. 
Zie er hier de reden van: wanneer mien lacht , 
word het aangezicht gezwollen , de oogen rood 
en vol traanen: als. men den hals onderzoekt, 
ziet men de kropaderen gefpannen ; men be- 


dehots par les bronches d’ ailleurs , .ce mouve- 
ment donne une fecoufle douce & agréable a la 
- tnachine , qui met les efprits animaux en jeu, qui 
nous rend plus leftes , qui favorife la digeftion, 
la circulation & la fecretion des humeuts. 
Le ris peut des crachements 
de fang, car l’air, contenu dans le poumon, ne pou- 
vant , s échauffe , fe fait effort fur 
les vaiffeaux fanguins , les rompt; ce qui eft tou- | 
jours tres facheux. On a vi des perfonnes gras- 
fes avoir de violents maux de téte, & méme tom- | 
ter en apoplexie, pour avoir ri tropJong-tems. En 
voici la raifon : lorsqu’on rit, le vifage, les yeux 
deveinnent rouges & pleins de larmes; fi on exa- 
mitie le cou , on voit les jugulaires fe gonfler, on 
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tion, que le. 
des artéres pulmonaires ; or donc, Voreillette , le 
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grypt, dat alsdan de long in de inademing is , 
dat. by gevolg het bloed. in de longflagaderen 
word opgehouden; dan word-het gor , de lin- 
ker holligheid van ’t hart , en de holle ader alle 


vol bloed , de kropaderen kunnen. zich niet 
ontlaften , derhalyen kan het bléed van ’t hoofd 
niet te rug.komen , waar door de roodheid yan 
het aangezicht en de oogen, als ook de mee- 
nigte van traanen en fpeekfel ontftaat ; hier uit 
komt eén volbloedigheid , en zoo “er maar €e- 
nige geftelcheid toe is, zullen de vaten van de 


herffenen verftopt worden , én “er een beroerte, 
of ten minften zwaare hoofd - pynen uit ont- 


compreadra gue le poutnon eft dans infpira- 
ang ‘par conféquent eft arrété dans 


ventricule droit, & la veine cave feront pleins de 
fang , les jugulaires ne poutrone- donc pas fe dé- 
gorger ,,donc le fang ne pourra pas revenir de la 
eéte , dela la rougeur du vifage & des yeux’, I’a- 
bondance des larmes, de la falive , &c. il fe fera 

, & pour peu qu'il de difpofition , 
es vaifleaux du cerveau s’ob{trueront, & cauferont 


| apoplexie ov du moins de terrbles maux de 


i 
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den’, dat het konft- werktuig van 


“Over. de Ddrifien. 


de jonge luiden te vreezen),:als ze werfcheides 


nerlei driften opvolgen , dan wanneer ze met al 
te veel hevigheid. een enkele- den tengel vie- 


ren. “Verftandige Ouders , en die op de 
zondheid yan hunne kinderen letten , draagen. 
Boven al Zorge ; het brandpunt det driften , om 


200, te en te bela | 


leevendige wyzen aa ngedaan wor= 


t lichaam by 
het 200 wel door de bezitting; als door de be- 


van ’t eenig bemind. -voorwerp' peheel 


word, Men moet dan met veel om+ 


mich? 


ly a moins de pour ‘Ja con: 


fervation des, jeunes. gens,, quand ils..fxivent dif- 
férentes paffions lorsqu’ il s’ attachent 
eu 


vivement a une Les Péres éclairés a 
féntifs 4 ia fanté de leurs enfans, ont grand 


de te foyer de leurs paffions , pour I’émpé+. 


cher de fe retinir fur un ‘méme objet.’ Quand te 


gout des jeunes ‘gens ‘les dirige avec empire fur 


une feule ‘chofe, al en fait des enthoufiaftes', 


gen affectent fi vivement que la machine’ s*épui- 


fe également’ chez eux , dans fa pofiefiion comme 
dans la privation de robjet unique de Cette violén- 
paffion. “Il faut-donc avec beaucoup dq, 


Deels 2° Stuk. tions 
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zichti gheid trek en geneegen theid trachten. 
te verwyderen op dat de kracht , die dezelven’ 


_ in beweegin brengt, een grooter getal opper- 


viaktens vinde ; op welke zy zich kan 


| niet goed, ‘dat men Op. bl 
menten leere op de lobois , 
Op: de Baifon , ‘op de’ Walthoorn, , .enz.. behal- 


ven dat- omloop. zoo. vry, niet is, als.men 


gelyk men door de roodheid van.’t aan- 
bemerken , zoo. vereilichen ze. daar- 
enboven een al. te.gewoldige beweeging: van.de 


 borft; de long is een ingewand , welk. voor 


- 


tions varier leur gout, pour que la force , qui le 


fait mouvoir, trouve un plus | 
e fubdivifer, 


furfaces , fur lesqu’elies elle put 
& agir par moins 


yo Sur’ la Infirumentale, 


approuve point. qu’ on apprenne. a jouer 
inftrumens , qui fe jouent 


comm de Haut -bois , le Baffon’,.. 
fe, &c-“outre. que. la circulation n'eft. pas fi libre 
quand on. en jeue , comme. on peut Je remarquer 


par la rougeur vifage ; .c’eft qu'ils exigene tous 


un exercice trop violent de.la. Je pou- 
eft un,vifcére , qui. déja aflez.en fonétions 


f 


Ja bouche, 
Cor de chas- 


4 
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violemment . & fréqu 


| fang , > qu’on fe fair aa on perd , on n’aura pas 


i 


der 


hea ~femathd dikwils*inwikkele’, 


; pdiep in den: ndgt't te bliven ‘Waker daar 


by zeker dat, ‘hoewel met? fpeelen 
amet wintt fcheid dé Madp ‘daar’ oft 1 
als.’t gemoed 200 bewogen is. Indien men 
deeze waarneeming acht flaat op de’ moefjelyk- 
heid , die men als men ‘dan 


emment qu'il ‘ticle 
faire , jouer de ces ens. 


des.» jeux ntexercent cin le 


, sett: bien’, capable. baffoiblir.& 


outre que ja paffion 4 

€ Cartes. par exemple, engagé fouyent,a 

fore avant. dans la nuit ; c’eft qu'il eff cer- 
in, qu’en fe retirant du jeu, meme avec dugaib, 
le fommeil n’eft pas doux & parce que 


_ Te corps repofe fort mal, quand Vefprit eft fi agité. 


Si avec cette obfervation lon confidere le mauvais — 


| ' OO Det Spel | 

De drift voor de fpélen waar by he 
| licHaam' niét? oeffent’; is? Zee? in om’ de 
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ral’ t niet zwaar vallen. te 


gebruik.van. de Snuif. Tabak moet dileen tot 


‘een. hulpmiddel , en geenfints uit gewoonte zyn,, 


chet doer. het zenuwgettel te hevig, aan; ‘t welk 
fterke verfpilling van de dierelyke, geeften 


veroordaakt ; hier uirkome: yoort, -dathet’t geheu- 
gen bederft : saan. -menfchen- van-een wateragtig: 


temperament en aan zulken , die met brakke 


op. hoof gekweld; zyn mag men 


* 

ky 


. de. peine a comprendre combien la paffion de ces 


eft funefte la fanté, 


Lrufage du Tabac ne doit-etre qn’un  reméde., 
& jamais une habitude; il irrite trop le genre ner- 
veux , ce qui occafionne une forte diffipation d’e- 
 fprits aninvaux vient, qu’ib détruit la mé- 
moire. L’on peutfeulement en tolerer l’ufage bien 
modéré aux perfonnes d’un temperamenc phlegma- 
tique’, «& font aux de 
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Op dén ouderdom van vyftien jaaren begint 
men ‘t eerit het foort van overheerfchend 
-perament-te onderfcheiden , gemeerlyk open- 
baart zich dit niet eer, als naa den hyuwbaaren 
tyd; echter heb ik noodig geoordeelt , om dit 
ewerk meer optehelderen , daar van een {chets — 
Door temperament verftaat. men gemeenlyk:, 
zekere gefteltheden., of liever een bekwaamheid 
wan lichaanr, uic-welker kracht-de werkingen 
qninder of meerder wel, op deeze of gene wyze 
in. de dierelyke huishouding gefchieden. .Met 
_-veel grond oardeclt men , dat de verfcheiden- 
heid der temperamenten uit de. verfchillende 
gefteltheid der vaten en vioeibaare deelen voort-— 
kome doch , ter op den tegenwoordigen tyd 
toe , 


re. 


 Fempéramens. 


~ Ce weft tout au plurdt qu’a Page de quinze ans, . 
qu’on commence a diftinguer l'efpéce de tempera- 
ment qui dominera dans’ une perfonne , pour l’or- 
dinaire cela‘ne fe manifefte bien qu’apres l’age de 
yuberté , cependant j'ai cri devoir en crayonner 
ici quelque chofe; pour jerter ‘plus de lumiere dans 
‘On entend communement par temperament cer- 
taines difpofitions , ou plutét’ une-aptitude du 
corps , en vertu de la quelle les fonctions s’exer- 
cent plus ou moins bien , de celle cu de telle ma-_ 
niere dans T’ceconomie animale. On croit avec 
beaucoup fondement , que la difference des 
temperamens vierte de 
5 


, 
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toe, heeft men hier over noch niets wezendlyks 
of van belang gefchreeven. 
De regte kennis der temperamenten is van een 
-onvermydelyke noodzaaklykheid , in.de verhande- 
<lingen over de zieKrens’, over de natuurlyke ge- 
-ftelrenis van ’t lichaam , en boven al over de 


bewaaring van de gezondheid , welke het on-— 


derwerp van deeze verhandeling uitmaakt. Ik 
zal alle hunne merktekenen niecaanwyzen , wane 
ik maak hicr Com dat ik het niet kan doen) geen 
werk voor: de -Geneeshecren, ‘Ik zal my enkel 
bepaalen', om een woord.,: dat naar ’t begrip 
van ieder een zal zym, te zeggen over elk der 
voornaamfte. tekenen der Bloedryke , Waterag- 


tige, Galagtige, en 


ten ies welke het ‘goed is té. kennen tot dat ge- 
deelre van de verhandeling over de bewaaring 
van de gezondheid , welke opzichc heeft op de 
Vraag van de Academie. Alboewel hunne fa- 
men- 


folides & des fluides: jufqu’a n’a- 
vons rien de bien précis la deflus. -. 
La connoiffance exacte des temperamens eft d’ue 
he néceflité indifpenfable dans la Pacologie , la Phye 
fiologie , & furrout dans l’Hygiene., qui fait le fur 
jet de certe differtation, Je n’indiquerai point 


tous Icurs fignes caracteriftiques, car je ne fais 


point ici (parce que je ne le faurois pas faire | 
un Ouvrage pour des Médecins. Je m’‘attacherai 
dire feulement.un moc la portée de tout Ie 


monde, fur chacun des principsix tigers des teme 
eramens, Sanguin, Phlegmatique, Bilicux & Me- 
anoolique , qu'il eft bon de connoitre pour la par- 
ytie de I’ Hygiene , qui a trait au peveramene de 
Ls cademie: quoique leur combinaifon varie a l’in- 
fini, & qu’on participe presquestoujours de deux 


i 
| 
| 
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menvoeging -een ‘oneindige verfeheidenheid uit- 
maakt, en dat men bynaa altoos aan een twee- 
‘derlei. temperament te gelyk deeltheeft , geeft 
nochtans het meerder of het :minder-der teke- 
_ fen van een. van'deeze vier temperamenten meer 
of min te kennen , aan welk men. hee meefte 
heeft. volgens de aanwyzingen, welke 
‘wy daar by bemerken , dat wy onze zorge moe- 
aanwendtn,’ om ‘de voorneemens der 
tuur krachtig ve bull te komen, die zich altoos 
van zelve naar ’t géen beft is, wend. 
‘onze onkunde , ‘aan onze buitenfporigheden , 
aan de fchuld, of aan. de erffelyke Kwaalen van — 
onze Quderen , aan welken wy onze kwaade 
dichaams geiteltenis , de tederheld yan ons tem- — 
perament , onze zicktens , en de kortheid van 
‘ons Jeeven te wyten hebben, waat door wy 200 
‘Zelden den ouderdom van een eeuw bereiken. 


Over 


' temperamens a la fois , néanmoins le plus ou Je 
moins de fymptémes d’un de Ces quatres tempera- 
_ mens fait connoirre plus ou moins bien, dans le- 
quel on participe le plus. - C’eft fur les indications 
que nous y Jemarquerons , que nous devons diri- | 
ger nos foins pour feconder. efficacement les inten- 
tions de la nature , qui fe porte toujours d’elle- 
méme au bien; c’elt 4 ndétre imperitie, 4 nos 
exces , 4 la faute , ou ala mauvaife fancé hérédi- 
taire de nos Pere & Mére, que nous devons im- 
pucer nétre mauvaife conftitution , la délicatefle 
de‘ ndétre temperament, nos maladies , & la brié- 


veté d’une vie, cui nous fait fi Yarement attein-— 
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een: van vyftien j jaaren , of 
-omtrent Naar-zyn, ouderdem een middelbaare 
geftalte heeft, met blond hair ,..een zagte lee- 
mige huid , een friffe roode leevendige vieefch- 
couleur 5 als. zyn water: fehoon. en ‘wel gecou- 
Jeurt is ;.als- hy ordentlyk. eens daags ter ftoel 
gaat; als hy luftig., vrolyk wat ydel, en zon-: 
der kommer is ; zoo hy @angenaame "droomen 3 
heeft 5 zoo hy- veel houd van, lachen en darte- 
Jen , dan zal hy: waar{chynelyk van een bloedryk 
temperament. zyn. Dit is hee befte van allen., 
om. dat het de juifte middelmdat bevat: zoo veel 
men kan, moet men dit temperament behoudens 
en ik geloof , dat men ( zonder. toeval ). dis 
kan, als. men het algemeen beftuur, dat 
ik in dic werk heb wel. in ‘ache 

neem, 
‘Over 


Du Sanguin 
- si une prfone de quinze ans, ou environ , eft 
d’une ‘taille médiocre pour fon Age ; “fi elle a les 
cheveux d’un blond cendré , la peau douce & fle- 
ues, carnation , des couleurs vives & 
ines font belles & bien colorées 5 
fi elle va felle réguliérement une fois par jour ; 
fi cette perfonne eft gate, enjouée,{un] u frivole , 
fans foucis ; fi elle a des fonges agréable es, qu'elle 


aime a rire, a folatrer: elle fera vraifemb able- 


ment d’yn temperament Sanguin; c’eft le meilleur 
de tous, puisqu "il tient un jufte milieu. Il faucen- 
tretenir tant qu'on pourra ce tempérament: ‘je 
~ crois (fauf accident ) que Pon pourra y parvenir, 

en obfervant le regime : que: indique | 
dans cet’ ouvrage, De 


f 
| 

| 

| 
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“Our ber Teniperamen. 


een 1 groot sen naa. zyn 
braaf ‘opgefchooren is, als by’de huid blank , 
‘aanraakem heeft ; > als zyn 
hairen en winkbrauwen ligt’blond zyn , zyn oo- 
gen blaauw en goedaardig zyn weezentéder 
en’ verwyfd%, zyn uitwendige gedaante beminne- 
lyk , zyn pols langzaam en zagt’; als hy dage- 
lyks twee of driemaal ter ftoel gaat ; zoo hy al 
te toegeevende is , en zich al te gemakkelyk 
Jaat_beftieren zoo hy geen leevendigheid van 


geeft heeft, zoo hy weiffelend’en luiis, zoo hy 


by ‘in ‘een koude of gematigde 
woont; dan zal’hy van eon water: 
| agtig temperament zyn. 
“De meefte jonge dochters: van ‘die temperament 
hebben. langen tyd de vryfterzickte , zy worden 
— huuwbaar , dikwils fterven zy voor dien 
yd, 


un ane eft grand & élancé 
sj]. a la peau blanche, molle, douce au’tous 
cher ; ‘les: cheveux & les fourcils blond 

clalr les yeux bleux'& doucereux , Pair tendre 
effeminé , ia figure aimable , le pouls lent & flas- 
que; ‘it deux ou trois fois fellg par jour ; 
sil eft trop docile qu'il fe Jaiffe dominer aifement , 

quil n’ait pas lefprit vif; qu'il {oir irrefolu , 
refleux fi avec cela il vit dans un climat froid ou 
remperé vraifemblablemene: d'un 
ment: Pblegmatique.:. 

‘La ‘plupare des filles de ce pérament. ont 
tems les pales couleurs , lear nubilité eft ‘re- 
tard » quelque fois méme. la mort la prévienr, 
parce 
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een waterageig semperament in een kwynenden 

-zy-fpuwen dikwils.Men vind meer. 

Jieden van temperament in de fteden ,. als 

‘ten platten lande, de ‘open lucht is:hun in ’t by- 

gonder. beter als moeren 

verblyf niet -houdea by: moeraffen. 

noch wich dikwils baaden: 

Men‘kan han’c matig: gebruik van wyn en van 

toclaatet: ; prikkelende en’ pisdryvende 

 thiddelen-zyo Hun dienttig.. moeten meett 

fpyzén eeten-, die weinig verhitrend zyn , 

{chaapenviees! /fomeyds, war: wild:; geen 

wateragtige groetitehs , en moeten “vooral 

niet. adergelaaren: wotden, Mén moet hun tot 

_oeffeningen , die eenigfints geweldigzyn, aan- 

fpooren ‘want zy zullen*die nic hun zelve niet 
doen} zy houden te’ veel van de ruft', en ge- 

‘welke zy: 

ui- 


ce que, la force vitale languit Snedicrenidi 4 
chez gene » ils crachent. beaucoup, 
On voit: ce temperament dans les 

villes quia la campagne, le grand-air deur’ cons 
vient. encore plus patticulierement.qu’aux autres ; 

ils doivent: pas: {éjourner presides Jace des ris 

permettre l’ufa ge-moderé du vin & 
ales bons, ils doivent manger par préférence tout : 
un peu es crop 
veux, & {urtout ne jamais es fens les 
encourager a des exercices: violens car ils 
porteront point d’eux- aiment trop 

es 


| 
| 


Luiden van dit‘temperam@nt zyn goed in war- 


me en drooge landen , maar men vind ze daar 


weinig.: "cls niet van gelykenaartin de Noordely- 


ke Provincien van Vrankryk , noch in Holland, — 
noch in een groot gedeelte van Noorden.’ 
deeze landen het heerfchend tempera- 
meng, vooralsby. de vrouwen , dié gemeenlyk 
minider werk. doen alsde 


> 


een p 


cert, 


pays chauds & fecs, ils y rates, 
eft pas de méme dans les’Provfices Sepren- 
trionales de.la' France, en Hollande , & dans une 
grande partie du Nord’, c’eft le. cemperament do- 
minant dans ces-pays 1a, furtout chez lesfemmes, | 
qui font ordinairement moins d’exercice que les 


Les gens de ce temperament font bien dans tes — 


» Sinla perfonne eft. petite pour fon age ;fi-clle a 
a-peau feche; un peu brune ou jaunaere , le-pouls 
& actif; qu'elle maigre & fes mufcles -aflez 


bien exprimés: elle:a Jes: cheveux d’ un brun 
~prefque noir, les fourcils bien fournis, I'ceil vif 


: éta- | 
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crfoon klein is na 2yn jaaren; als hy 
een drooge bruine geelagtize*huid heeft de 
pols‘leevendig en driftig 5 -als*hy, mager is , en 
zyn fpieren zich duidelyk vertoonen 5 zoo zyn hait 
* brain is, en naa ’t zwart trekkende , zyn wink- 
brauwen ‘digt bewaflen zyn, de opflag-van ’t 
oog leevend en fchitrerend is, de adém warm , 
| en hy daar by zeer hongerig vale; als hy weinig wa 
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* tert, en zelve van couleur en rosagtig is; 
als -hy niet dan om de. twee'of drie dagen ter 
gaat en dan noch bezwaarlyk ; als hy 
 deeVend, darcel en. oploopende is vaar- 
~ dig , en wel gegrond in zyn oordeel is , een 
vruchtbaare -verbeelding. heeft; zoo. hy hevig 
of van gelyke haat , dan zal hy. zeker- 
lyk van een galagtig temperament zyn.. 
Men moet hem ’t gebruik-van den wyn, en 

met noeh meer reden van den: fterken. drank vol- 
ftrekt verbieden; in tegendeel moet hy veel wa- 
4#er-drinken, weinig vicefeh eeien,-voeoral geen 
ragout : het baaden in rivierwater is hem zeer 
goed 5 groentens., als ook ooft dat wat rins is., 
hem meeft dienftig , om dat-zyn vogten naa 
het loogzout reeds overhellen’, uit zyn eige wil 
en verkiezing zal hy zich genoeg oeffenen , een 
weinig ledigheid doet hem geen naadeel.. ite 


écingelant, ’haleine chaude, avec cela grand appé- 
rende peu d’urine’, & qu'elle foit un. 
peu chargée & rongeatre ; fi elle ne vad la felle 
ue tous le® deux ou trojs jours & difficilement ; 
-eette perfonne eft vive, pétulante' , colérique:; 
fi €ile a le-jugemenc promt , fixe: & falide , 
yination: féconde ; fi elle aime-vivement & qu'elle | 
de méme: elle fera d'un temperament bilieux. 
faut lui interdire abfolument l’ufage du vin, & 
a plus forte raifon des liqueurs fpiritueufes ; elle 
doit au contraire boire beaucoup d’eau , manger 
peu de viande , furtout point de ragott. L’ufage 
des bains de rivieres , des ‘fruits ; & des légumes 
un peu acides lui fera crés bon’,: parce que fes 
humeurs:auront une-difpoficion 4 Valkalefcence. Sa 
volonvé fera faire affez d’ exercice 5 peu 


Woifiveté ne lui feroit pas de: mal; 


| 
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Over bet yer a ment. 
zen oudérdem tioch niet befpeuren , gemeenlyk 
openbaart“Het zich niet voor-dén ouderdom van 
"er hier ets “van om dat ik verplicht 
eweeft ben eenige rekenen ‘de andere teta- 
temperament i meer alserffélyks 
is hét zeker , dat 260 de Moe- 
der! van zoo iemant’, en ‘met noch groover rees 
den , alszy-beide zwartgallig-waren} ‘zoo zoude 
men: alsdan'noch meer oplettentheid'daat opmoe- 
ten’hebben.:* Het ontftaat wit’ éen alte flerke 
fpanning-eenal ce aanmerkelykeligtg gerdaktheid 
der’ vezelen’y en uit een al te 


heid det: ‘genuwen. 
De heefe een: ‘ngetrokke febratle 
“en 
oy zal Mélancélig ag 


+ 


mélancolique ne peve pas encore 
fe: remarquet: a-cet Age’, il te fe ‘manifette pour 
-Pordinaire ‘qu’a. Page ‘de: tretite: ans’; Thais mal 
_ eblaje vais cn dire-quelque' choles gu été 
dang obligation’¢” indiquer’ quelque 
temperament eft plurdt ae’ hérédis | 
fi le Pére-ou‘la Mére de la:per- 
fonne plus forte? raifon fi tous les deux 
toient ‘mélancoliques , if faudroit y‘apporter une at-: 
vention ‘plus Ii dépend d’une tenfion trop for-. 
tes dune vibratilité confiderable dans les fibres , & 
done: fenfibilicé trop grande dans lesherfs, 
a le‘pouls ferré fec & vif , ae 


peau 
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en leevendige-pols., de huid:mager, dor, on- 
gedaan, brandig , het hair van ’c hoofd donker 
y-het-hair-van lichaam-hard-en runw ; 
kindsheid- {choon geweeft ; zy hebben de oogen 
klein, droog eenigfints wild 3.zy hebben 
fomtyds een honds-honger , doch ongeregelrs 
zy. verduwen.de fpyzen niet wel en-met moeice; 
zy gaan zelden ter ftoel.s welk-haar-een gloed 
en. beneveltheid. in, ’c -hoofd -maake,§-.2y. hebben 
een zwaarmoedig: gelaat, de verbeelding: zeer 
yruchtbaar, waar van-zy dikwils een misbruik 
maaken »-denkende dat zy door:moeijelyke, 
- vallen. gedreigt. worden:; zy: hebben;:een: goed 
geheugen, een, vaardig oordeel, zy.zym geeftig 
en ftekelig 5. zy zyn goed voor verheeven 
tenfchappen , gelyk voor de Godgeleertheid-en 
de Overnatuurkunde ; zy houden veel van ftof- 
fen die.een lang onderzoek en uirpluizing yere 
eis- 


peau maigre, feche, have, brulafite, les cheveux 

d'un noir foncé, le-poil rude. is font laids de 
vilage-quoi-quils. ayent été: beaux dans leur enfan- 
ont: les yeux petits, fees:& un peu farou- 

ehes;-ils ont upesfaiin- fouvent.canine mais irrégu- 


| faites; ils digergnt githeilement & mals ils vont ra- 
nement a:la fefle;-ce-qui leur caufe des nuages, & | 
des chaleurs:a Ja téte ; ils ont un air fombre, 
magination tres féconde, dont -ilsabufent fouvent, 
fe croyapt:menacés: de. quelques accidens: fa- 
chenx ils. ene mémoire bonne:;; Je it} 
promt, mai fouven: eyrique 
is font aux'{ciences fublimes ,.comme la 
Theologie .& Ja: Métaphyfique ils aiment-Jes!ma- 
tieres de difcuffion ides rands événements 3. s’ils 
| embraflent Ja yertu, ce fons les hommes les plus a 
| ver- 


ding 


zen Zy de deugd, dan zyn deug d zaame mer-— 


it de groortte: fchurkens zy zyn-in alles heyig 
enuitfekend, zoo: wel.invriend{chap als in haat. 
droefheid, her verdriets, We leedigheid., 
‘de“eenzaamheid , zyn ‘allésbekwaam de zwart- 
galligheid voort te brengen ; déeze luiden ver- 
Neelen fomryds dermazten hin 
gich den dood aandoen:; .die-ook iandersni¢c 
vertoeft -vanozelve: re:komen ;:omedat ‘een 
doryen verbeelding in de dierelyke huishduding — 
moeijelyke toevallen veroorzaakt, hen een kwy- 
nend ‘leeven ‘doer lyden’, én in graf 


Men begryptodé noodzaaklykheid., die ‘er is, 
om'de eerftes fpruit. van dit:temperamenc., 

men door eenige toevallen gewaar word: mér 

wortel al ‘uit te roeij te: kos 


 Wertueux ; Je'vicey cé les’ 


grands fcélerats:,. ils font cout’; en 


Chagrin, ennui ‘Toifiveté » Ja folitude 4 
font trés propres preduirela ‘mélancolie ces 
la font: tellement portées wide. deplaire 4 eux- 
mémes , que.quelquefois:ils fe:dangent:la mort, ow 
bien elle: ne tarde a venjrdelle «méme , parce 
qu'une imagination depravée caufe de facheux:ae- 
cidens dans animale ecs-accidens 
leur. font .pafler ube vie Janguiffan te, qui con- 


duit plus rapidement au tombeau. — 


Lan fener necefficé: de deraciner le 
germe: .de-ce: temperament , quand-on commence’ 
a-en apercevoir:quelques.fymptémes pour y par- 

, Venir, il faut leur faire refpirer un air mediocre- 
eared ment 


~ 


5 


| 
| | 
chen by wititek omhcizen zy de:ondeust dah 
4 
|| 


-mem thoet. ten: bun een matig: frill en figte 


doen inademen men mioet hun veel ver- 


luchtiging’ vam-den: geet. ( zonder gemaaktheid , 


van Ziekte-ve fpreeken verfthaffen ‘hen 
doot ze na de Comedie.en aangenaame fchouw- 


te voefen, trachten te vervrolyken , doch 


‘noch veel beter: ils att alles i i; hen bine) te doen 


xe deeze vier temperamenten opgéeven, bepaale 
wat punt-men. aan hee: eenesof: het’ andere 


ryt 


Op den, van vyftien: ofteeltien j jaa- 


ren kan ment hun gewe!s 


dig zym, met hen fletk, lang 


en 4m-alle de-Zon en 


Tee- 


|  feétation, & fans leur:parler de leurmaladie) beau: 
coup. de diffipation & de la-gaieté; en: les menant 
des fpettacles'di 
les faire. beaucoup voya | 
; ces que donnent ces 
principaux temperamens determine jufqu’a 


srtiffancs ; mais mieux 


Le plus ou'le moins: din 


| de quinze-ou feize ans on peut commen- 
cer @.forcer un peu fes exercices ,,en excitant la 


tranfpiration par. des courfes longues: -&penibles 


toutes Jes faifons, au Soleil & a p Il 
aut 
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reegen. te looper , 

ming te bevorderen, .Men.moét hen hunne 
krachten trapsgewys, op: duizenderlei ver- 

{chiliende wyzen. isaren oeffencn. ,. zouder hun 
ooit fchielyk geweldige infpanning van krachren 
te Jaaten doen... Ik geloof, dat het reizen, de 
oeffeningen. van ’t fpringen , danfcn, {chermen, 
|. ryden, alle tet ae aan 
© Behalven: dat de fterke oeffeningen van wore 

Pf ‘flelen. weinig meer in gebruik zyn., 200 komen 
ze ook niet in myn plan; ik heb my. tor die 
n alleen bepaalt , diejin byzonder 
tot den huwbaaren tyd toe dienftig by ger 


i ng. der. Kinder 


uitwerkingen van ’t min- vermaak men. weet 
hoe zeer dit naadeelig is in een_al_te tederen 
ouderdom, waar.in her. lichaam'al 

warmte , om te kunnen gtocijen ent krach- 
| te Krygen > van nooden t. “Deeze ver- 


faut exercer par jon: ie 
Moyens differents , fans jamais faire fubitement 
efforts. le. crois que les voiagés, l’exerci- 
@e de fauts, de la danfe , des armés , cheval, 


Oucre que les exercices gy 
plus guére d’ufage , c’eft qu nentrent poinc 
dans. mon plan ; je me fais borné feulement.a ce 
conviennent plus particulierement. jafqu’a 
de puberté: par confequeént je ne dirai nen fur 
| “pernicieux effets des plaifirs de Pamour ; 
combien ils font nuifibles un age trop 
cendre , ol: le corps a befoip, d 


volg zal ik nicts zeggen over de. verderffelyke 


ute 


; 
a 
‘ 
- 
. 
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tmaaken. moeten:nooit als met groote maatigheid 
en alleen in den huwelyksftaat genomen wor- 
den ,.van den ouderdom van twintig cot vyttig 
_ jaaren , of daaromerent, by de mannen. Men 
‘moet ’er zich in gematigde luchtfireeken tor den 
Ouderdom van twintig jaaren toe volf{trekt van 
_onthouden , indien men een fterke lichaams ge- 
ftelcenis wil hebben ; en men.moet, als men’ 
den ouderdom:van vyftig of vyfenvyftig jaaren » 
bereikt , daar van af zien , ten minften zoo men 


ANtwoorD.1 


zyn eigen graf niet wil delven ; want her fchynt — 


. dat de menfch aan een .wezen hem gelyk nooit 
het [eeyen kan geeven , zonder dat het zyne ’er 


-weel by lyd ; ook onthielden ‘de oude worfte- 


moediger 


eh fterker te zyn. 


f | | 


_ firs ne doivent jamais étre pris qu’avec beaucoup 


Taars zich van.’t min vermaak zorgvuldig, om 
in de Olympifche fpelen en worftelperken des 


t als men tot een gewoonte had 


_ de moderation., & feulement dans I’état du maria- 


e , depuis ge de vingt ans dans les hommes 

ifqu’a celui de cinquante en environ, L’on 
doit les ignorer abfolument jufqu’s lage de vingt 
ans dans les Climats tempérés , fi l’on veut ayoir 
une conftitution de corps vigoureufe, & il faut les 
abandonner tout a fait , quand on atteint l’age de 
cinquante Oy ‘cifquante - cing ans, moins qu’on 
ne veuille creufer foi-méme fon tombeau ; car il 
fetible , que homme ne fauroic jamais donner la 


4 un étre femblable a lui, fans qu’il lui en 


-coute beapcoup de Ja fierine : auffi les anciens ath- 
létes s’abftenovent ils foigneufement de ces. plai- 
rs, af; d’étre plus forts & plus vaillans dans les 


jeux Olympiques , &*dats les Gymnafes. 


Je-crois, qu’en fe conformant jufqu’s Phabitude 


- 


~ 
; 


vinden , om eeni 


‘tich naar de verfcheide algemees 


dit werkje .voorgefteld ,° cé\fchikken men de __ 
 gezontheid der kinderen’,°zoo wel zoude 
fen bewaaren°en vermeerdereny ook huneen 


lichaams geftalte zoo krachtig.'en ‘fterk zonde 


kunnen doen krygen , dat er geenerlei manicr 


‘van ‘leeven :zoude zyn , waar toe zy zich onge- 
niet zouden kunnen-gewennen. ben 

echter omtrent. de-fouren.yan dic wetk niet ver- 
blind , en voornaamentlyk ten van het 
geen “er aan ontbreekr. Zoo de paaien, die 
in een Academifche Verhandeling’ zich 
‘moet voorfchtyven , toelieten., my. een weinig - 
breeder uit ce laaten , zoude ik meenen ommens 


dit gewigtig onderwerp ftof genoeg te zullen 


ige Deelen , en Kleine 
Verhandeling te {chryven.. Doch eindelyk , zoo 
als ze dan ook mag wezen, zoo onderwerp ikze 
met befchroomtheid aan het onderzoek van fay | 


aux diverfes réples générales contenues dans ce pe- 
tit ouvrage , On pourra tellement conferver & aug- 
menter la fanté des enfans , leur faire une confti- — 
tution de corps fi forte & fi robufte, gu’il n'y a 
préfque point de genre de-vie , auxquels ils ‘ne. 
puifient infenfibiement ‘s’accoytumer, Cependane 
ne in’aveugle point fur les défauts de cet ouvra« 
ge, & furtost fur ce qui y manque. Si les bornes, 

on doit fe prefcrire dans une Diflertation Aca- 
démique , m’avoient permis de m’étendre ici d’a- 

vantage , je crois que j'aurois trouvé aflez de fub- 
ftance dans cette iinportante matiere, pour compo- 
fer quelque Volumes, & non pas fimplement une 
foible Differtation., Mais enfin telle qu'elle eft 

je la foumet avec timidité examen du Tribunal | 


quer de Opvoeding der Kinderens 
| 
| 
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achtbaare Rech thank ; die over deszelfs lot vol- 
ftrektelyk zal oordeelen : mogelyk:, dat indien 
deeze proeve door eenig goed gevolg bekroond 
wierd, ik dan. tery eens. zou-. 


fort; peut-€rre que fi quelques fuccts couronne 


jentreprendrai un jour grand ouvrage. 


Sar ‘teftam ab omnique moleftia & 
‘ommodo fervate prolem : : inde Santas ro- 
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BERICHT 


op den 21, May 1762. de Zilvere Medeille is toege- 
qveezen als een Gcceffits tot dén Prys, maar door dén 
Wel Ed. Gefir- en “Hooggeleerden Heere Petrus 
onderricht , dat Wel Ed, Geftr. de 
Schryver van dat Stuk was , en dit by bet openen — 
bet ‘Billet bevonden zynde , is de ziloere Me- 

aille dien’ Heere tiet Bepeeven , om dat  dexelve 
van desze Maat/cbappy iby en dus. volgent. 
baare wetten op dit fuk, reeds in bet Eerfte 
baarer bekend gemaakt , niet 
gerechtigd tot den Ac > tot bet fcbryven na 
denzelven, Dan, pemerkt gemelde Heer Profeffor 
Camper ten fark verzekert de minfte 
kennis van deeze Wet gebad te bebben, en deexe Ver- 
bandeling by de Magt/chappye voor zeer uibmuntende 
gebouden word , beeft men ‘kunnen goedbinden 
der tad onthouden. 


3. Auguftus 1762. Art, 


CCH vander Aa. 


‘> 
J 
” 
q 
© 
4 
+ 


den van de Hollandfehe Maat- — 


Eéele, ‘zeer  Geftrenge Heereni:» 
alleroudfte tolken en onder de 
ken hebben met Uwe Edelbeden de pubes 
ding der Kinderen van bet uiterfte gewigt | 
het gemeene beft geoordeeld : ROU 


mers, wanneer by den Lace aemoniers 


gaf > Was op de vermenigouldiging en der kine 
deren opvoeding zeer bedagt , en regelde door 
heilzaame wetten ‘niet ~alleen bunne oeffeningen, 


onderwys maar zelfs bun ‘voedjel , en klee- 


Lire in “Republic maximi effe moments, 


PREFATIO. 


Viri Nobiliffimi , atque Ampliffimi ! Gentes antiquiff- 
mac , Gracorum fapientiffimi vobiscum judicorunt : dum 
Lacedaemoniis Lycurcus leges ferret , de fobolis pro- 
creatione , atque liberis alendis maxime follicitus , dicipli- 
nas non verum etiam vidum & veftimenca legibus 
LATO fimiliter ciborum adminiftrattonem deter- 

Z + mi 


| | 
| 
| 


TH. 
hig. te ayn, niet flegts rykdommen , en een ge- 


WOORREDEN. 


gen 5 ‘ARIS OTELES, en onder de 
LES dat om ten uiter geluk- 


ceffend verftand , ‘maar ‘ook een lighaam 
~ Gy fobynt:; Edele. in de vraag 


“over het beftier. van kinderen regels:: te verlangen , 


‘om den welftand te onderbouden , en bet leeven 


tot eenen hoogen ouderdomh uit te rekken : nauw- 
dyks egter durf ik bepaalen , of booge onderdom — 


wel onder Regeningen beboort ? c ICERO heeft 
beken ik eel tot bygebrags 


‘maar’ 


met zeer veele doorflaande voorbeelden , dat de 0u- 


derdom den ryken alleen draagelyk , “en in groote 
armoede den zelven zwaar valt. 


“LES, ad felicitatem non modo fortunam locupletem , atque 


animum peritum , Jed. etiam Sanum requiri merito jw 
dicarunt. 
Videmini autem ‘Vari Nobiliffihi in quetione’ de 


tum Regimine requirere regulas ad fanitatem tuendam , FP 


ad vitem ad fehettutem tusque proiongandam : que num inter 
bona fit recenfenda vix determinare audeo-s multum equidem 
in laudem feneutis C1 differuie optabilem vere 
mullo modo effe evidenter evicit.: Locupletibus enim folis 


 feneftutem tolerabilem , atque in fumma inopid , etiam fa- 


“Grae 


: 
po 
é 
¢ 


* 


De ‘ouderdom kan , met’ ai ies aangenadm 
gyn’, wanneer alle de het oordeel, 
tn geheugen denzelven blyven “dock 
Weinige hebben dit. geluk getroffen , en 

-gémaatigd , en eenvoudig leeven 

men-behoort. zagte fpyzen te nuttigen.,: bet 
baam maatighyk: te orffenen en van. kindsbeen: 

af zig krags te verwerven , op.dat de 
ligt en bevallig zy! 
dog , terwyl ik op regels peinze. On kinderen 

op te voeden blyve ik in bet onzekere fecken. 

ap welk cenen ftaat dezelve toepaffelyk. 

ten?» De-armen.konnen. immers geenen dee- 
len daar. gebruik van maaken , die van een bur- 
gerlyk beftaan zyn , op bet. land.ieeven, niet vee 
beter : wy Jcbryven derbalven alleenlyk voor den 

“gegoedden: welk my 200,wel, als eertyds 

terfie 


Grata tamen. poteft effe feneltus fi fenfus omnes , fi ine 
: genium > &F memoria manent. Pauci vero eam felicitatem 
adfecuti funt , absque fobrietate ac frugalitate nemo : ity 
enim tenui utendum , corpus modice exercendum , aque 6 
genera @tate robur conciliandum eft , ut quantum pofft 
levis atque beata fit fenefus. | 
Perum enim vero, dum regulas ad. -alendos 
tor incertus bereo , cuinam condition aptae efJe debeant ? 
inopes enim iis uti mequaquam poffunt, qui, fortune medio- 
eris 4 qui ruri degunt , baud melius : ingenuis igitur fo- 
lis Seis quod cum PLUTARCH vebementer 
Z 5 


» 


54" VOOR, RE D £. 


vermaak ik zien , dat onze leffen aan 
eenen iegelyk™ nuttig zyn konden , evenwel oor- 
decle ik , dat ze den gemeene lieden cenigzints te - 
zouden kounen. koomen , indien de voogden, 
en beftierders dezelven in de Weeshuizen, op 
gelyken voet , als by den gegoedden , ~wilden in- 
ooeren. Het is dan noodig , deze inftellingen 
zoodaanig aan te ze Gan 


palfen- 
moeten eerft de bindsbeid fieten, 


waar over de Wysgeeren bet gant/cb niet eens 
zyn: zy wordt van PytHAGORAS, PLaTo,y 
en A. GELLIUS tot de twintiz jaaren uitge- 
breid , van Hippocrates; en AR1$TO- 
TELES integendeel tot dezeven: Deexebebben | 
op het lighaam , gene op de zeden gezinfpeelt . ~ 
zullen de-laatften volgen , om dat ten opzigte 
van den voortgroei des lighaams alle deszelfs le- 

den 


precepte noftra in effe utili, Plebejis | 
tamen quodammodo frugi effe poffent , fi in orpbanotrophiis 
@que atque in divitum familiis iis uti vellent Curatores : ita 
igitur dirigere oportet , ut rie conven 
niant. | 
definiendus : od PYTHAGORA, PLa- 
tons, & AuLo GELLIO extenditur , ab Hippro- 
crate & ARISTOTELE é contra ad 
bi corpus , illi. mores refpexiffe videntur : Sequemur igitur 


, 
omnes 


7 
‘ 


R ED E 


den solkomen ayn. Onderwylen. een 
eerfigeboorene. “veel van cen Kind van 
meerder. jaaren, ;. deexe van tanden voorien. 
2ig zelven oeffenen , en. wraagen wat by 
naodig heeft , gene. kan alleen, door zyn gefebrey 
de hulp, der minne,oraagen., 2uigt door de 
soate. ingeeving . der milde natuur. de melk 5 ok 
words lighaam niet bewoogen ‘dan op zyn. 
{choot ; en eene verfchillende 
ze van, voeding , van leederen oeff 
wordt.’ er derbaloen vereifcht dk ‘zal. ‘daarom. 
deeze Verhandeling over het beftier, der kinde-’ 
Ten/z00 verdeelen , dat ik wel i in ieder boofddeel 
de wyze van voeding y kleeding , em oeffening in 
bet algemeen afdoe , dog teffens: dé byzondere 
van ouderdom in bet oog houde, 
Eerft zal ik eenen aanvang maaken met die 


| partes Multum autem diffe rectus’ 
natus ab.infante unius , pluriumve annorum bic dentibus 
inftruftus fe ipfiim exercere , atque voce wei poteft , ille for 
lis vagitibus nutritum implorat ; &P inftin&u quo> 
dam lac appetit , neque exercitatur nifi fuper nutricis bra- 
chium. Diverfa igitur vittus ratio , diverfa veftimenta 
difcipline defiderantur ; dividam id cinco: Bin di{fertationem 
de Regimine Infantum ita, ut fingulis capitibus , vius , 
veftium , & difciplinarum rationem quidem in univerfum ex- 
pediam , fingula vero fiadia obfervem. 
autem ome, ron naif vel 


-¥ 
2 
. . 
4 
~ a 


gondbeid der kinderen bangt zeer “veel af van het’ 

niet alleen der Moeders*,* ook van 
de Vaders. “Ik zal ven anderen de ‘gebreken > 


kinderen eigen » te berde brengen , en de 
bulpmiddelen 
onderzocken , of inenten. der es 


mn de band geeven. Eihdelyk 


zen arbeid” voordee! vlocijen ‘kan’ om ber 
geflagt der’ Hollandéren: te. verbetéven 
be nub te ‘verfirekken. 


ames den 22... ab . 


nitatem., non tantum matrum a fed patrum facts valetuge 
profequar etiam Vitia , que infantibus propria funt &eorum 


medicinam. Examinabo > variolarum infitio con- 


veniat, mee ne? 
Si wilizar ex bis Baeavorum 


| 4 
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“VERHANDELING. 
OVER HET 


Over bet van n Kinderén. aig 


LINIUS. (a) merkt. dat de natpur 200 


 onbeftendig sin de voort-teeling 
ter 


‘D s R T A T I 


"REGIMINE INFANTUM. 


a PUT PRI M. 
De Liberte Generandis. 4 


in procreatione Generis Humani , ‘tantam 
fuiffe inconftantiam PLinivus obfervet (a), ut 


raro fimiles produxerit liberos ; 
Ox 


Hift. Lib. VII. cap. X. pag 


* 
4 4 
{ 
} 
” 
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i 


-bekwaam tot de voort -teeliig ; Lycurcus 
wilde daarom , dat de mannen hunne vrouwen 
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zeer™ kindéren’ voortbr 


welke 
hen gelykvormig waren. welgemaakten i im- 


worden fcheeven > en uit fchee- 


welgemaakte nm. Ook breogen de Moedérs 
-Kinderen voort., welke dan naar zig zelve, dan 
“paar den Vader dan wederom naar niemand 


gelykenen.. Onderwylen wordt deeze apmer- 


king’ van Hiprocrates. (6) Quidelykér 


voorgetfteld ; het is ‘wel waar, zegt hy, dat 


ferke , en weldodtvoedde Ouders tedére , en 


felHoot gelukkele: want, ‘over het 


_-algemeen’, is het kind gezond , of awak , 
de moeder gefteld is. =) 


De Ouders fchynen tensallen niet eval 


zeldzaam omhelzen zouden , op dat hunne drift 


grooter , en kinderen te fterker zyn 


£ 


cites enim gignuntur & ex truncis in- 


atres etiam quosdam fibi, quosdam Viro. 
nulli fimiles pariunt, rectius tamen H1PPo- 


CRATES (5) animadvertit interdum quidem te- 
nues, & imbecillos foétus ex obefis , robuftisque pa- 
rentibus gigni , fed fotum tum in uteto aegrotaffe , in 


genere autem, ut mater ac. debilis. ck, ta etiam 

valere, 
Videntur parefites non omni tempore aeque ad pro- 
lem gignendam apti, Lycurcus (¢) idcirco vo- 
luit , ut Viri raro cum uxoribus confuefcerent , ut 
tenerentur & foetus fierent robuftio- 
Tes. 


0) Foef Tom, I. pag. 234. 30. & pag. 242. 9. de 


Nat. Peri. 
Ce) de Pag. 676. A-B. 
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zouden, (4) ‘verboodt den 
ouderen wyn » wanneer zy zig ter voort - reelin- 
ge fchikten. © Lycurcus beval de zwangere 
‘vroawen zig geheel van wyn te fpeenen’, of 
 dien met wacer verdunr te drinken : ook keur- 
hy af, dat’zy veel zaten. Dus dagten de 
Ouden*: "Onder de hedendaagfche 
verbiedt'vaw Deventer den matnen 
veel koffy. of thé te drinken , op dat 
kinderen gewinnen zouden. 
De Ouden (f) waren daarenbover 
 @agten, dat , door bloote denkbéelden , di 
keniffen op. bet oogenblik: der ‘onefanging 


gevormd worden , fthoon zy allen wis- 


en, dar de bevrugting zonder weeten der Ou- 
deten zelven gefchiedde.” De hedendaagfche 

hebben de kragt der inbeelding verder uitge- 
breid , en heevig beweerd, dat ‘de reets ont- 


fangene » tot geboorte door de 


t 


berent vinum negabat PLUTARCHUsS Cd); pari- 
turas. Lrcurcus » Ut prorfus 4 vino abftinerent > 
juffic, vel diluto uterentur; noluitque effe fedenta- 
rias. Hee veteres , fed inter: #écentiores v4 D g- 
VENTER (é@) infufum coffeae , ac theae maritis de- 
-negavit, ut robuftes procrearent liberos.. 

iftimabant infuper veteres Cf) fub ipfo conceptu 
Be fimilitudines cogitatione effingi poffe, licet omnes no- 
tint , fe ipfis infciis hominis fieri conceptionem ! re- 
centiores imaginationis vim latius extenderunt, atque 


De Liber. Tom. pag. 1. * 
Ziektens der Beenderen , Pag. 30. 
PLINIUs ibid. 
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eens te berde gebragr. 
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| inbeelding der Moeder gekweet , en veranderd 


_konde worden, ‘Onderwylen wordt. de onge- 


rymdheid deezer verziering Jigtelyk om verre 


“Geworpen , wanneer men met eerbied let op de 


Voorzienigheid. van het Opperwezen , waariie- 
de-het de gehecle. waereld beftiert , en ‘op de 


ftandvaftigheid’,. waar mede het <de -verfchil- 
Jende. foorcén gefchaapeng dingge ‘onder- 


De ftaat van. het menfchelyk ‘geflagr. ‘toude 


Woorwaar. te bekiaagen Indien zyne 


pruiten vam de bedorvene , grillige ,,en fom- 
tyds. verfchrikkelyke verbeeldingen Ouderen 

_Anderen , waarvan. PLinivs. gewag 
neemen hunne toeviugt naar uitwendige hulp- 
middelen , en toverkonftige bezweeringen , an- 
deren naar de byzondere.gedaantens en geftel- 
tenis der Srarren , gelyk C1. QuILLeT it 
zyne Callipaedia ; om kort te zyn, niéts is over 


& m 


laedi & immutari de: 
fenderunt: Facile famen hujus fabulae abfurditas e- 
vertitur, fi ad fummi Numinis providentiam animum 
attendimus , qua totum regit univerfum , & ad con- 
ftantiam , qua fpecies creatas confervat. 
Deplorabilis fane generis humani foret conditio, fi 
parentum imaginationibus depravatis , ridiculis hor- 


-ridis noftra amandaretur! 


Alii, quorum PLInius mentionem facit, ut pul: 
chram gignerent prolem, ad remedia externa, & ma- 
icas incantationes * confugerunt , alii ad Syderum 
atque adfpectus quemadmodum Ci. QuiL- 


_Letos in Callipaedid, ut brevis fim, nihil de hac re 


tam abfurde excogitatum ,.quod non dictum fuit. ' 
3 
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Om een” gezond fterk kind ‘voort te bren- 
‘gen ,, doec in het. algemeen veel het gemaatigd 
Teeven van’ den; Vader ,. en het geftel van de 


bezwangerde ook. hunne wyze van eeten. De 


_wyn immers , gelyk die allen-tenfchen.zonder 
“onderfcheid naadeelig is kan niet dan fchaade- 
lyk gehouden worden voor de zwangere vrou- 
wen , om dat hy een allerfcherptt zuur te wege 

De zwakheid der ‘maakt van gelyken 
 gwakke. vrugren ; het onmaatig gebruik der thé 


-fehaade juift zoo°zeer niet wegens haaren aart, 


aly wegens de veelhcid , waar mede zy gedron- 
wordes ‘voornaamelvk indien olie, boter, 
en andere vettige. dingen teffens veelvuldig ge- 
—nuttigte worden. Een ftilziccend leeven is daar- 
enboven aan de zwangeren , en haare vrugt 


naadeelig : de Landlieden , dagelyks arbeiden- 


‘de, brengen daarom de allerfterkite , en wel- 
vaarendite kinderen voort, en ay over het al- 
vrugtbaarder. 

Eene 


Tn tamen ad fanam robuftamque 
gignendam , multum facit Viri vita moderata, & pa- 
riturae conftitutio ac viétus ratio. Vinum quem~ 
admodum omnibus aliis hominibus , gravidis prae- 
fcrtim nocere perfpicuum eft , quia peflimum gene- 
rat acidum. 


Ventricull debilitas etiam foetus pufillos eflicit : 


‘Theae enim abufus non propter herbae. noxiam in- 
dolem , fed propter aquae calidae ubundantiam no- 
cet, praefertim fi oleum, butyrum, aliaque pin- 
guedinofa magna afumuntur copia. Sedentaria vita 
Anfuper parituris & proli inimica eft , ruricolae 
propterea omnium robuftifimos & optime valentes 
sptus gignunt, & in univerfum funt fertiliorcs. 
Debls 2. Stuk. Ag \ > Agta 
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Eene maatige tafel , en zagte koft paffen ein- 


delyk de vruge zoo -wel voor ,-als ‘naa de ge- 


boorte , het zog immers vioeit rykelyker naar 
den boezem , wanneer de Moeders zig met 


kruiden , en der dieren melk voeden, dan, 


wanneer zy zig met lekkere fpyzen verzadi- 


~~ Apta Diaeta tandem proli conducit in utero de- 
genti , aeque ac natae , ad mammas enim lac ube- 
fluit , quando vegetabilibus & animaliunt latte 
yefcuntur » quam dum laute yivunt Matres. 


| gen. 

TWEE- 

| 
| 

| 

CAPUT 


STHER van 363, 


PUP UP 
TWEED HOOFDDEEL. 


We agent. de ae ; 


1D: navelfireng , ZOO wy 
7zyn, op zeekeren afitand van-den buik af- 
gefneeden ; Hes fehynt"er niet op aan te koomeh 
waar dit gefchiede , indien zy" flegts afpebon- 
den’ kan worden , en uitdroogen. Zy'vale vic 
zig zelve af van ‘binnen het navelhuisje, wel- 
‘ke vervolgens inkrimpt en een fterk - 
teken naalaat. 

‘de kinderen der Zwarten , en andere wilde vol- 
Ken veelvuldiger dan de onzen, navelbreuken 


CAPUT sECUNDUM 


De recenter Natorum Cura. 


Urbiticss fimulac nati fumus ad ali- 
uam ab abdomine diftantiam , neque multum 
intereffe videtur . ad quam , modo ligaturam exci- 
pere, & exarefcere poffit. Procidit enim fud fponte 
ex interna parte thecae , quae dein contrahitur & 

‘robuftam cicatricem. efformat. 
autem ex itineratoribus afferunt Ethiopum 
‘eeterarumque barbararum gentium pueros noftris fre- 
a2 qucn- 
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hebben , om dae’ de Ouders het afbinden der 
ftreng geheel en al verwaarloozen. Edog’, 
wat nut doet, bid ik , de b&hd tot her over- 
blyvend wond-teken 2. Zoude men denzelven 
gehéel weg daaten konheh ,~ wannéer de 
cer lengte van eenen fpan afgefneeden 

wierdt ? ‘Zoude dezelve niet fchielyker ver- 
droogen , aan de Jucht bloot geftelt, dan in 
verfcheidene doekjes en. lappen. gezwagtelt ?.de 


‘natuur waarom zoude die minder voor den meri- 


fchen , dan. voor het wild. gedierte zorge ge- 
draagen hebben? 


Deeze redencn, fehoon alleen voldoende om | 


voorftei te ftaaven zullen egter van groo- 
gewigt zyn, wanneer zé met voorbeelden 
-opgehelderd worden. Ik hebbe derhslven 
lighaamen van vecle Zwarten onderzogt , 

by allen, ecenen jongen uirgezonderd den 
vel volmaakt wel gevormd ontmoet ; deeze ge- 


breken des navels komen my waarfchynelyker — 


voor toegefchreeven te moeien worden aan der 
zwaaren en onmaatigen reheat waar toe men 


quentins laborare herniis » quia um- 
bilicum parentes nullo modo curant. Ligatura 
verd , quid quaefo , efficit ad cicatricis firmitatem ? 
nonne penitus negligi poflit, fi adfpithamae loagitu- 


dinem abfeinderetur ? nonne citius etiam exarefce- 


ret aeri liberiori commiffus , quam involucris mul- 
tis & fafciis involutus. umbilicus ? Natura homini- 
bus cur minus , quam brutis profpiceret 2 | 

__ Haec argumenta, licet fola fufficerent ad contra- 
rium evincendum , majus pondus requirunt , quan- 
do exemplis illu ftrantur. Examinavi igitur muleoram 


AEthiopum abdomina., atque in omnibus’, excepto 


Unico paero, umbilicum optime formatum comperi. 
Adfcribenda proinde mihi potius videntur haec umbi- 
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de kinderen der mededogenswaardize Mooren 
verplicht , en in geenen deelen aan de zorge- 


loosheid der Ouderen. 


wennen zouden. De. Grieken evenwel wa{ch- 
ten hunne kinderen met warm water , zelfs 
eenen geruimen tyd lang , ’t welk ook van 
Hippocrates (jb) aangepreezen wordt. 
Het is. egter waarfchynelyk , dat een koud bad: 
den kinderen niet minder nuttig dan den be- 
jaarden zyn zoude , indien men de onderdom: 
peling deedt in een vercrek naa het geryde des 
jaars warm gemaakt ; de koude immers doet de 
-yafte deelen inkrimpen , en fterk worden, voor- 
| naa- 


lici vitia durioribus laboribus , quibus. Ethiopum 9. 
in fervitute mifere viventium’, pueri adftriGi funt , 
nullo modo incuriae parentum. | | 


Umbilici cura habita abluimur: qutia¢dam barba~ 
rae nationes ex ARISTOTELIS fuffragio frigido 
| flumini:immergebant natos , ut ab ineunte aetate 
frigori affuefacerent pueros: Graeci vero infantes, 
aqua calidd, & per longum tempus lava- 
bant , camque HippocraTsgs commendat: 
crediblie autem eft, balncum frigidum infantibus non 
- minus quam adultis fore utile ; fi immerfic fieret in 
cubiculo pro anni tempore calido , condenfat enim, 


De Republ. Tom. II. pag. 
Cb) De Rat. pag. 339. 


| --s400-draa dit deel bezorgd is , worden wy 
afgewafIchen.: yeele woefte volkeren dompel- 
den hunne kinderen , volgens het getuigenis 
yan ARISTOTELES (g), in de koude rivier, 
o op dat zy van de geboorte af aan de koude ge- g 
| 
| 
| 
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naamelyk vary-water. ,- Welker-byzondere zwaarte 
daar aan iets fchynt coe te brengems 


de deelen , en leden yan den: eerftge- 
boorenen moeten onderwylen naauwkeurig on- 
déerzopt ,~op dat niet een ander ver- 
zuimd gebrek het wicht zwak, en onbekwaam 
“maake , of ‘het leeven beneeme ; en wel 


inzonderheid het hoofd : «dikwerf immers ont= 


dekt men uitpuilende gezwellen, om~dart het 
been gebrekkelyk is-, welke nogthans allengsies 
wegwyken , zoo draa ‘al’ het kraakbeen in been 
veranderd wordr. « Zommige bekkeneelsbeen- 


deren , door Konit gezuiverd fchynen hicrom 
als. doorboord te’zyn , gelyk ik ’er verfcheidene | 


bewaare. In dit geval vervuld eene kraakbeeni- 


we ftoffe , tet dubbeld beenvlies bekleed , het 
gat, welke de ‘herfenen zig rondom.tragtendé 
vit te zetren , witwaarts drukt. Om deeze re- 


denen worden de gezwellen , inzonderheid van 
de wandbeenderen , herfenbreuken genoemd ; 
daar is altoos een beenagtige rand by , welke 
ligtelyk gevoéld wordt. “Deeze zwakke plaats 

& robur folidis addit frigus , praefertim aquae , ¢u- 
jus gravitas fpecifica aliquid efficere videtur,. 

-Recens nati deinceps omnes partes probe infpicien- 
dae funt , ne forte negleCtum vitium poftea imbecil- 
lum-, vel ineptum reddat infantem , vel interimat : 
maxime autem ‘caput, non raro enim herniae-cerebri, 
propter offisdefeGtum confpiciuntur, quae fenfim re- 
cedunt, dum ex cartilagine in os ‘vertitur caput. 
Cranii_quaedam: offa., ubi ex arte depurata funr ; 
perforata ideo videntur , qualia confervo. Eo in cafa 
offis defe€&tum implet cartilago, duplici perioftio tec- 
ta, quam cerebrum, fefe quaquaverfunr extendere 
conans , propellit. Hine tumores, in verticis offibus 
pracfertim , qui herniae cerébri vocantur : adeft fem- 


| per 


> 


men met. en zwagtelen voor- 


zien, daar-het ongemak altoos naar luifterr. 

aar zyn ook andere welke de 
natuur -alleen geneeft. 

Declip , in.’s Moeders lighaam gefpleeten , 

groeit nooit te zaamen , maar moet door 

herfteld worden. . Dog ter oorzaake: der flap- 

heid van het vleefch, niet. voor dat de kinde- 


ren zes maanden oud. ayn ; het heeft te min- 
der haaft, doordien zy zuigen konnen , en de’ 


kinderen. met het gehecle verhemelte den 
| 
Het gehrek wordt van grooter evole ‘wan. 

neer het verhemelte. teffens gefp er gevolg is, ge- 


lyk niet zeldfaam gebeurt. . In dit geval kan 


men wel de lip, maar nimmer het. gehemelte 
herftellen.. Zy behouden nogthans het leven , 
maar laaten het vogt den neus uit loopen , en 
fpreeken zeer ongemakkelyk ; de letter K en L 
konnen nooit -uitbrengen, 

Wan- 


per offeus limbus ,. qui facile ditinguitur. Fir- 


mare oportet hanc debilem partem fpleniis & fimili-_ 


bus, quibus femper aufculfat malum, dantur etiam 
_aliae capitis imprefliones, quas natura fanat. ; 
. Labinm , fuperius in utero fiffum nunquam cen- 
erefcit , arte igitur reftituendum, fed , propter car- 
nis mollitiem , non antequam fex menfes nati funt: 
fugere enim poffunt infantes , quoniam integro pa- 
mammae papillam comprehendunt. 

Majoris autem momenti vitium eft , quando la- 


| bium leporinum fimul palati fifuram comitem ‘ha-— 


bet, quemadmodum non raro accidit.. Occurrere 
tum poffumus labio , palato vero neutiquam ; vi- 
vunt equidem , fed fluida per nares reddunt infantes 


& aegre loquuntur , litteram K & nunquat pro- 
auntiant. 


Aah | @uando. | 
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Wanner: het gehemelre ontbreekt 
gelyk ik een ¢erftgebooren kinderhoofd in my- 
ne verzamcling: bewaare , fterft het kind zeer 


{chielyk. Een dubbelde hazenlip word: fomwy- 
len zeer fraai herfteld , gelyk uit de waarnee- 
mingen van den zeer- handingen Heelmeetter 


ta Faye (i) blykt; evenwel: er = 
eene zigtbdare. mismaaktheid over. ee 
-Somwylen is ‘er, in plaats van den gorgel’, 
flechts eene fpleet in het naauw der keele : dit 
gebrek hindert nog fpraak, nog.doorflikking. 


“Men moet wyders de {chaamdeelen, en 


“gars onderzoeken , dikwyls immers is de natour 


in het vormen déezer deelen gebrekkig. De 
waterweg is by fommige jongens van onderen 


-open , by wyien geheel geflooten : enkele rei- 


zen wordt de watcrlosfing belet door al-te lan- 


ge, of al te naauwe voorhuid. De eerften 


“wor 


Cuando totum palatum faperius: deficit , quale 


_ recenter nati caput in mufeo confervo, protinus me- 


ritur infans. Reftituitur autem aliquando duplex 
labii fiffura egregie quemadmodum ex obfervationi- 


bus Chir..Dexterrimi La Faye (4) patet; manet. 
tamen femper. aliqua deformitas. 


Loco uvulae aliquando rima infaucium ifthmo da- 
tur ; loquelam autem non laedit hoc vitium , neque 


deglutitionem. 


Oportet deinceps pudenda examinare , & fedem : 
deficit enim natura fuepius tn his partibus. Urethra 
quibusdam ab inferiore parte colis aperta oft , ali- 
quando penitus claufa, aliquando urinae profluvium 


Memoir. de Acaricmie Reale de Chir. Tom. 


Peg. 605: 


| 
| 
| 
| | 
| 


TIBR BREN. 
worden Hypo/padiaei gevoem 


letfel van deeze- wan chaapenheid , om dat’zy 


even bekwaam zyn toc de voortrecling. 
zy welkers waterweg geflooten is, fterven’,’ 


indien ‘er. geene opening met het Lancet ge- 
maakt wordt, Binnen de te naauw geflootene 
yoorhuid groeijen fteentjes , ten ware de jon- 


‘ens befneeden wierden waar: van 


Het’ vrouwelyke deel wordt fomeyds geheel 
bevonden , fomtyds is *er flegts een¢ 
kleine opening in het viies , welke het maag- 
denviies , of Hymen by de Ontleedkundigen 
getiocmd wordt. ~Ik oordeele , dat men her- 
zelve niet zonder. nadeel in de eerfte kindsheid 


kan openen het wateren: worde ’er niet door 


belet , en het vlies kan veiliger geopent 
den, wanneer de maandzuiveringen het doen 
wiepuilen : wordt het 


tg 


‘Hypofpadiaei vocantur 4 qui vi- 
vunt, quoniam proli gignendae funt: moriuntur 


autem , quibus urinae iter claufum eft’, nifi lanceol4 
aperiatur : intra praeputium vero ‘calculi generanrur , 

(k) obfervavit. 


Puellarum finus muliebris , gliquando: integre clau- 


ditur , aliquando in membrana » quae hymen ab Ana- 


tomicis vocatur, apertura relinquitur parva, attingc- 


re vero eam in ” infantia » nefas duco ; uyina enim 
non impeditur, & tutius aperitur haec: membrana 
-quando: menitruale profluvium eam 

| vulva 


Hiftore de Aculemie Royale des Scients 1706. 
pag. 30. 
AG 5 


geen 


2 
| 
| 
y 


~‘moriae prodidit. 


in de..tedere. ing adsheid 
voorgekomen ‘worden, 


-Wordt het: geheel en nal ver- 


oorzaken de-opgeftopte maandzuiveringen groo- 
tevelende,, de opening’ wat: grooter 200 
worden zy wel bevruge in het vervolg , » dog 
konnen haar kind. niet <baaren ; waar vat de 
wel eer beroemde. Ruisca ‘een 
voorbeeld (/)}) bybrengts 


Het opgezwollen. balzakje uiftert ligt 


eenig belang. . 


De aangeboorene waar van. 


de Befchryving (m) gegeeven hebbe , moet 


inen met behoorlyke zwagrelen inhouden Op 


dar zy oud geworden zynde*niet ebrooken , ; 


ipfa quod in tam tener’ aetate vix 


praecaveri poteit. 


negligitur vitium. mifere ex cruciantur a reten- 
tis menfibus , fi parva apertura ad eft, fémen in pos- 
terum quidem admigunt , partum vero edere ne- 
queunt, cujus Cl. chy me- 


Scroti tumor Sp. Vini 
ullius momenti yitium eft. 


‘Hernias’ congenitas , quarum ch. CAMPERUS Cm) 
 dedit , “fafciis aptis cohibere’ oportet , 


Ob, Anat. Coir. XXII. pag. 27, 


(Cm) Verband. door de ‘Hollandfcbe Maatjeb. vi Dees 


I. pag. 235. 


ite ne 


of, atque’ ad labores invtiles 


| kan 
| 
som- | 
| 
| 
| 
| 
fponte 
h 
 adulti ‘he 
evadant.| | 


op in het vervolg” niet gaan. konnen : de-Engel- 
fchen ndemen dit gebrek. Clubfoot Waar van 

de -genéezing door zwagtelen 
opgeeft ‘Wanneer de yoer niet herfteld 
gaan zy op hunne ankels., en. dwingen 

de toonen. binnenwaarts. ».Zy, [chynen op die 
_ wyze zeekerer op hunne-beenen te: flaan , en 
voort. te. gaan de natuur immers volg 
het geen gevoeglykit is,» 

| Alle kinderen, ‘onderwylen, hebben de 
kels , om-de. beknopte {chikking in de,lyfmoes 
der , krom,-en. bultig buitenwaarts hier. van 
poe. van. zelyen geneezen indien er 
legts niews aan gedaan worde; want werktui- 
gen, en andere hulpmiddelen heeft ons lighaam 
om .regt op te groeijen., geheel niet noodig. 
Het is evenwel een aloud gebruik de ledemaa- 
ten van de. Eeboorte af aan te vormen. on wel 


| Aliquando hire ‘extremus adeo incurvus eft , ut iis 
incedere in pofterum non poflint pueri , Angii id 
tium vocant Clubfoot cujus curam ‘deligationem 
CHESSELDENUS (n) memorat, fi non reftituitir 
incedunt, & introrfum ducunt pollices: viden- 
tur ¢o modo firmhius infiftere atque progre~ 
di, natura enim , quod commodiffi imum eft fequitur. » 
Omnibus autem infantibus accidit , quod femora , 
crura propter.compaf&am eorum intra uterum di-, 
fpofitionem., incurva , ac valga habeant 5 reftiraun- 
{ ‘tur vero, fi fibi relinquuntur: machinis enim , “aliis- 
= ve praefidiis , ne detorqueatur , corpus noftrum non 
| Vetus tamen eft confueti membra 
be 


Obf. after the Oper. in Surgery Mr. LE 
tr.mslat Plate pag. 462- 
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VER ‘HET 


Op te grocijen. ARISTOTELES, en Pru- 
TARCHUS. maaken daar gewag van, ook is 
tot ons doorgedrongen ; onze’ bakers immers 
winden ‘de beenen in de luijeten mer zwagtels 
ANDRyY (0) pryft zelfs een klein kus- 
fertje , van de gedaante eens harts, aan, om 
dit tuffchen de voeten te'plaatfen , en daar me- 
Ge de toonen fraay naar buitente gewennen: . 
*c welk veel eerder als -belaggelyk , dan als naa- 
deelig kan befchouwd-worden. 
~Onderwylen oordeelt men:de geheele wereld 
oyer niet even eens over fieraad en fchoonheid. 
_ Sommige volken inimers doorbooren hunne lip- 
pen, neus, ooren, zelfshunnéfchaamdeelen, = 
Om ze met goudene ringén opte pronken: an- si 
deren: rekken hunne: ooren en borften verwon- | 4 
derlyk uit: anderen bezwagtelen hunne voeten 
fterk., dat zy ‘er naderhand niet op gaan 


$ 


? 


tim ab ipfis natalibus fingere , ut re&ta adolefcerent. 
ARISTOTELES & PLUTARCHUS hujus mentio- 
nem faciunt , pervenit autem etiam ad‘nos, in in- 
cunabulis enim noftfates pedes fafciarum ope ad re- | 
titudinem difponunt.-- A Npry (0) vero commendat 
pulvinar parvum cordiforme , quo inter pedes difpo- : 
 fito.,,in pofterum digiti eleganter extrorfum confue- 
fcunt , quae Omnia magis ridicula , quam prava ae- 


De eligantia vero &-pulchritudine non ubique ter- 
rarum eodem modo judicatur: genas enim , labia , 
nafum , aures , ctiam pudenda perforant quaedam 

entés , atque aureis annulis adoznant ; aliae aures , 
mammias mirum in modum-elongant : aliae pedes 
ita ligant , ut iis incedere in pofterum nullo modo 


“ty Orthoped. Tom. I. pag. 250. 


sonnen. 
| Eene 

| 
| | 
| 
| 
| 
| 
| | 

point. 

Ca. 


Ne ND EREN. 378 


Eene gedaante van’ hoofd: behaage lang 
aan allen niet 5. want fommige volken van Afie 
dwingen de hoofien in de langte.,.anderen in 
de hoogre.. StRaso shaalt de e Seguiners 
aan, als zig byzondere:moeite geevende , om 
lange hoofden , en zulke.voorhoofden te “heb- 
ben , welke als, luiffels boven de wangen uic- 
“fteeken, Hy zegt ook (4), op het getuigen 
yan. DAIMARCHUS. en. Mecaristuenes, 
dat de Paners hoofden als. wiggen » of Zuir 
kerbrooden -hebben: evenwel {chynt hy ge- 
weldig te. twyffelen aan de trouwe van die 
Schryvers. zoude hun gezag zeer gemakke- 
lyk befchermen konnen, om dat ik in myn Ka- 
binet dergelyk een bekkencel bezitte, welke vy 
Rhynlandfche duinjen, breed, zes hoog, en 
lang is; het opperfte gedeelte dear van is 
als de kiel van een fchip, zoo dat de indruk- 

an- 


in Afiae quibusdam locis, capita in longum , in aliis | 
in altum formant. STRABO Cp). feguinos citat; qui 
id fibi ftudio ducunt , ut capita longiflima , & 
tes ultra genas prominentes habere videantur., no- 
tat Cq) fimiliter ex Darmarcut & Mecatistuenis 
fuffragio , panes habere capita cuseiformia dubitat 


autem vehementer de eorum veracitate. Exemplo- 


tamen corum auttoritatem ftabilire poffem » fervo 
enim in mufeo meo fimile cranium en 5, altum6, 
longum 8 poll. Rhenol. cujus vf ars fumma carinam 

in- 


Lib. XI. pag. 7905 ¢ 
Toid. Lp. XI. pag. 12. 


‘ 
| 
4 


ielkanderen. 
belt , welke de Matuur niet’dwingen. 
De Mooren drukken den neus*niet in, ve 
‘gemeenlyk verteld ‘wordt , want in dé lyfinoe- 
der zyn dezelve reeds plat: het fehynt van de 
fafidftreek hatigen: ook: gelyke de news 
meerdér, ‘dati in andere menfehen, vooruit- 
fteeken. In het Noorder gedeeke ‘van 
het aangezigt dér inwoonders zeer' breed , en 
de jukbeenderén groot fterk. In 
and zyn ‘dehoofden gemeenlyk breeder dan 
Hoog , de jukbeerideren nogthans zeer dun en 
teder. _ In het aigemeen  fehynen my die men- 
de fterkfte te zyn welkets“opper - ‘en 
ondér+kaaken breed en zwaar zyn.© 
~ Het konit my niét onwaarfchynelyk voor, 
dat de neigingen van den geeft, en de fcherp- 
hheid van her verftand eenigfints afhangen ‘van 
de lighaamelyke gedaante : uit het wezen im- 
mers, 


Or derwylen : andelen die her 


nvicem 2 poll. diftant. ReCtius fane faciunt , qui 
Nafum ZEthiopi, uti fabula fert, non deprimunt, 
| it utero enim jam nares compreffae funt: videtur 
i natali folo effingi. Parvus vero & depreffus nafus 
apparet, quoniam utraque maxilla lougior eft , quam 
in reliquis hominibus ; in auftralibus Afiae regioni- 
bus facies incolarum. fata » & plona eft, offa jugalia 
ampla & robufta ; in noftris regionibus capita magis 
lata, quam alta funt; offa jugalia. vero contraG@a & 
~ fenuia. Robuftiores mihi in genere videntur ii ho- 
Mines , quorum offa maxillaria , & jugalia lata funt.: 
_ Probabile effe videtur. animidotes , & ingenii acu- 
men quodammodo 4 corporis forma dependere;~ex fa- 
cié enim, & praefertim ex oculis , faepe fatis bene 
de 
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mers , en wel voornaamelyk uit de oogen , kan 
ben “er. eene weerenfchap van gemaakt , bui- 
ten twyffel om te beter van de inborft hunner 
flaaven te’ konnen oordeelen. , 
shandelende over de gevoelens van Hrppoc®a-— 
res en heeft de Phy/iognomie mer 
het gezag van Curysippus gefterkt; deeze 
oordeelde immers, , die eene breede borit 
hadden, heldhaftiger, en dic breede billen had- 
den’, van eenen blooden aart waren. ‘Dog dit 
zoude ons van -ons beftek doen’ afwyken, 
keere’ derhalven weder tot de Eerftgehoore- 


- De kinderen worden , zoo draa zy afgewas- 
fchen zyn , opgebakerr, geen niet te ftyf ge- 
{chieden moet , hoe loffer hoe beter, evenwel 


200, dat-zy behandeld konnen worden. Onze 


vrouwen leggen’ hen daarom in eenen wollen 


luijer, welken zy zeer net om het lighaam fchik- -— 
ken, en met groote ipelden vaft maaken : 


in 
de iis judicare poffumus. Veteres inde doGrinam 
formarunt , procul dubio, ut de fervorum animis 
rectius judicarent. GALENvUs Phyfiognomiam in 
Hippoc. & PLAT! decretis , Curysipp1 auéto- 


ritate fancivit ;opinabatur enim is homines, qui lato 


pectore funt , animofiores ,. qui laticlunes timidiores 


 effe , fed haec afcopo nos nimium abducunt, redeo 


~ Infantes abluti incunabilis involvuntur , quae ar&e 
‘Rimis conftringi non debent , quo laxius eo melius., 
Oportet tamen yt manibus traétari poflint. Noftrates 
idcirco firagulum injiciunt , quod circa corpus de- 
core difponunt, atque acciulis firmant: In aging 
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het Paryffche: Vondelingen - ze een 
-windfel om ‘het los gebakerd kind heen , waar 
‘mede zy het zonder opligten en 
verplaatfen Konnen.. 


Het hoofd , dunkt my., ‘moet’ wel gedeke 
worden, om de opening catfchen- de‘voorhoofds 
en wandbeenderen ( welke de Fontanel 
‘wordt ) te beveiligen , tot die gehéel en al 

oten is, geen.in onze luchtltreek 
voor. de twee jaaren om zyn,.gebeurt alroos 
egter voor de vier jaaren , ten zy de kinderen 
door. ziektens aangetaft worden:. by de fterk- 
ften nogthans het vroegft , om. dat. alle de vafte 
deelen, in dezelven eerder opgroeijen. 


- Men moet de kinderen in ons land zeer koes- 
teren verfchillender wyze evenwel naa het jaar- 
_ getyde, en de gefteltenis der lucht: een ope- 
ne. en Zuivere lucht is zeer heilzaam ; ook 
de kinderkamer (welke wy met ViTRUO-- 

RUS 


Or omnes infantes involutt fa 
{cia circulatim injeéta gaudent , qua attolluntur, & 
_.moventur abfque ullo pericule. 


Caput ‘vero probe tegi debere videtur 
fincipitis aperturam quam Fontanellam yocant) 
nec penitus clauditur ; quod in His regionibus raro 
ante ‘ecundum annum expletum contingit , femper 
ate. quartum annum , nifi morbis afficiintur pueri, 
in robuftis vero citius . > omnia folida in iis 
ocyus inerefeunt. 


Oportet vero his, in terris, pueros valde quam fo~ 
vere modo tamen diverfo pro diverfo anni tempore , 
ac celi coftitutione , conducit autem quam maxime 

ae liber & purus , tte etiam infantum cubiculum , 
cum VITRUIRO appellare 


| 
| 
} 
| 
| 
' 
| 
| 
} 
| 


men.) tegen het Zuiden: geplaatit zyn’; 


wel van. ‘Zon. befcheenen te konnen. wor: 


den, 
Winters het dienttig de kinderen voot 


Open. vuur te bakeren’; en: te bezorgen 3 


aggels houde ik: zeer. naadeclig om dat zy 
dan; altoos in eene’onzuivere’; en vogtige lueht 
woonen,,, welke. gemakkelyk ververfeht katt 


worden: Ik bekenne, dat dezelve in andérée 


Landen. zonder ongemak worden 


slog, dan is de luche -aldaar uix haaren 
 guiverer, en Zoo vogtig niet als de onze. 


Wanneer de kinderen zes maanden oud zyn ' 


 yroeger,. of laater , worden zy in dé kleederen 


geftooken , waar van wy nu zullen handefen ; 


om dat ze tot derzelver goede benorging” be: 


hooren. 
Boven alle dingen, naa welk eené 


aunt gekleed mogen zyn, behoort de buik wel 


en te worden ‘om dat 
ns 


fumus ) fitum. effe debet aut t Meridiem refpiciai 3 
-atque a fole illuftrari, & compleri poffi, 


lyeme ante focum apertum infantes curare ¢on= 
venit ; hypocaufta valde noxia cenfeo, quia in impu- 
To aére , & humido degunt , quinon facile depura- 
tur ;.fateor equidem im aliis regionibus abfque 


commodo iis uti incolas, fed aér tum fua naturé 


purior, & noftro minus bumidus.eft. } 
. Quando fex menfes nati funt ferius ; yel ocyus ve= 


‘ftes induuntur, de quibus nunc dicendum , quoniam 


.ad infantum curam pertinere videntur. © 
uomodocunque veftiantur,infantes., Oportet,; ut 
‘at men obtegatur , & modice conftringatur , in- 
‘tefting nim mollibus con iuntur -partibus.:. Agide 
els 2. Stuk: Bob etiam 


| 
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ingewanden alleenlyk in zagte declen. befloo- 
ten zyn. Men behoort ook de zyden met eeh 


keurslyf te voorzien , op dat de Bakers , Min- 


nen, of andere Voedfters , de tedere ‘ribben 


geen geweld aan doen. "Men gebruike hier 
keurs~- of henf- lyven van balein » welke, in- 


zig ligt voegen, niet kwaad zyn.. In 


algetieen evenwel wordett dezelve te lang 
en al ‘paften zy volmaakt’ wel, zoo 


huiven zy op , en drukken de oxels Zoo ge- 
weldig y dat de loop des bloeds*in'de armen 
daar'door belet, en de fleutelbeenderen ,: voor 


 Veel gevoeglyker zouden de | 
: ‘indien zy van lappen , uit wol bereid:, te Zaa- 
mien, gefteld. wierden ; dog onzevrouwtjes zyn 


te zeer gezet op een mooy , lang lyf “dan 


dat zy die kwaade gewoontens van keurslyven 


affchaffen zouden. . Op deeze wyze dan wordt 


de {choone gedaante van het ge- 


flache 
etiam latera: ne coftae 2 


manibus nutficum Jaedantur. Noftrates. thorace* 
yel aegide, ex balenarum cirris facta utuntur, q 

ubi fequax ; fatis' bene convenit , in univerfum ta- 
men nimis longae funt, &, licet aptiffime congruant, 
furfum adfcendendo , alas jta comprimune , ut cir- 


culationem fanguinis in brachiis impediant & cla- | 


viculas , pro parte cartilagineas, elongent. 
ex, pannis conftruétae forent -aegides., 
amant vero: mulierculae egtegiam', ut’ vocant’; 


poris formam , && proceritatem nittium , it 
mala <ille thoracum. confuetudo evilefcat : 


jgitur ab.lipfis inctnabulis forma generis uma- 


ni, id: a legislatoribus ‘tel; 


= 
| 
| 
| 4 
| 
| 
| 
| 
5 
| 
| 
| 
| 
| 
} 


flacht den wieg of 
‘pecsopperhee haare wyze wet: 


ten: Zoude_ konnén::beletten tk:ftappe 
hier van af, om het gebruik der wiegen,te ony 
detzoeken , welke van 


ipaddee- 
lig aan het. verftand veroo 


blyke vie Mantiaris: Crys 


Ouden het gebruik der wiégeh’gekend hébben 


dat hy Cuaripemvus$ ie eertyds zytid 


wiepet was',’ doorftrykt ; waarfchynlyk zyn zy 


Van de onzen filet zeer verfchillende’ 
Veelen nogthans veroordeelen de wiegen , ‘oni 
dat “zy ‘als of de kinderen door die'ges 


 dourige {chiommelingen zwym- gebragt wor- 
“Voor my; ik‘Keure dezelve' niet volftrekt 


noodzaaklyk , ook niet naadeelig , doordien ‘het 
waarfchynlyk- ‘dat onze Hire 
Hvuicens, en -gelyk “alle 
andere ‘kinderen’,. gewiegt et. zy.’ Grocter. Vert 


finden dan deezen , “geloof ik niec, dat eenig 


‘Mmobilium uftim examinabo , 4 quibusdam enim, 
ac fi ingenio infantum nocivae effent., damnantur. 4 


apud. veteres in ufu fuiffe ex. ‘MARTIAs 
Lt videtur ,. qui cunarum motorem CHARID 
mum reprehendit : noftris multum abfimiles procul 
dubio non fuerunt:' “Multi vero cunas’ ‘improbant 
quia ofcillatione ad vertiginem difponi:infantes opi+ 
nantur , non equidem abfolute neceffarias ;: neque 
noxias iflas éffe puto: verifimile enim eft Grotritm no- 
; HucenioM, ‘in cunis 
fuiffe agitatos ; quibus tamen nulla natio majora in- 


Lib. Xi. pag. 160. 
B b 
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Landaart’ ooic” voortgebiagt heeft. Ook durf 
ik. zeggen dat onze’ Nederlanders in verftand; 


en doorzigt: voor geenen anderen behoeven te 


~ De: wiegen behaagen my, om dat dezelve 
‘aan -het. lighaam -eene.maatige beweeging , en 
het .gemoed, kalmte ,bezorgtn ;. zy moeten dan 
in, geenen- deelen. afgefchaft worden , ten. zy 
men met ARISTOTELES (5) beweerde, dat 
het fchreeuwen.en-huilen:den kinderen, verfterk- 
te.» en. hunne: kracht vermeerderde :, dit kan 
waar in -zulken , welke ouder geworden 
Zyn., in, eerfigeboorenen geenfints ; want door 
het, geweldig -{chreijen .krygen zy breuken , 
welke niet,,,dan met veel moeite geneezen kon; 


De ftoelen met ftilletjes , oordeele ik zeer 
{chaadelyk aan,de gezondheid, voornaamelyk 
als zy daar langen tyd op, blyven zitten :. e¢h- 


ter 


genia ‘tulit: & in univerfum Belgae aliis ingenio & 
induftria. nullo. modo inferiores videntur. . 


*Placent mihi cunae , quoniam & corpori modicam 
agitationem , & animo quietem conciliani ; 
cendae igitut nullo modo funt , nifi quis vagitus , 
infantum ploratiOnes ad vires fuppeditandas , amplifi- 
candasque apta:cum ARISTOTELE (5): judicave- 
rit , id in natu majoribus verum effe poteft, inrecen- 
ter natis minime, nam hernias omnis generis yehe- 
mentibus vagitibas contrahunt , quae medicinam non 
$ellas autem, pérforatas ‘fanitati inimicas cenfeo , 
dum diu iis infident difficulter: tamen  feponi 


| 

| 

(1) De Republic. Lib. VII. cap. XVII. pag. 448. 
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ter is her moeijelyk zig daar van te:ontdoen , 
en voor de*gemeene lieden onmogelyk. De 
{cherpe uitwaaffemingen des afgangs , en de 
koude lucht zyn naadeelig :.ook zakt door het 
geduurig perfen de endeldarm uit , welke naa- 
derhand’ niet gemakkelyk in gehouden wordt: 
het is inimers een verzierfel, geen PLinivs 
vertelt. (¢) , als of door her enkel aanraaken 
amet brandnetels het ingewand der kinderen we- 
-derom naar binnen floop. By de ryke lieden 
— voegt het beft zulke ftoelen nimmer te ge- 
-bruiken , maar de’kinderen dikmaal by het vuur 
te: verfclioonen , en altoos drooge. doeken om 
De eerfte maanden , naa de geboorte, moe- . 
ten de kinderen ook door den dag veel flaapen ;_ 
de Bakers of Voedfters behooren de kinderen 
als:zy wakker 2yn, op den atm, of op den 
fchoot te draagen, en te beweegen: altemet 


funt , 4 plebejis minime. Nocet’, acris excremen- 
‘torum halitus , nocet aéripfe, & propter continuum | 
nifum fedes prolabitur; neque facile retinetur poftea. 
Urticae enim folo attaétu refilire infantum fedes , 
guemadmodum Piinius (t) narrat, fabula: eft. 
Apud locupletes ideo optime -convenit*, ut iis fellis 
non utantur’,.fed ante focum fafcias frequenter in 
die renevent , & nunquam nifi ficcas admoveant. .- 

Primis 4 nativitate menfibus multum, etiam per 
diem‘ dormiendum eft', oportet atitem ut nuttices 
infantes , dum vigilant in finu , & brachiis agitent 
geftentque. Aliquando’& curribus’ parvis in aére li- 


Biftor. Netw, Tom. Ml. Lib, XXII. capo XV. 


‘ 
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-moeten’ zy in: de opene Juche, mooi 
fn een’ “wagentje gereeden worden : : de opene 
, en de Zon doen immers'zeer veel tot 
gezondheid.. Onderwylen. is het noodzaakelyk’, 
dat zy beurtelings van de Minne dan op den 
linker, dan op den rechtéer arm gedraagen 
den, op dat de ruggraat niet {cheef worde , 
meer , dewyl zy by verkiezing altoos de: Kinde. 
ren op den flinker arm drdagen ,' om dat zy mer 
haare rechter hand dezelven 
yen konnen. | 
Onderwylen kan ft my niet genoeg verwon- 
waarom de Minnen , zelfs de Moeders, 
den kinderen , zoo als zy: even op hunne bee- 
nen -beginnen te ftaan, tor loopen aanmoedi- 
gen? Door dir verhagiten worden dikwerf de 
deyen-, fchenkels , en ankelskrom , doordien 
ay te zwak zyn , om het gewigt des lighaams . 
te draagen. Ook oopen zy. daarom ‘niet te 
gaauwer: want daar wordr niet’ alleen kracht, 
maar ook ondervinding , vereifche , welke niet 


# 


& temperato vehi infantes plurimum, | | 
enim fanitatem aér, & folis illuftratio condu- | 
eunt. Interim neceffe eft , ut brachio dextro nutri- 
cis , & viciflim finiftro geftentur , ne fpina incline- 
‘tur; malunt autem infantes finiftra excipere, brachio, 

: quoniam iis opem ferendo dextra prom ptiores funt. 


‘Micari equidem, fatis nequed , quamobrem nutri- 
ces , immo matres ipfae , infanses , fimul ac pedibus 
-jnfiftere incipiunt ‘ad incedendum. exhortent.’ Fefti- 

natione illa faepe crura , femora, vel tali incurvan- j 
_ tur, ponderi ferendo nondum apta. Citius etiam non 
incedunt , requeritur enim non tantum.robur 4 fed 
etiam experfentia , quac 0n nifi tempore acquiritur, 


In- 


‘ 


4 . 

. 
~ 
* 
| 
| 
¥ 
~ 


P 
% <4 a 


odie kisideren in her 
even als de viervoetige dieren., op handen-en 
voeten., tot Zoo lang zy gewaar worden kracht, 
en fterkte genoeg ie. bebben om hun gewigt 
te draagen 5 dan rigten zy zig op, en loonen — 
langzaamerhand over einde,' De Afticanen , 
welke te Senegal woonen’, geeven dit gehcele 
ftuk aan. de natuur over ; ADANSON. (um) bee 
{chryft zeer {childeragtig , hoe zy eerft op han, 
denen voeten., als de Aapies in het zand om- 
kruipen ; 3 het is zeer aangenaam , dus gaat hy 
-voort , fommige kinderen te zien ‘keuipen , ane 
deren Techt over. einde te zien gaan , voor dat 
zes maanden bereikt hebben. Het is.daaren- 
boven aanmerkenswaardig , dat deeze volkeren 
zeer {chyon, en welgemaakt zyn:, nooit mank 
gaan, gebult zyn, of aan de Engelfche ziekte 
kwynen ten zy. zulks een 

| 


~ 


Infantes in initio quemadmodum qua- 
prorepunt , donec ponderi ferendo ac fu- 
“ftinendo pares funt , tum enim fe erigant » & gra- 
datim pedibus incedunt. Afri, qui Senegaliam 
colunt , totum illud opus naturae committunt: ele- 
ADANSONIUS deferibit, quomodo pe- 

ibus, manibusque- fimiarum inftar in arena 
diebantur. infantes. Jucundum erat, ita pergit ¥ 
gdere alios repentes , alios antequam fex menfes exe- 
-giffent ereCte incedentes.” Obfervatu autem dignum 
seft hos populos forma eleganti praeditos > nunquam 
claudos , gibberofos , aut rachiticos 


Voyage au ‘Senegal > pag. 
Cv) Ibid. pag. 22. 
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Hee is eene opmerking van Marxor ar 

(2), dat'in Brafilié zeldfaam iemand met een 
oor ‘of mank , gevonden wordt 3 hy verwons 
dert zig hier te meerder over , zoo veel 


vermag “het ‘vooroordeel van gewoonte ! 


zy-de eerltgeboorenen nog bakeren , ‘nog 
zwagtelen ; daar het klaarblykelyk is , ‘dat 
om prc reden. zeer german 
is onze landslieden niet wys te maaken 
hunne kinderen van zelven regt op gaaft 
zouden: zy doen hen dan fpoedig leibanden 
gan, om hun gemakkelyker te fleunen , en - 
met ‘den fchyn van loopen te viyen,. 
Deeze ‘leibanden worden vanlint, OF platte 
koorden gemaakt , aan eenen gord ~band ge- 
hegt , of wel. gan het keurslyf vaft genaair, 
Somwylen wordt ’er op de Engelfche manier 
borft van leder ge ike , met wee 
kere 


In Brafilia fimiliter notat Makaee AVIUS Cw) 
facile non effe diftortum , lufcum , vel claudum in- 
venire ; id autem miratur. » tantum "valet confuetudi- 
praejudicium ! quoniam recens natos neque © 

ae inve'vunt, neque ligant: perfpicuum enim. eft ee 
propter eandem rationem bene conformatos effe. 

oftrates fibi perfuadere non poffunt , infantes fua 

yonte ereété -inceffuros , njiciunt igitur 
habenas , ut fuftineantur cotamodius ambulare 
pofle videantur. 

Habenae hae du@oriae ex fafciis , ‘con- 
ftruétae cingulo , vel thoraci , feu aegidi , ex bale-. 
Rarum cirtis fi ‘Anglorum 

mnore 


4 


(w) Na Brafi Lib. >. VI. 
pas. 769. 


| 


{chouderftukken de leibanden, van zelf- 


‘verbonden zyn. | allen , hoe 


vorden. Het 
wordt derhalven 
de fleute gedraagen , 


waar door nog groorer’ uicrekking veroorzaake 


Worde, dan ‘wy te vooren opgemerkt hebben 


‘door de keurslyven te gefchieden , ‘ook eene 
‘verandering in-de gedaante vat het, Tighaaim , en 2 en 
vermindering van kragten. 


"Men kan evenwel niet dat 
Jeibanden ‘vatr groot nut’zyn om de kinderen 6 Op 
“hanne ftoelen veilig te verzekeren ; in Afié en 
‘Africa zyn deeze hulpmiddelen onnoodig om 
de Minnen , en andere Vrouwen , die op 


de kinderen’ paffen, ‘op den grond zitten en 


more ex coifo cujus hu- 


meralibus partibus habenae ex fimili materie ‘adpro~ 
prisntur. “Omnes autem qualiciingue modo faétae 


 -adfcendunt , fimul ac infantes jis retinentur. Sufti- 


netur igitur integrum® corporis pondus olis clavicu- 
tis, unde major earum elongatio , quam antea 4 tho- 


racibus produci obfervavi , formae corporis immutae 


roboris decrementum. | 


ri interim non poteft habenarum ope. & firmius 
tn tutius ; in Afia autem , meque 
in Africa. ec auxilia neceffaria funt, quia ‘folo infi- 
dent mutrices, ut & illae mulierculae, quae infantum 
‘curam habent , fangs titub; 
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ven op dat. haare kinderen door. vallen of 
ren het hoofd niet. zouden bezeeren ,..eenen val- 
hoed opgezet., uit wolle lappen.». of gebrand 

paardenhair deeze is ,. indie len en 
dan de neus,, en ooghollen vooruic ftee- 
kende , zeer, nuctig anderfints zeer {cheadelyk 
pan. de en groei van het hoofd; zoo 

draa, de kinderen. fleevig loopeh ,. is die hoed 
-geheel onnut ,.om. dat zy vallende , dcor.eene 
{chikking der natuur., het hoofd 
agterover trekken , waar door. de. kin eerder 
dan de nevus. of eenig: ander. deel, des. aanger 
zigts. wordt ,, ’t gene, met de overbly-. 
vende wondtekens in bejaarden ‘kan beveltigr 
worden. De valhoed. moet derhalven. als = 
afgelaaten Worden, op dat het hoofd wryer, 
konnen. ujtwaaflemen. 

 Somryds wordt het hair. ‘der meisjes al te ‘ket 

rig van de Mocders opgehuld , en door hairve- — 
ters te fterk gebonden , waar door 


‘caput lapfu, vel. couifione laederetur, cjrculum, im- 
-proprie cefticellum digtum , é, pannis, lan’, 
quorum, capillis. crematis conftruétum ; hic ,. 
fus , ut ultra nafum ,, orbitasque emineat , tilis 

fecus capitis formae & incremento. nozius... Dun. 
cedunt firmiter infantes,prorfus eft , quo- 

“‘niam prolabentes miro ‘naturae’ beneficio caput r 
trahunt laeditur igitur mentum nafo yél alia faciei 
_ parte ocyus , quod’ ex remanentibus cicatricibus’, ‘in 

adultis: obfervare licet , rejiciendus ideo ceftici ius 
‘ut caput liberius perfptrare 

Puellarum capilli aliquando ornatius & matribus 
4ifponuntur > atque ar&e tiimis vittis li- 
| an 
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de hoofden gemeenlyk als uitgereke, en cen 
weinig, ingedrukt ‘worden , en wel voornaame- 
lyk boven ‘het, voorhoofd , daar de herflenpan 


doorgaans het meeft vitpuils . |. 
Het is van, geen minder belang de ruggraat _ 
“rege te bewaaren , mogt flegts haare gedaante 
gan de. pooging ,.en kracht der wyze natuur 
ganbeyolen .worden ! maar helaas! de Oudess 
‘betrouwen. haar niet ,. en gebruiken veel-liever 
keurslyven. Door dit misverftand. wordt. die 
ongelooffelyke wanfchaapenheid , zoo wel van 
als vrouwen, -veroorzaakt., welke wy 
_-piiet alleen hier te land, maar in Engeland en 
Vrankryk zien. Het is dan nocdzaakelyk , dar 
wy over het gebruik en misbraik der keurslyven 


_- De keurslyven konnen , gelyk wy te voren 
aangemerkt hebben, eenigfints.ce paffe komen, 
“naamelyk om de kinderen te behandelen zonder 
‘gevaar te loopen yan de ribben te kwerfen: maar 
zy worden onnut, zoo draa de kinderen, groo- 
gantur , unde capita in longum auéta & leviter im- 
preffa funt in fincipite , ubi.ceterum magis elevatum: 
Magni etiam momenti eft dorfi fpinam reCtam fer- 
vare, utinam Naturae conamini, ac poteftati ejus 
forma commendaretur ! diffident autem ipfi parentes , _ 
& thoraces adhibent. Unde incredibilis illa homi- 
nom, feminarumque déformitas, quam non modo 
tezrig , fed m Anglia & Gallia videmus: de 
thoracum , five aegidum ufu, ac abufu ideo nunc 
.. Phoraces quodammodo ufu venire poffe , fupra no- 
tavimus , feilicet ut abfque coftarum periculo tratta- 
ri poflint infantes., fed incedentibus , majoribus, ac 
r0- 


VER TA WDELING HET 
ter en fterker § ‘Yoopen Konnen ; ‘zy 
ftrekken dan alleenlyk ten cieraad , en om net- 
tér te kleeden. Dit gebruik zouden wy kon- 
nen roeftaan , indien men de gedaante des lig- 

aims ‘niet veranderde , maar men rygt de rib- 
‘ben in, daar die het langtte , en de zydén van 
de Naruur her allerwydfte gemaake zyn, ten 
‘einde een’ dun midden hebben’ op dat 
de meisjes* van drie j jaaren om de poe- 
zelheid hhaarer borit , kleine zouden 
gelyken! 

_Onderwylen groeit het kind” en de rug - 
gtaat op verfcheidene wyzex sedwongen , zig 
naar het keurslyf fchikkende , wordt {cheef : 
het dogterdé wordt , om mooi en bevallig’ te 
ZYD 5 geboggeld gemaakt! In de Sreden nog- 
thans , en wel inzofderheid onder de Ryken, | 
heeft dit belaggelyk gebrek. meeft plaats ; 200 
dat onder duizend vroawen nauwlyks tien eene | 
rug - hebben. ‘Hier van’ daan koomt die 


“gtoo- 


robuftioribus factis frugi effe nequeunt » ins 
ferviunt ideo folummodo ornatui, & veftium ele-— 
-gantiae. Concedere autem eorum ufum -poffemus 
fi corporis forma inde non immutaretur , conftrin- 
gunt vero coftas ,° ubi longiflimae , & ubi latera a 
Natura amplifiima fabricata, ut gracilius corpus 
fit; & trium annorum puellulae. > propter manamil- 
larum pinguedinem furfum coaétam , nutriculae effe 
videantur. 
Increfcit interim & fpina dort variis mo- 
dis fe thoraci artificiali accommodans-, tandem incli- 
natur. . Infans co modo, ut procerus & formeéfue 
fit, gidbberofus redditur in urbibls autem , & inter 
Jocupletiores maxime , ridiculum illud vitium obti- 


net , ita ut inter “mille Mmulierculas vix.decém | 
recta 


oer 
ao, 


groote. zwakheid’; » benaauwde:borft., ziekrens 
der nieren, ‘en moeijelykheid in -het baaren 
welke fomwylen om de vernaauwing van het 
bekken de: moeder doodelyk’ wordt. Het 
hoofd , zelfs her aangezigt , wordc’ hier door 
niet zeldfaam {cheef ; want de herfenen mismaa- 
ken het bekkeneel , om dat hun gewigr niet ge- 
lykvormig onderfteunt is. Wanneer de ruggraat 
zeer {cheef: is ;-wotden zy:zelden oud, en fter- 
dk. verwyze dan-de keurslyven, te meer 
wyl de. volken , welke nog zoo verre door dé» 
overdaad: niet bedorven zyn , zeer volmaakte 
kinderen.teelen , gelyk uit MARKGRAAF en 
ADANSON., te voren aangehaald , gebleeken 

is. De meeften evenwel willen'deeze weldaad 
der natuur liever aan de deugd'dier luchrftree= 
ken toefchryveh maar zy moetem fchaamrood 
worden , wanneer:zy op :onze. mannen terten 3 
zeldfaam immers , ten zy door toeval , es 


reéta gaudéant?°-Hinc fumma debifitas, afthma,,: re- 
num mofbi ,°difficilis pattus’, aliquando propter pel- 
vig ifimutatam matrt éxitialis: Caput 
& ‘facies '‘non-raro: inde deformia redduntur cerebrum 
enim pondere inaequabiliter fuffulto., cranium 
deturpat. fpina; raro fenefcunt 
‘Thotaces igitur , five ‘aegides damno , nationes 
etiam , quae usque’ adeo luxu deprayataé non funt , 
liberos omnibus humeris abfolutos gignunt’, quem- 
-admodum ex Marceravio & ADANSoNIO ante 
citatis apparet.. .Malunt autem quampiurimi fere- 
niort beneficium ; 
-@rubefcere vero eos oportet fimul ac ad viros noftres 
-attendunt , raro enim nifi ex in fortuneo gibberofi 
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die fcheef ‘en zyn. geboggeld, 

om dat. zy: door het beklimmen van fteile plaat- 
fen meerder vallen.. Indien dan. de: jongens 
zonder keurslyven regt op groeijen, ‘waarom de 
meisjes niet ?:waarom zyn de rykfte voor het | 
—meerer gedeelte geboggeld , dan, om dat 

Moeders fen. Listes van Kleederen te veel be- 
minnen ? 

Daar nog een sider misbruik by: zy 


maaken , om yan grooter leeft te fchynen , de 


keurslyven te lang 5 zoo dat niets ergers bedage 
kan worden. ANDRY (2%) zegt wel , dat’zy 
dikmaal vernienwd, en nooitte naauw gemaake 
moeten worden, dog: hy pryft derzelver gebruik 
in al te veele wangeftalten van her lighaam aan, 
even als of de de vam van meafchen 

. Men beboore tee keurslyf te verwerpen 


& frequentius quoniam ardua 


loca imprudenter adfcendendo , faepe prolabuntur. 


‘Si igitur pueri abfque thoracibns reété increfcunt , 
cur non puellae? locupletiorcs omnes gibbero- 
» quod: veftium Matres nimium exs 
colant 

Accedit infuper. alius error quod propter proce- 
ritatem aegides longas nimis conftruant , qua re ni- 
hil pejus excogitari poteft.. QOptime equidem notat 
(x) faepius renovandos » & nunquam arétos 
éffe adhibendos thoraces ; ‘ufum vero eorum in‘multis 
ftaturae vitiis commendat ac fi natura indigeret ku- 
mano auxilio. 

Soul ac  inclinare incipi ex ca 

pi 


| 

| 

i 

; 

| 

| 

i 

| 


: : 


-uirpuiling “van her fchouderblad voornaamelyk 
op het vierde of vyfde jaar, bemerkt worde’; 
men ‘de natuur yryheid té gee- 


ngredehen niet ve. 
le'Oudets', geen moet- 
te gefpaard hebben ort’ Hunne‘dogters te-fer- 
ftelien, re 
houden , door‘hanigbeugels ‘halsbanden , kopére 

plaaten , en yzere keurslyven ooit geflaagt zyn 


pitis obliquo motu, & fcapulae.eminentia quarto , 


quintove anno, pracfertim detegiturs thoracem abjis 
cere oportet’ & naturae concedere dibertatem., . ut 

etiamfi ex land fa@a, ad fcapulam reprimendam ads 
hibcantur aut capiti fulcra fubjiciantur; vitium 
enim quaecunque. remediorum. titule, veniunt: pe, 

jus reddunt, Loquor de fpinae obliquitate , non 
cyphofi Haec. enim externa remedia.requirit, illa 
heutiquam... Si huic ratiocinio. credere non::poffis , 


parentes interroga, qui refticutionem fuaram filiarum 
moliti funt jurgiis., {ufpenforiis. ,. collartbus , lami- 
his metallicis., ferris thoracibus & fimilibus, num 


| 
uit de, {cheeve-houding het héofd . en di | 

den te leggen jomdie in te drukket!' ook Van 
aan demhals fteunfel'van voren'te geeven, ‘Ak 

les:immers; den-faam van hulpmid- 
delen woegebrage wordey matke rek flim? 
liofes en niet van agrerwaartiche bogeéls , of 
Cyphofes. Deze konnen door uitwendigé mid- 
| delen geholpen’ worden’ ‘anderen nimmer- 
| 
| 
un- | 


hynnen wen{ch-? Befchou dogrert 
hare monfteragtige wingeftalce 2 
amoer. evenwel : aan ent tyd wat 
‘oegeeven. behoort kearslyven te maaken 
van.wolle ftofien , of linnen : indien balein ge- 
bruikt. wordt, moet, men zor draagen dat zy 
Nooit evenwel behoort-mep de fchouders 
banden.of-Jinten te ftrikkens maar ik vreess 
dat die kwaade gewoonte reets. al t¢ diepe:wor- 
telen gefchooten heeft, om 
Omtrent. de. kleeding heb ik iets aan te mer- 
| em, dan dat men.den blooten buikmer ene ge: 
zondheid,: yan. linnen te voor- 
zien, voornaamelyk. der meisjes. om: dat die ge: 
meenlyk altyd met.den onderbujk-bloot 
.. Men gebruike fomwylen laarsjes -van ledery 
om. en ankels tt ge- 


unquam voti compotes fa@i funt 7 examine eas ipfas 
filias , & monftrofa ftatura te convincet. _ 
“Moribus alitemi aeque ac tempori cedendutt con. 
Arnere igitur oportet thoraces ex land, vel pannis ; 
fi ex balenarum tirris ; cavendum, near@iyfint , & 
potius brevitate, quam longitudine peccent. Nunquam 
humeralibus partibus fafciae , aut ligaturae in- 
- jiciendae funt; verendum tamen ; adeo altas prava illa 
confuetudo radices egit , ne Unquam corrigatur. 
Circa veftes nihil netandum habeo, quam quod. ab- 
domen fovere oporteat zona ex panno fabricat4 nu- 
do corpori inje&4 , praefertim ; 
abdomine fére femper mudo incedunt. _ 
_Adhibentur aliquatido ocreae opter crurum , “vel” 
talorum fi rite ad- 
unt, 
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zy nuts evenwel houde ik: een‘ koorenait 
verband., of Sandalium beter dog 
lereerft. moet men’ onderzoeken , of hee onge- 

mak -van de. zwakheid des geheelen’ lighaatis; 
de voeten. afhangt'?' dav oF 


immers ‘heeft-H ofa opgemerk, das 
te wyde Schoen. doet 


De {choenen moe en; 


ge fe 
| “‘Meederen , zoo gemaake worden , dat zy-net 
anders. hinderen zy niet alleen maat 
_vétoorzaaken duizende, ongemakken, 

Nooit heb ik zonder laggen. Konnen. befchou- 
de overgroote moeite , welke.de rykevlie- 
den aanwenden , om hunne kinderen. 
doen zitten , gaan, en danflen!.. Omedit tecbé= 
werken , gebruiken zy ftoelen met vericheidenc | 
houte werktuigen voorzien , om de toonen 
bul 


edie , fpica ¥ero five fandalium ‘convenit y fe 
examinandum totius corporis ,,.an taloram debi- 
ati vitium adfcribendum fit, an ealccorum nimiae 


proinde , “att ventes ita 
debest ; ut corpori perfedte ref jondeant , fecus ims 
pedimento funt , & infanabilia vitia producunt. 


Rifum etia femper mihi moverunt Divitum cu. 
rae , quas adhiBent; ut infantes venufté fedeant , in- 
edant , & faltent. Sedilibus enim ex ligno machi- 


nas adaptant, quae pedes —, cogunt 5 fubtus 


iec| komt van te wyde fchoenen fecht — 


vero fulcrum accommodant , ne cedendo ponde- 
 ¥i corporis excavetur illa pars, cui infident, An- 
*talem® defcribit ac delineat machinam ; 
quis autem adeo imperitus, ut nefoat Infancum {pi- 

nam figmoidéam acquirere figuram fenfim , fenfim- 
que, pro uti caput , ceteraeque partes , fupra cen- 
trum motus totius corporis fitae , increfcunt ? quis 

adeo ftupidus , Ut igaoret homines neque firmiter pe- 
dibus infiftere., neque progredi poffe., nifi adangu- 
lum difponantur ? Centrum gravitatis fecus non fu- © 
ftineretur, de qua re Boxetius, & 
ERUs Viderdi funt, qui egrcgie de corporis. noftri 
acquilibric diferuerunt, 


or at 


NERMANDELING ‘oven!ner 
ce dwingen ; order de zining: plaatfen 
zy een..pen metcéne fchroefs op: dar die niet 
{childers’ zulk eenen ftoel af: maat, wieisz00 
onervaaren.van te weeten dat de ruggraat 
‘der, kinderen ren Jangzaamerhand ‘de gedaante ‘van 
romyniche:S: krygv ,»nax:maaten het hoofd 
ven de oyérige deelen , welke Boven ‘het mid- | 
denpunt van -beweeging: des lighaams gelegen 
te weeten dat menfch nooit ftevig ftaan , 
‘flog Vodrtzaan kah', zonder zyne voeten hoeks- 
geWwyze te-zerren van zWaat- 
te zoude anderfints Wier wel onderfteund wot- | 
by witneemendheid over het evenwigt onzés lig- 
PUT 
° 


DERDE’ 


¥ 


‘tind’ 204 zy ge oore 
zyn, geen voedfel noodig'; ‘men behoort 
het ben ook niet te’ geeven, voor dat zy zich 
ontlaft hebben’; want het gedatmre , voornad- 
bie her dikke, is tet afgang opgevuld. 
dah beter , dat zy’ vaften tot *s Moeders : 
ef van melk opzwellen , ook zuigen zy té 
greétiger , ‘warneer de honger- prikkels: byzet. 
Nu zoud “tk ruim en breed konnen uitweiden 5 
ik hier de" wage by-. 


CA PUT TERTIOM | 
De Vite Infantum. 


Cibo ‘imu ac nati funt’ tt indigétic.» ; 
neque etiam ingerendus , » nifi poftquam alvum 
depofuerunt.; inteftina enim omnia , praefertim cras- 
fa meconhio infaréta funt. Praeftat igitur , ut jeju- 
nium donec genetricis mammae laGe 
ent etiam tum alacrius, quoniam fames 
imulos ad Exfpatiari poffeém valde quam fi 
matrum officia hic vellem aut 
qua 


| 


~ 


| gebooren is. 


brengen, of herhaalen, *t gene A. GeLurus 
uit. den. Wysgeer Favorinus heeft naagelaa- 
ten. , Het is onnoodig zoo veele woorden te 
gebrulken ! De wyze natuur , de opgezwolle- 


LLING over net 


ne borften , de kinder -liefde , en de meeren- 


deels- plaats-Hebbende armoede , noodzaaken 
van zelven de Moeders om de kinderen met haa: 


zZog te Weeden : ook is onze eeuw nog zoo 
niet bedorven., dat zy die gezegende bronnen, 


om een weinig vergangelyk fchoon te behou- 
den, opdroogen , en verdelgen zoude! den 
meeften ‘tydt verdwynt het zog om der zwak- 
heids wille, ook om de al te groote overdaad : 
de Moeders zyn dan dikwerf:in weerwil van zig 


zélyen verpligt toc Minnen haare toevlugt te 


neenien ; \voornaamelyk wanneer , gelyk meeft 
in die gevallen plaats heeft , eene zwakke vruge 


¢ 


Moedets*melk is onderwylen de allerbe- 


kwaamf{te; wanneer deeze ontbreekt, moec men 


tot eene gehuurde Minne zyne toevlugt nee- — 


quae A. GEL LIUS , ex Favorino Philofopho dis- 


feruit. Non'opus eft tanto.verborum flumine { ‘Na- 
tura ipfa, turgentes mammae , amor infantum , & 
frequens inopia parentum matres cogunt ad libergs | 


fio laéte alendos; adeo gorrupta etiam non eft aetas 


noftra , ut fanéiffimum, hune fontem pulchritudinis 


 cauffa, arefaciant, & ¢xftinguant.. Exarefcunt 


vera mammae. propter debilitatem, etiam propter 
nimium lexum; hinc matribus invitis faepe ad nutri- 
ces confugiendum , praefertim , fi, uti frequenter 
iis in cafibus , imbecilla proles nafcitur. | ae 


Lac maternum cuiqnue utilifimum eft, ubi'defi- 

cit , nutrices in auxilium vocari debent, alit enim 
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men; der menfcherl immers voede -het 
bette. Men zal dan gezonde Minnen witkiezen , 
en wel zulke , .welke gelyxivdig met de Moe- 
der gekraamr hebben , om dat de eerfte melk 
(of bieft ) de kinderen en 
den afgang uitdrvft. 

“Tn groote Steden ‘de’ gezonde 
| Minnen zeer moeijelyk te bekomen , men be- 
hoorde haar allen verdage te houden om de 
Venus - ziektens , welke zig dagelyks meer en — 
meer verfpreiden. _ Neemt men bedroogene 
dogters , zoo loopen de kinderen zeer veel ge- 
‘vaar neemr men getrouwde vrouwen, wel ee- 
nigfints minder, dog om de’ ongebondenheid 
haarer mannen te veel , om ’er de tepery vruch- 
ten veilig aan te vertrouwen. 7 

Minne moet her allerbefte voedfel niutti- 

zen., zulken naamelyk , welke door zyne zagt- 

heid en vogtigheid de melk vermeerdert ; ; wyn 

‘moet , volgens het gevoelen van ARISTOT.E- 

LES, en niet geproefd 
00 


maxime quodeunque humanum.. Eligendae autem 
funt nutrices faniflimae , & quae eodem tempore , 
‘qtlo matres pepezerunt: coloftrum enim “infantes pur- 
gat, & meconii multitudinem climinat. 

In urbibus vero majoribus fanae nutrices admodum 
rarac {unt , immo omnes fufpectae effe debent propter 
duis venereae incrementum , quod in dies capit. Si 
meretricularum laéte aluntur, infantes maxime peri- 
clitantur-, fi caftarum mulierum quidem minus, fed 

propter maritorum intemperantiam nimis , quam ut 
tuto iis amandentur. 

Nutrices viétu optimo uti oportet, praefertim talt, 
qui blanditie, ac humiditate !a@tis copiam auget ; vi- 
‘num ex ARISTOTELIS, & PLinil fententia 

Ce 3 gui-. 


; 
. 
; 
» 
* 


ook honde ik. edik. en al war 
. de kooking van de maag belet. De omhelzin- | 
gen moeten van gelyken vermyd worden, om  ° 
dat ze de, allerylo fappen 
‘doen: verliezen. 
Zoo draa de zoogende vrouw bezwangerdjis 
moet het kind gefpeend worden., andersloopp 
men gevaar de nieuwe vrucht,te verdelgen; her 
is. mifichien .om die reden , dat Piinius (2) 
de. doodelyk voor ‘Minnen ge 
oordeeld heeft... 
Het gebeurd. niet zeldfaam , de melk. der 
gehuurde Minnen opdroogt , om dar ze te lek- 
ker, en.tegen haare gewoonte-gefpysd worden: 
de zorgelooze.Ouders onderwylen denken,.op 
niets kwaads , zoo draa.het. kind de Minne-be- 
_voolen Het kryge dan weinig melk en 
wordt met zulk eeten opgepropt, welke een 


‘quidem Acetum fimiliter noxium arbi- 
tor , quaecunque coétionem tnrbant. Venus 


_ etiam vitanda , confumit enim fubtilifimum , & ma- 
xime nutrititium fuccum,. 
“Simul ac concipit nutrix ablaGandus eft infans, 
-fecus nova proles deperditur , atque idcirco forfan 
NiUs (2) nutrices concipere pu- 
ta | 
_ Exarefeunt faepe nutricum mammae propter lau- 
| tiorem vidtum , cui affuetae non funt : nihil interim 
mali fufpicantur parentes , fimul ac nutrici traditus — 
eft infans , qui tum parva lattis quantitate nutritur 
tali cibo qualem adultus non nifi difflculter di- 
gerere oft. Alia inpumera praetereo , 
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flaa duizend: andere kwaade Lebsndetirigen overy 
voorge komen, en afgeweerd zouden konnen 


worden, indien men van de geboorte'af aan , 


kwaam voediel., em naa hunwen ouderdomh ge- 
fchike, de kinderen: fpysde. Het is immers verre 
weg beter dezelven met gewifle , en gezonde , 
dan met. bedorvene ,: en twyffelactige {fpyzen te 


yoeden: Ik zal derhalven nu van 
voedfel. handelen, 


_, “Wanneer her 20g van menfchen 1 niet verkree- 


gen kan worden, moet men ‘het tegén Geite- 
of Ezelinne- melk» verwiffelen , offchoon deeze 


moeijelyker: door de zwakke* kinderen 


wordt Zy. wordt immers. fchielyker » en 


verweke: door haare fcherpheid braaking , 
ftuiptrekkingen, om dat zy. nog niet genoeg peal 
dykvormig -geworden’ ‘is met het metifchelyke , 
en wel mes het zwakke lighaam van het kind : 
onderwylen is der Geiten melk de zagtfte', en 
_gefchiktite voor de maag; die van Koeijen 
egter de gezondite In het 


alge- 


puae praecaveri & averti pe font , » fi mox 4 partu 
(matris lacte deficiente) cibo convenienti , & aetati 


accommodato alerentur infantes. Praeftat enim eos 
fauo-cibo , & certo nutrire , quam dubio atque de- 


pravato : de ‘opportune igitur alimento nunc dicen- 


dum. 


Ubi humanum lac haberi nequit , ‘caprinum , vel 
efininum » fubftitui.debet , licet aegrius 4 tenellis 


-concoguatur: acefcit enim: citius, vomitum ciet , 


& convulfiones acrimonia fua roducit > quia non- 
dum fatis humano , & quidem imbecillo infantis cor- 


pori affimilatum eft. Stomacho vero accommodatiffi- 


mum atque xefficacifimum eft caprinum ; bubulum 


Gwanncer de:Moeder - melk ontbtak, 


medicatius In llud optimum eft ,. 
4 | 


quod 
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Aelykfte wyze kan worden ; en door 
de dieren uit het befte voedfel gemaakt i iss Der 
Geiten melk, behaagt my zeer,: om dat:zy by 
_ huis gehouden konnen worden., en de melk , 


door het-geeven van heilzaame kruideri op ver- 


‘{cheidene. wyzen , zelfs zoo veranderd kan 
dat die. te gelyk ten voedfel , en genees- 
| middel verftrekke : om die redenen geloof ik, 
dat zy boven de Ezelinne- melk behoort gefchat 

te worden, ten zy ook deeze in, by: huis 
gevoed konden. worden. Ten:minften is ‘die, 
welke gan de deur verkogr wordt, flegrer dan 
Koeijen - melk,-om dat de Ezelinnen gemeenlyk 
met_allerlei. uit{chot , en dikmaal met zeer {cha- 
 delyk voedfel gefpyit worden. Met dit alles is 
het zoodaanig met de menfchen geleegen ,’ dat 
zy den prys hooger ,. dan de any der melk 
wei van allerlei kan ook te ko- 
‘men; in het algemeen egcrer fchynt zy 
te vee! zuur , te bevatten, 
ui- 


niritur & ex optimis cibis ab. animali: 
bus paratur. Placet autem mihi magis caprinum , 
quia domi ali poffunt caprae , & herbis medicatis lac 
variis modis , & quidem ita immutari poteft, ut me- 
dicamenti fimul & alimenti vices praeftet. Atque eam | 
ob rationem afinino caprinum anteponendum mihi vi- 
detur , nifi domj afinae ali poffint: illud enim , quod 
emitur , bibulo vilius eft , quia alimento vili, ab- 
jeGo , & noxio , plerumque nutrinntur. Ita tamen 
cum hominibus comparatum eft , ut pretinm. magis 
quam. laétis virtutes aeftiment. 
_ Ufu venire praéterea poteft ferum cujuscun- 
que in univerfum tamen quidem nutrimenti fatis 
ac 
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déirom een weinig meel’, kruim van brood, of ~ 
tweebak by , om haar onder de gedaante van 


-telkens ‘cen ‘weinig te gelyk , tnaar “dikwyls , 


genoegen door afwyzen te kennen geeven.. fi 
dit geval  sahoort men de vaten , welke hier toe 


want. het is ongeloofelyk hoe veel -derzelver 


neemen , of de kinderen langen tyd die fpyze, 


cum, farina, yitellis ovorum aliqued additis, coqnunt 
Pultem dein calefaciunt , atque ejus . 


donéc ‘non amplius appetunt, vafa autem 


iste “en’te winderig , meh doet “er 


pap te konnen geeven, 

fh her Vondelingen - te masken ze. 
vatr melk-met tarwenmeel, eneenige doieren 
van eijeren onder. een gekookt , waar van zy, | 
als alles koud geworden ‘is 5 her viies afneemen, 
om het, ligrer'te doen verteeren." Naaderhand 
warmen’zy den pap op, en geeven daar van 


aan de eerftgeboorene kinderen‘, tot dat zy bon 


gebruike: worden , dikwerf fchoon te’maaken ; 


zuiverheid, of: ‘tor Het zuur’wor- 
den aanbrengt. ‘Ik heb egter niet konnen-ver- 


zonder ongemak nuttigeri konnen , om dat zy 


Lac purum , de ni- 
mis , ac flatulentum eft, farina ideo , panis mica . 
‘biscodtum additur pultis forma ex hiberi 3 


In Parifienfi. Orphanotrophio ex 
omnibus refrigeratis pelliculam.auferunt, ut-dig 
parm’ fimul , & repetitis. vicibus., recenter natis 


uic ufui infervientia faepius purgari debent ; in- 
credibile enim eft, quantum eorum puritas. vel im- 
puritas ad acoreth contrahendum faciat. Difcere 
non num tali cibo diu’, abfque incommodo ali, 
Ces rms 
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 faniffimis , traduntur. | 


gemeenly k_ naa, drie ,of, vier dagen. tyds.de kin- 


deren op, het land by gezonde Minnen be- 


fteeden. 


ons land, kooken de vrouwen veeltyds 
melk met kruim van brood , dog dan moet het - 
wel, doorgebakken. zyn , anders. wordt. het.zoo 


aay , dat de kinderen het niet. verteeren kun- 


Boerinnen voeden.haare kinderen met ge- 


karnde melk , wey, en zuivere. koeijen:melk : 
hier uic {chynt te volgen, dar allerlei foort yan 


voed{el. den kinderen nuctig is. .wanneer flegts 


Ouders daar ook aan. gewoon zyn: En 
dit heeft niet alleenlyk in menfchen ,.maar. in 


-Myne eigene kinderen. heb ik met den volgen- 


den pap laaten .voeden waar by zy zeer wel 


 gevaaren , en. fterk. geworden zyn , evenwel 
‘{chryve ik hunne fterkte oak veel toe aan het 


poffint , quoniam per tres, vel quatuor dies eo modo 


fuftentati infantes nutricibus , ruri degentibus, ac 


- Noftrates frequenter micami panis folam cum la@e 
coquunt , fed requiritur panis optimus, fecus in 


gluten abit , quod ab infantibus digeri ‘nullo modo 


poteft. 


fed animalibus quibuscunque , atque etiam in plan- 


‘Us ‘verum elt," 


~"Infantibus meis fequéns propinavi pulmentum, quo 
omnes optime valuerunt , & robufti evaferunt , licet 


corporis robur corum temperamento » quo cum nati 


 fuat, 


ww 


--Ruricolae la@te ebutyrato , fero, & la&e puro in- 
fantes nutriunt: videntur igitur alitnenta quaecun- 
qus infantibus convenire , dummodo eorum paren- © 
tes‘iis affueti fuerunt , quod in hominibus non modo, 


| 
| 


an ik egter getuigen , dat zy zeer zeldfaam met 
zuur geplaagd geweeft 


Neem dan de befte tweebakken van rarwen- 
~ ‘Teel , kook die in eenen aarden por met regen-— 
water, roer dezelve met eenen houten lepel tot 
éenen dikken pap, en zet dien ten gebruike 
weg: deezen kan men eenen dag, ook wel 
twee dagen bewaaren , indien de lucht niet te 
heet is, Zet daar van eene genoegzaame veel- 
heid op het vuur ,° doe “er een weinig fpaanfche 
geep toe, én verdryf de bitterheid met wat fui- 
ker: giet ‘er vervolgens zoo veel koude zuivere 
koemelk by , als noodig is om geflorpt te kon- 
nen worden. Indien deeze eens gewarmt zyn- 
de, niet geheel gebruikt wordt , moet dezelve 
weg gedaan worden , om dat tweemaalen opge” 
. warmde pap in.de maag der kinderen’ eerder 
goor wordt. Daar ’er veelen gevoed moeten 
‘worden, verlieft men op deeze wyze niet bys- 


pe geftel ,.. waar mede zy gebooren zyn : dit 


funt , potius adfcribam ; id tamen teftari poffum aci- 
do eos raro laboraffe. 
Tgitur panem bisco&tum ex optimo tritico coque 
cum aqua pluvia in fictili , eumque cochleari ligneo 
‘digere in pultem fpiffam , quam wful ferva, Poteft 
enim per diem unum, alterumve ,‘nifi coelum fer- 
veat, fervari. Hujus fufficientem quantitatem pro 
una vice , igni impone ; calefactac adde faponis ve- 
neti paululum , ejusque amarorem facharo tempera. 
Affunde deinde laGis bubuli , puri, frigidi q. f. ut 
forberi poffit.-*Pultem illam femel calefactam , fi non 
affumitur , abjicito: citius enim recoéta in ventri- 
culo infantum acefcit. Ubi plures alendi funt , pa- 
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ter veel , anders moet de-veelheid zoo naa, als 
_moogelyk is, bepaald worden, 
Ik heb ook.morgens en avonds eenen goeden 
vol warme Geite-melk gegeeven , nietom 
dat ik haar voorcreffelyker , dan de Koeijen - 
melk , hield , maar om datik ze, gelyk boven 
_gemeid is, op eenen bekwaamen tyd krygen 
- Zoo draa de adem zuur ruikt, moet de zeep 
vermeerderc worden ;.men moet niet bevreesd 
zyn , dat de fuiker eenig naadeel zal toebren- 
gen, als zy ruim gebruikt wordt: Zy is im- - 
mers een allerbeft olieagtig zout, dog van ee- 
‘nen zoeten fmaak , welke de verrotting uitftee- 
kend tegen gaat. Gezorrror (A) verheft 
haare deugden vry hooger, en fchryft, dat 
ay de in de maag helpt, en, met 
a gemengd , de buik-pyn. der kinderen 


BoER- 


tum hoc modo deperditur, ceterum quantitas de- 
Dedi etiam caprini la&tis recentis , tepidi , mane , 
& vefperi, cyathum ; non quia bubulo praeftantius | 
eft , quemadmodum fupra notavi, fed convenienti 
tempore haberi poteft. 
Simul atque os acidum fpirat, faponis veneti quan- 
titas augeri debet, neque malum ullum adfert facha- 
rum, fi largius addatur: eft enim fal optimum oleo- 
fum , fed dulce , quod putredini egregie refiftit, . 
GEOFFROYUS ejus virtutes magis (A) celebrat; 
borum enim concoétionem promovere , & cum oleis 
mixtum infantum tormina.compefcerefcribit. 


C4) Ma. Med, Tom. IL. pag. 746. 


4 
? 
‘ 
4 
° 
“ 
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(8B), dat onfterfelyk. licht 
van Holland neemt eensklaps alle twyffeling 
-omtrent de deugden der fuiker , op de volgen- 
de wyze , weg;. Te. onrecht » zegt geeft 
men de fuiker eenen kwaaden naam, als of 2y 
febaadelyk ware voor bet welzyn der menfcben, 
gene nimmer beweezen is. Haare deugden 
_ worden vervolgens in eenen fterker daglicht ge- 
fteld : Zy is, dus vervolge ty, de allerzui- 
verfie meep >», of ? liever en natuurlyk olt¢agtig | 
zout , welke de taaibeid en lymerigheid verdeelt 
en. olien. gemengd , zoo voort eenen bekwaa- 
men zeep.geeft. .De fuiker zal derhalyen de- 
zelfde,,krachten hebben , wanneer zy met d 
fpyzen gemengd wordt. 
_ Daar is nog.een gewoonte om den klei- 
nen kinderen zuivere melk , of wei te drinken 


te geeven uit eenen tinnen pypkan 
‘leder omkleed.. Zy zuigen evenwel hier mede | 


te veel lucht in: men heeft dic gebrek getrage 


BoeRHAAVIUS (8), immortale Belgii decus , 
omne circa fachari virtutes , dubium tollit fequen- 
tibus:, Sine culpa , inquit , male audit facbarum , quaft 
nocerct bominum faluti , quum nunquam id probatum fuerit. 
Egtegias ejus virtutes deinde exponit: Eft, ita per- 
git, fapo puriffimus , vel fal vere effentialis oleofus , qué 
tenacitatem gittinofam dividit & cum oleis faponem ex tem- 
poraneum facit &c. Idem igitur praeftabit, fi cum ali- 

Mos etiam inyaluit tenellis potum ex late, vel 
ejus fero , dandi ex vafculo Stanneo papilla , aluta 
inftrnéo: attrahunt autem eo modo nimiam 


‘Oper Chem. pag. 63. Proc. XXVIIL 


‘ 
‘ 


 runt.. Acorem etiam fu 


VERHANDELING' oven ty 


overwinnen met eene hevel of. “pyp tor'digt 
‘aan den bodem te brengen $ ‘dog dan wordt 


er te groote krache vereifcht om het 
te zuigen. Behalven dit verveelt den kinderét 


die metaale pyp, wanneer de tanden beginnen 
uitrezerten ook worden die kannen fchielyk 
goor', waarom ik het beter oordeele den pap 
dunner te bereiden , “op dat dezelve te gelyk 


drinkety dienen’ kan. Met deezen pap moetéri 


dé kinderen des daags dikwerf , des hagts flegts 
eens gevoed worden , rot dat dé twee boven*e 
tanden , ‘of wel vier , en onder twee of meer- 


der , -uitgekoomen ' zyn ; dan‘ kan men ander 


voedtel » t gene ligt ce  vertéeren is; verfchaf- 


verbiede allerlei wyn, 200 ‘atige het kind 


met melk gefpyzigd wordt; offchoon Hip po- 


CRATES (C) wyn met water gemengd aange- 


— 


aéris quantitatem ; correxerunt equidem id incommoe 


dum artifices fyphone , ad fandum usque produdo, 


fed nimia vis requiritur,, ut adfcendat potus. Ubi 
dentitio inftat gingivae metallicam non-.fe= 

ito contrahunt illa vafcula , 
atque idcirco pultem tenuiorem parandam effe arbi- 
tror, ut potui fimul inferviat, Pulte modo defcri- 
pta., & frequenter in die , & femel noGe alendi 


 infantes, donéc dentes fuperiores quatuor ac duo3 


vel plures inferiores habent , tunc alia nutrimenta fa- 
cile digeftibilia propinari poffent..- | 
Interdico omne vinum , quamdip alitur infans 
quamquam Hiproc RATES (C) vinum aquofum in 
potu exhiberi voluerit ; hocet enim acido fuo , quo 
"yina 


Cc) De Vit. Rat. Foefi v. pag. 339- 10. 


\ 


all 
| 
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Be in alle“onze:wyn 


Grickiche.wynen olieagtiger’, en 
gelyk..daatom sminder Tchaadelyk’;” maar behal- 
ven een weinig'te prikkelen’, ‘wat kan de 


bid ik! baaten ? veel liever wilde ik het gehee- 
le. lighaam mec brandewyn’ swaffchen' , ‘of 


vingen.-van: Wyn. op den’ buike “leg egget, 


zulk: iets: wereifcht: wierdt. De vila 
wordt, danvalleenlyk opgenoonien door de 


florpende vaten: vat: ae “hi en 
blyft."er. buitén? 


het. lighaans: 


is of de af 


gang>zuur.‘ruike het kind’ geduurig ‘braakt , 


moet. men myns oordeels een weinig Rbabarber 


met opflorpende poeders , en andere geneesinid-. 
delen een -weinig prikkelen . of 


driemaak daags:ingeeven. 


Als de: {cherpheid der maag 
is, dé“armen, of andere “of 


wel alle dedeelen des: lighaams in ‘tviprrek kin 
gén vervallen , behoort men de veelheid des 


—oleofa magis & forfan ideo minus noxia funt ,. ted 
praeter’’ ftimulum quid poffunt ? lavare ma 


. fricare corpus Sp. Vini atque fomenta vie 


abdomini- i talia requirerentur : Sp. 
conftipata. eft vel. faeces. 
acidum: fpirant > ¥ 
qtiantitatem convenientem. cum abforbentibus 
pautuium. ftinulantibus , ‘bis vel ter in die 
dim cenfeo: 
Si eb usque. ventriculi aerimonia increvit , & con- 


vina_ hic. tore Graeca ca vina 


vomituriverit infans Rhei 


veulé facies , brachia., vel ake omnes cor= 
po- 


é 
"3 
| 


ie demonftratum eft. 


ern 
Somryds evenwel.verftope her. ‘lighaam. di 
groote, zwakheid. der ingewanden, ‘in 
eer geval kogmen 9 prikkelende , 
middelen: ook wind - dryvende 
olién;, met fuiker, gemengd ,: diergelyken , 
deren fpeelt het,zupr in, en 
de, Geneesheeren {preeken 5. 
‘Yol, gene van HaRRIs, 
tor. de fpyzen 2Gylie- 
‘den, verei{cht immers geen¢” wefchry- 
ving. van. alle. ziektens ,..en: derzelver: bulpmid- 
-delen.,. maar alleenlyk ecne regebom: het voed- 
te bepaalen , welke ir: het algemeen.te paffe 
‘koomt; ik.zal dan. nu onderzoeken; of de moes- 
-kruiden:,, peul., de. meel- of dexa 


partes Rhet majorem quantitatem exhibere opor- | 
tet, etiam Clysmata ex oleofis injicere.». 
autem aliquando ex inet 
-norum alvus , roborantia tum , ftimulantia, & elaeo- 
fachara ex carminantibus. aromaticis , & fimilibus 
conveniunt. In omnibus hifce morbis, -aci- 


dum in rimis Viis ti. ‘medi lo uuntur , 2) 
 @iam ludit quod ab HARK Is Bore uaavio 


“Ad vi&um redeo ; non enim morborum Omnium 
_ hiftorias atque praefidla requiritis ,° fed alendi nor- 
quae in univerfum, locum habére debet , 
Minabo idcirco , uum olera, legumina, farinace: 

fruaus horaei an carnes condu- 
cant? . 


| 
= 


beotden et vet , sene’g 0 


fog iw bekwaim voedfal 
vindr’men deze 


en jin. ba 


de manier: is}, konnen ay niet vetteérd worden 


“het zur en zyn “heilzaam ‘nogehansy 
200 her lighaam oéffenen kon- 
‘nen = van: ‘welken ‘inchet vervolgeu 

Boomvingren , als Appé 


len 
‘ent Beziéa zyn ten uiterften fchaade — 
‘alle: hebben immers eene wrangheid ,.cen 
“guur ‘dat feherp en raauw 


“Olers & Legumina , fi fimplictter coquantur. 


 mittunt faponac eam vim : refiduae eorum lignes 

‘ac terreftres partes ideo neque abinteftinis digert 

‘que in alimentum canfire poffunt ; ‘faces et m ea) 

Mt, funt, exhibent: fi una natural 

vel butyto addito cu giemad- 
i 


in noftra mos tum digeri ne. 
h rancidam generat, 


“Parinacea fimilites vergeat 
que, funt’, falutaria tamien , fimul ac co 


a no maxime 2,6 omnibus: ‘enim ine 
455 


quo. 


: 
+ 
a 
? 
- 


% 
> - 


nen: Ak! zwyge van -de - 


fop.ckan . eenigfints. by .wyze 


wanneer de :kinderen,, om het guar, der inge- 
‘wanden,-de melk fier verdraigen konten. Lic- 
ver wilde ik , in-dit geval , aan den, ‘pep van 


 -enkele: met water: 


de melk beft des avonds. Zy kan-op verfchil- 


Klaatgemaake- werden.,. met: meel- 


viugten , et dergelyken.,. welke’ zagt: vansaart 
zyn.. De: sgekarnde: melk..is' ook: -zeer dienftig 


als: ze verfch zuiver het 'befte is haar 
met zoet te maaken » om dat 


énim 


verwekken zy winden , en dun- 


W nut ‘hebben. 


fpyzen -kaauwen konnep s:voegt: nogshans 


NERHANDELING oves wer 1 
t} 
tenellis, fed aduiltis .corporiDus inimicum eit flatus 
etiam &.diarrh@am producunt , lumbrices tacet | 
quorum Oya gexere dicuntur. 
nium ..g 100 ye. ratio habe ida 
Oni-in intum a ‘mon 
tim ubi, propter nimium aciduim , lac 
.autem,;.cs In cafp. reefer ay pay a 
ant lac tar metertiin ad COnVE. 
nit. dd Var is modis CIE» arina- 
| lac ebuteratum ff recent & putum Nabetut. fy 


we 


er, welken geene 


dienen ulyrugten voegen 


4 


‘GS vivae acrimoniam habet , fine qua facharum de- 
purari nullo modo poteft. 
fimiliver’ cam pane ficco pro jentaculo infervi- 
‘ye poteft , ndcet autem.cafeus,, nifi recens fit. Theae 
is fioi fabltitui: poteft:, fi lac: ‘admifcetury 
fimilia leguminofa aciate praefertim ;.quamquain: 


Caro adnotat:( ditior iis pace | 
um mihi videtur nutrimentum ,: dimmodo 
‘Usque ea non utantur :.corpori. chim 


* 
Pp MMAR ALY BAC VET «. 
Zonderneid al zy met melk 
LAG 
h 
~ 
gegecten: Worden... , 
Ge Vieefch fchynt my, toe ;' ge 
opmerkt, den rykere kinderen 
Zeer. n er te » Onder 
| at: daar niet ‘medce over laaden Fier 
vieefch der dieren immers komt met’dat van ons 
wad od 
3 % 


her ; », Yolgens ‘de 
“Over de gezondheia van den Vifch 


pingne-fiunt fues , adeo.enim-tenera .& 


erder overe t het on 
ifde’ dp ‘het’ ‘Her 
is niec fappig. genoeg , ‘het’ re 
vert te: we  bretigende’, 


gelegt wotde , 


“en bet fpek bet “naadecligh = ‘mitider. nogehans 


‘wanneer de watkéns alleen’ met roentens , 


mintt als 

het urgeperfte foikerrier emg 
nimets is het ‘viteich maifch , en 
getuigenis ‘vin Ge or- 

“boven ic ¥ 


200 gemakkelyk niet oordeelen ; omtrent dee- 


minus fucculentae funt.; quae fumo fale: 


Mntur, nimis acres & ad putredinem difponentes 

pueris inimicae funt, In univerfum:omnes;: quae 

lardum>, 


modis contra..putredinem > 
 diuntur’, nequaquam exhiberi: 
@x ‘animalibus praefertim. fuum— 
“minus tamen fi vegetabilibus | aut fero, lagtis 
Mutrici font: omnium minime duni-fachari aru 


fapida eo mode eorum. caro efficitur ut-tefte G8 
we won ita acile . 


x 


herp , ‘et in de 


en‘if- 
en ‘kinderén ‘niet te’ fehiiffen, 
alle vieefi évenwel is*her varkensvleetch’, 


zy; dan 


> 
| 
be | 
a 
4 
j 
* 


oor een” 


pet 


ris feptentrionalis inhabitant , 
‘optime valere, &effe robuftos: adultos, aeque ac. 
Janitasis nop novimus ; pifces igitur, non no 


“non ferunt,. non quia ftomacho. inimicae funt., fed 
propter nimiam butyri, & panis nigri valde acefcen-— 


grootite. tekenen. van gezondheid 


in ultarum.na- 
tionum: falubritatem’ & adtribuit. Id af- 
firmare audemus , noftratum qui. 


ifcatura yivunt, 


es eburneis gaudere dentibas, Quo: majus 


bili nimia. 'te conditi propinentur.. 
Malti aviem percas , aqua fimplici 


BCC 
4 
{ 
| 
_Veelen Konnen,.de ‘bars ,. als watervifoh. 
kooks, niger lige verteeren niet om dat. dé maag 
ezely yerdraagen maar’ at 
veel roggebrood en borer by gebryikt wore 
welk in e¢ tig 2gar verafidert. Nog 
=. 
; i = 
j 
\ 
| 


en Zeer eel TH, 


be bekootnen Weeshiizen is de 
| efi het "Vieefch te “dan dat 
Zoude “gebriikt ‘worden. 
| de’ Tekkerny en de tatheid: | 

va 


4 


copii poft prandium afumuntur, 
Phatrotrophiis “pifees & cares nimis pretiofa funt’, 
, belfaria & fatietas ; -intempeérantiam enim - 
varietas ‘Patete folet’: ea Pia 


‘Mat. MedeTom. Tl. page 146. 
aD De Ir4, i. ca. XX. 


| 
OD tel | 
> 
ner Her Vohaam hedwelmd werden” Cc 
> 
‘ 


zien ode: kinderen. van de cle 
_«meente ; ‘hunne jonge dogrers 
de , zoo bleek, en hint 
daan..de: verftoppingen des: onderbuiks en 
sapdere toevallen. uit de verflymde vogcen 
_dprongelyk , welke van. den Grooten 


‘¢ 
N 


-“guare ‘autem & carne abfinendam ¢ effe velit 


citir ver plet 5 hodie- fere. falis (lan eer 


quae ‘terrae poma noft 
fane alimentum, pejus excogitari 
funt., neque multum nutrimientt 
ne ent. Affumitor igitur magna quae infia- 
tubera ab & i re ertim ur 
plebejorum virginum , mulicrum 
ilianot ‘virerum pallor, abdominis bttruétip alia- 


recenfentur. 


‘BE 7 R KIN RE N. “4 
aden. verklaare ik niet te begrypan. 
patdappelen ;niet*tegenftaande ‘er. naywiyks 
tq 
4 
| 


n-behoorr derhalve 
kkeny dezelve aan den: arbeid , en de 
lighaamélyke ocffeningen’ zy, en tef-— 
re riaanen Hen 


‘dit Kiuid als aan.) de fchor- 
‘boik is buiren wwyffel geen beter middel bekend 3 
wv deere ‘wiekte worden wy allen-meerder of 

finder aangedgani, de bedorvene:tanden , en 
ert n-daar een bewys van de werrot- 
en harde deelen, welke de 


‘Wa in de -ddorvreet , dat-’er 
doodelyke b 


sdftortingen 
fchorbuik, is akoos van een en denzelfden | 


corporis exercitationibus Proportionatus fit , & fimul 
-populari.morbo. ENEPHON (K) idcir- 
_¢o. Perfas laudat , quod infantibus Ba 
“pro. obfonio naiturtium exhibeant. Baco corum 

auétoritate etiam falutarem hanc herbam com. 


VERHANDELING wer 4 
Na | wrtium, Hof kerffe te ven. Baco 
afficimur, atgumento funt — 
Alt # corrodit, ut faepe lethales inde oriantur haemor- 
Seorbugas ejusdem femper indolis eft , fed 
Cx), De Infiit. Cyt, Lib. T. Pag 
Hiftor. Natur. Tom. [II. TV. pag. 73. 


tegenflaande door: my.wan. fpyze'; 7 en 


in ts “wyn., en; de 


kruiden , die by te 


Het hulpmiddel groeit ove’ 


en falade.,, welke hoogs ger 


By gelegenheid des. moet ik, dit 


ng ggen.,. dat die. gene, .welkers. tanden. 
n 


dsbeen af: bederven ,: zeldfaam , ind 
in. borftteering vallen:,, ef.dat-in, egen- 


deel. alle., reeringagrige menfchen, 


Witten en doorfchynenden. tanden. he 


te gelyk fehynt' gehandeld te zyn or- 
decle ik 
{chillendhei 


byzosderen:-aatt des. dranks 


een weini rte “befchouwen , en 
wel: eerftelyk de. ei ip. van den wyn: ten 
van het bier eindelyk van the en hol 


conveniunt igitur antifeptiea quaecung guey 
um, vinum ; ‘Vegetabilia antifeorbutica di 
matica ,’ ‘licet alcali contineant.” Crefeit 


remedium , ‘mentha , nafturtium’, & laétuca , 


omnibus reliquis antepot i poffe videntur. 


Circa {corbutum id addere lubet , eos quorum den- 


tes ab infantit” iofi funt, raro fi unquam in phty- 


fin pulmonalem incidere , & contra ityficos inte- 


albiffimis , & pellucidis Gaudere dentibus.. 


-Quamquam de. cibo pote, firoul egiffe Videamur 


pretium potus diverfitatem ac in- 


_dolem: paulo. accuratius qui- 


| 
| van RINDEREN ¢17 
choon_ zy _waarlvk ecn alcali/ch, zout bezii 
: 4 a i x 


rank ik on 
hotide ‘om’ deeze rede den wyn 
niet ef dierr ‘in “kiéine veetheid 
‘en flegts eens daags , naa ‘het infddagniaal watt- 
er ‘Beene’ thelk in @e maapis. “Ik Rebbe 


als ce SEE CA 


quae ubigue terrarum fere hodie porn in- 


DROS infantes. am y | 
naturae convenientem exiftim 
fencedo idcirce’, pueris:vinum , Jed “parc, dofi, 
 femel in poi, prand) nu Hom m lac 
ventric! Netayl tupra:, 1 BRO EM 

if , aut, flatim cre 

Contra; ne, quidem.gu andum eff adios 


vitium. Omnes etiam Pi Philofophi non tartum 


@ 


4i8 VERHANDELING: 
fy “de wereid over In ge: 
t 
‘ 
$ 


gedroriken kragten byzetrede en Br 
cen knip moeft drinken, verheft 
ded wyt in’ het ‘byzotider ‘als "een ‘hulpiiid- 
vecle ziektens , en tegen de droef 
> gunt den manuet, zy veer 
jaarel Bereike hebben , alfeew den’ maa- 
“elas wytt; maat hun Om in 
fchap het bart ter di tag 


* 
a | 


wing 


> vinpm.concedit ,..fed in convi- 
fo genio liberins induleendum,effe fuader. 
optima é debent qualia rubra ,.alba 
omnia fere his in terris adeo. corrupta funt, ut 
pori ‘aécéant. Vina Hilpaniéa, in ‘genére quae’ 
mari mediterraneo & infali istAtlatitici maris , & Afri 


De’ Trang.’ in fine, 
De Lib. 1. ‘pag. 666. 


| BHSTIER iw KINDEREN. 419 
| 
: 
| mane SENECA (m) memoriae prodidit , docuit eti- 
am \iberaliorem potionem vigorein date, & 
| ebrietatel saue ele hum 
| | 


KOM 
inderes 
derf. der ®ogten,, eene, prikke 

fterkende Apifanye,.om welke rede 


lyk als dig 


“De » wien 
noeten 


bereid is,; -het.oude js naadees 


daar se b m.gaan tot 


cum; ftimulans, roborans remedium dandum:, 
propter eandem etiam Seetum cibis immis- 
cendumt effe ‘cenifeo , praecipue quod e Vino paratur. 
Vulgare ex. 4 faGtum’ melius , ‘licet debilius 
eft, quam quod cx uvis us tert quid ine 
fils , ac uvis crifpis aratur ; 
noxium effe arbitror. 


Qui vino .. 


nu peuuci a ene co 
cerebro conftat etiam , omnes 


ef abutuntur., in: ere, Forfan ad 


 galculos homines 

licet immoderatum , numerus ‘Infigni- 

| 


}. 


; allen. Mi shien heg bier 
naa Hee’gebruik immers. thé, 


wien de.wyn mg, 
en.» welke verich 


nit theae ufum 


her be- 
emeene ...Van bier toeweiteia., 15 Wel. 
‘maakt wordt daar is immers iets wrangs in 
alle die. vrugren , welke ik zeer {chaadelyk oor 
{cheon 
: 
| 
| 
| 
. | 


D “met Get ‘teen ‘gekweld door 


nog ‘et jaren' oud? 

driemaalerr, 
‘tebgroeijen:! wy op: deeze 
omftandigheden: letten , 
den ‘Heere:: Gausius (a): 
meén., emmbekermen, dat. ’er:¢ene 


to, utero 
iffe.; 


By gs perat jen 
affentiit feet 


tu 

difpofitionem’ pede 
Magen be : 


> 
2 
aim? A, 


3 
| at 
| 
aptige drank welke thans in gebruik is, deede 
ritos horrendo eo 
laborantes 4 SCHENKI0 
bracterea adnumerum attcndi- 
an 
es sere bad q 
‘a : | 
| 


het lighaanr 
lig 


, en ‘de olieaguige » enz, ‘welke els 


@henae , quibus: ‘incoquitur, 
neque refert ;- juaenam fit, 


Helvetia & Sabaudid’ Yaborant 
Mavis’; 


he 
haec 


es alii pdtua 
eficit tantum men , acetum , Sp. 


& uae acida ; 


es io- 


r 
“3 § 
ty 
| ‘ 
3 


 hebbe. mogt,ook.op d 


jmnters de > 
de. 


daarom moet 
nog onmiddelyk naa‘het 


nog onmaatig en, 


in het begin déezes hogs aanget 

de jongeling{chap., a 


ideo iis infufis nequc poft mat 
ue immoderate utendum. 


ac fimilibus in iditio 
pitis notavi etiam pueritiae & omni aetatt app 
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rentlyk. de.weekheid veroorzaaken., niet a 
gentlyk de.weekheid veroorzaaken , niet aan 
toh: aGely 
| ezelven , 
Oe 
vagy by 
in Unive 


DI LING 


“ARISTIPPOS (P) Was; dat-de kinde- 
ten der welgegoeddeburgeren zaakety be- 
hoorden te leeren ,’welke hen mannen gewor- 


den, zynde , ten nutte konden zyn. Zy moeften 
-derhalven met allerlei oeffeningen , en door 
-yver om in de ftrydperken te overwinnen , ten 
inde kragt' te krygen “bezig gehouden wor- 
glen: evenwel: moeten zy. tot ligte. oeffeningen 


De Difeiplind. 


pueros id oportere difcere , uae viris uful 


utura funt , multorum fapientium & ARISTIPPI 
fententia fuit. ” Exercitationibus. igitur , & certami- 
ftudio ads roboris incrementum. occupandi funt; 
~ admoveri autem debent ad leyiores 
= usque , ne quid 


Laert. Lib. pag. “126. 
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vin eRINDEREN, 


op dat de groei van haamen doot | 
dezelyen. niet. lyden zouden. Dic ftemt ook 
Pwereen met ARISTOTELES Ce), die tele 
fens de Ouders vermaande, dat zy vooral bunne 
kinderen niet te veel vergen zoudem’, te meer, — 
dat ’er niet meer dan twee, of cen hoogften 
drie gevonden wierden , welke en als jongeliu- 
:, gen, en als mannen in de Olympifche Spelen © 
4 | gezegepraald hadden. Hy voegt ’er.in het vere 
| by, dat te groote bezigheid van het lig. 
haam aan de ziel, en die vag de ziel aan Bet 
Hier omtrent ftemmen wel allen overeen’, 
‘maar geenzints omtrent den ouderdom, op ae 
_ken de kinderen ter fchoole , of tucht moeten 
gebragt worden. PLato. verkieft den 
ouderdom van fes volkoomene jaaren, Anis- 
TOTELES ($s), dat zy niet dan naa de zeven 


corporis incremento: haec Co) mo- | 
nens fimul, ne pucros nimium feftinent, in 
Olympionibus du os, aut ad fummum tres reperiri , 
ui idem, & viri , pueri vicerunt. Expenit tan- 
em , cor rporis menti mentis lahoren 
pori impe imento effe. 
his quidem omnes , fed qua aetate , difel. 
 plinanm admovendi funt , nullo modo conveniunt, 
Puaré (x) poft fex annorum aetatem , ARISTO- 
-TELES poft feptimum annum confectum ad difcipli- 


(2) De Lib. ‘VIII. cap. 3 
(x) De Legid. Lid. Vii. 794. 
(s) Ibid. pag. 449. 
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yd verlooren moet laaten ‘gaan. 


| 


SLPP US.» integendeel ,. 
allen tyden den kinderen onderwys moet; geeven. 
QUINTILIANUS.(T) hem zonderling , 
om dat by het. verftand der kinderen van drie 
jaaren. reets. met Jofielyke grondbeginfelen. wil 
vercierd hebben ; 5 hy verfterke wyders. het. ge- 


_voelen. van. CuRYsIPPuS, met deeze vraage , 


waarom die jaaren niet tot Jetteroeffening ge- 


 fchikt. zyn , welke reets tot de befchaaving der 


zeden bekwaam geoordeeld worden?. Hy voegt . 
er by , zeer wel te weeren , dat men aldien — 
tyd , dat is van de drie tot de agt jaaren toe, 


nauwlyks zoo veel uitwerkt, als naaderhand in 


een enkel jaar..kan gevorderd worden ; maars 
vraage hy, wat gullen zy beter verrigten van 
den tyd af, dat zy. Spreeken konnen,? is 
immers noodzaakelyk , dat zy iets. doen. ‘Om 
kort te zyn, hy. Mose met de allerovertuigend+ 
fte redenen-,. dat. men hun onderwys geenen 


| Zon- 


 PILTANUS (T) quod poft trientium mentem in for- 


mandam optimis inftitutis judicaverit. Confirmat 


_ porto CurysippPi fententiam interrogando, cur ad 
ditteras aetas non pertineat. », quae ad mores jam pertinet ? 
Neque fe ignorare addit , toto illo tempore , id eft a 
tertio ad oftavum annum, vix tantum effici, quantum 


conferre poftea poffit annus. Quid. ‘autem , in- 
{init , melius facient , ex quo logui poterint ? fociant ening 
aliquid , ‘geceffe eff. Ut brevis fim, primum ftatim’ 
tempus perdi non debere , maximis argu- 


2 


es 


, 
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behaagt. thy-zee! 


Baco'(¥) de‘Schoolen’, hy keurt ze af, 


'er'tiaa zyn oordeel' de zeden maar 
, “door te-veel zitten ‘Beddrven 
worden. Mén behoort de Kinde. 


rer in ‘openbaare Sthoolen’ te zenden } om dat 
zy doorgaaas levendiger worden’, ‘eti Zig’ méer- 
der door vérandérihe- van fpel ‘oéffenen ook 


ér,-al geneQ vi NTILIANUS 


gmtrent dit _2waarwigtig vraagftuk bygebragt 
aweren:, 


het nuttiger kind te 
huis: alleen ‘ven ‘onderwmys te de 
openbaare Schoolen te doen?” 

“er 


door de Zangkuntt hun'gemded vormde’: 


lyk uit’ zyn levensbedryf , door OLyMPoDo- 
ARIstore- 


nio $, non quia mores, fed fanitatem , 
nimium. fedendo:y _dn, dis. corrumpi, Publicis 
praecptoribus, tradi debere pueros ideo judico ,, quod 
hilariores. fint , & ludorum yatietate fefe. magis exer= 
ceant : placent, mihi ceterum valde quae QUINTI-~ 
LLANUS de: gravi hac. quaeftione recenfuit , num. 
utilius fit continere > on Scholar 


rum tr 


o autem, g ad corpus, ‘muficam: 
ad animum erudiendum commendabat ; deleétabatur. 
vero Mufici.PLaTo, quemadmodum ex ejus vitdab 


pe Hifter ‘Naw. Il. WV. pag. 15. 
354: 


von 


openbaare’ Spelen hun lighaam oeffende , en 


was een: liefhebber der’ Muzyk Fy “ges 


: 
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Le s-integendeel verwierp de Zangkonft alson- 
nut, en-verwees de-blaas-en fhaan-migen ten 
eenenmaal , dog, om ‘er evenwel een weinig 
tydkorting én bezigheid te verfchaffen, prees 
hy aan het Crepitaculum. van ARCHYTAS, van 
welk fpeeltuig de aare niet gemakkelyk uit 
vorfchen is. men zoude hedendaags die kleing 
_Orgels konnen: geeven , welke op het enkel 
draaijen met de hand verfcheidene deunen {pee- 
~~ Hy verheft. vervolgens de Schilderkontt he- 
melhoog, en oordeel: haar,den kinderen zeer 
nuttig ; dog hier van fpreekt Prato geenen- _ 
‘kel niet tegenftagnde hy onder de 
Schilders verkeert, en het mengen der verwen, 
OLYMPODORws opmerkt, geleerd 
heeft, Het is zeer waarfchynelyk , dat.een ie- 
ge yk naa zyne eigene liefhebbery eene van bei- — 
de die konfiten Zalwangepreezen hebben. . Even- 
wel, wanneer ik de gezondheid , en den lan- _ 
‘gen leeftyd befchouwe , gordeele ik , de 


contra Muficam ; ut inutilem rejicit, tibias, cit — 
harasque damnat; &, ut aliquod vitae traducen- 
dae, atque occupandae genus habeant pueri, Ar- 
CHYTAE coliaudat crepitaculum , quod quale fue- © 
rit , determinatu haud facile effe conjicio. Infervire 
poffent organa illa , quae fimplici manus. agitatione 
Summis laudibus dein extollit Pingendi artem , 
quam puefis omnino utilem arbitrabatur ; hujus au- 
- tem mentionem non facit PLATo , licet inter piéto- 
res verfatum & colorum mifturam didicifle OLY m- 
PioDoRUS adnotet: verofimile eft unumquemque 
pro genio fuo aiterutram commendafie artem. Ad f- 
nitatem vero , & vitam longam fi refpicio, 


| 
a 
‘ 
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valle’, ‘welke'van kindsbeen af zig op dezelve 
voegelegd: hebben, klein van gewas, ziekelyk-, 
-en zeer droef geeltig geweelt ‘zyn : ook zyn "er 


hunne mannelyke jaares geftorven 


in'dezelve te'veel geoeffend hadden.: 


”Veelen. daarenboven welke de. trompet, 4 
‘walthoorn. blaazen , vervallen in | 
“brenken , en verliezen hunne boventte tanden, 


het aanzetten van het mond; 


"De Schilderkontt. my toe | 


Iyker te zyn, om dat zy niet alleen de kinde- 


ren vervrolykt eene goede. tydkorting, ver- 
, maar teffens zeer nustig is:dog mea 
- moet inzonderheid op de neigingen 1 der kinde- 
sen letten., worden immers niet met de 


grootfte moeite tor zulke. 


in zy geen beh 
t 


fuerunt , qui 4 tenera aetate Muficae fe dederunt : 


immo. ante annos qui 


fe exercuerant. . 


Multi infuper, qui tubas & canunt; ha. 
nias infanabiles contrahunt , & dentes fuperiores a-. 


mitcunt , propter affiduam orificii applicationem. 
Pigtura ; quia pueros exhilarat , & regie occupat 


‘etiam propter utilitatem commendabili ior. mihi | 


tur: maxime atittem ad’ infantum indolem attenden- 


dum eft, difficulter enim ad has 
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Zangkont gefteld: moet worden , verinits | 


‘poftponengdm effe exiftinie ; omnes enim, & ftatu. 
rae mediocris:, & valetudinarii » atcue melancholici 
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hun lichaam 


De vraage jodnnke my 5 yan veel 
igrooser, belang te zyn Of :men.bet 
PLUTARCHS: »is:.daar. geer 
“woor, of. de nataur «mer: geheugen: geze- 


heefe;. danniet.; QUIN@TAEI ANUS Merkt 
daarenboven op. .dat het,geheugen vermeer-— 
| derd en veriterkt kan worden: Wanneer de 


‘kinderen, aig hier in gaarne uit zig zelven ‘oef- 
fenen, Kan déeze tuch¢ tdegeftaan worden’, 
‘maar zy moeteh’’er niet toe Bedreevert worden 
‘op dat hunne gel ulrgeblifthe worde’,én 

ar door lyde. Veel diever wil e 
$k ‘hin oordéel tan’ ‘het géeu- 


gen geoeffend hebben. Deez: immers hangt 


el van cene wonderbiare géftelénis der herffé- 
nen af , het’ ander van her redelyk'wezen zeélve. 
Ik geloove nogthans wel, dat de eigenfchap , 


van zig iets te herinneren , tot de‘ziel behoort, 
welke, gelyk-veele andere eigenfchappen, 
een zeer wel -gefchikt herflengeftel vereifcht. 

Gnderwylen kan men zig niet genoeg verwon- 


memoria fit exercenda? PLUTARCHUS aflirmando , 
refpondet, five naturae beneficio valeant memoria 
pueri , five obliviofi fint: ali etiam & firmari memo- 
riam , QUINTILIANUS obfervat: quando lubenter 
fe exérceitt p uéri, concedi poteft haec difciplina, fed 
nullo: ‘modo. funt feftinandi , ne languefcat animus , 


& corpus indé detrimenti capiat. dictum potius , 


quam memoriam exacuerem ,:haec enim ab inexpli- 
cabili, cerebri difpofitione dependere/ idetur, illud a. 
ratione, Reminifcentiam equidem entis virtutem: 
efle arbitror., fed. avae' veluti. farnltates core. 
brum optime conftitutum requirit: wimirari tamen: 
fatis non poffumus, aliquos optime &fenfibus 

us, 
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deren, hoe ‘en al van het ¢ ge- 
‘heugen beroofd zyn konnen , welke alle 
zinnen en oordeel behouden. ftaafc 
dit,met zeer veele voorbeelden (w), onder 

anderen-merkt hy op , dat, een , naa door een 
fteen geraakt te zyn, zyne taal vergat; een an-— 
der van een hoog dak gevallen zyne sigsne 
-moeder,, maagen,.en buuren niet érkende ; €e- 
nen derden. maa,eene ziekte de, naamen. zyner 


flgaven ontfchooten waren,; om te bekorten 


dat de beroemde redenaar MzssaLa zynen ei- 
genen naam vit het geheugen verloor, 
Tk keere weder tot de letter - - oeffeningen , 
welke men zoo beftieren moet, dat ze geenen 
tegenzin verwekken, om dat zy dezelven in her 
vervolg niet ontbeeren konnen. De kinderen 
-moeten hard overluid opzeggen , ook terwy! 
zy wandelen, en de trappen opklimmen. De - 
Adem immers dus opgehouden , zet hen , ‘vol- 


bus frat. quorum memoria penitus abo- 
lita side . PxINivus id multis confirmat exemplis, 
notat enim (w) quemdam _lapide iftum , oblitum 
effe litteras ; ex praealto tetto lapfum matris & affi-. 
‘nium ,. propmquorumque cepiffe oblivionem , alium. 
grotum fervorum etiam ; fui veto: nominis MeEs- 

SALAM oratorem. 
Ad difciplinas -redeo. , -quas ‘ita dirigere oportet 
ut faftidium nondent, quoniam iis in pofterum carere. 
non poffunt. Recitare debent pueri alt’ voce, etiam 
inter ambulandum & dum fealas adfcendunt: fpi- 
enim comprelio ex ARISTOTELIS fuffragio 

| vires 
Lib. Vil. cap. XXIV: pag: 387. 
(x) De Republ. pag: | 
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kragten bys en. wérmeerdert dezelve het ten 
zeker , dat de door ver- 


De Spelen brengen zeer. veel roe tot de 


te dés lighaams , en het vormen der leden 3 
daarom worden dezelve van alle de oude Wys- 

eeren hoog gepréezen. Zy ‘zyn, volgens 
Piato, tweeérlei dart; de Dans,’en de 
Worfteling Cy). Dog hedendaags kan men 
dezelven tot een brengen , om 
leen in gebruik is. 


De Ouden voerden de op tot 
krygsoeffeningen, de jagt, en het paardryden ; 
op deeze wyze voedde DroGenes om der ge- 
zondheids wille kinderen op van 


pes. PLato prees niet alleen den jongens , 


maar ook de meisjes , mannelyke oeffeningen 


aan: Zoo waar is hee ? dat hy door dezelven de 


: vires fuppeditat , & amplificat , latera profecto. inde 


robur acquirunt. , 


Ad fanitatem , robur & menibrorum formationem 
augendam Gymnattice lurimum facit , atque, idcirca 
ab omnibus antiquis Philofophis laudatur : eft autem 


Hod PLATONEM duplex, faltatio, & lu@ta (1), 


odie eam fim ftaruere poftumus » quia faltatio 
fola in ufue 


Veteres etiam ad opera , -yenationes & 


equitationes , pueros incitabant , ita DiocENeEs 


XENIADAE filios bonae valetudinis gratia inftituit. 
Piato non pueris folis , fed etiam puellis practer 
muficam viriles exercitationes commendabat ; adeo vex 
| rum 
(ry) Legib. Lib. VII. pag. 795. 
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_gezondheid., en -kragt des lighaams getragt: heeft 

Ik oordgele:nogthanis , dat.men voor deize- 
ven jaaren bereikt zyn 5:hec danflén niet moet 
laaten leeren., ten, zy; de-jonge fetk naa zynen 
ouderdom wasi: voor-hetoverige fchyne her my 
dat ’er geene, bekwaamer: lighaams geffe-. 
2. | ning bedagt kan worden. Het paardryden be- 
_ hoorde men voor de mannelyke jaaren niet toe 
te flaan , ook niet de fchermkonft , om dat ’er 
| meerder kragten toe vereifcht worden , dan on- 
@ ze kinderen op dien ‘ouderdom ‘hebben. 
het algemeen moet men, gelyk ook S 
~NECA (2) geoordeeld heeft; zulke oeffenin- 

gen -verwyzen , welker zwaare arbeid den geeft 

verdooft , om dat dezelve den menfch tor in- 
gefpannenheid , en fyne wetenfchappen onbe- 
kwaam maakt. Het gemeene volk deezen niet 
noodig hebbende, wordt cok al vroeg tot den 
arbeid aangezet. 
Nu 


KINDE 


rum eft, veteres & fanitatem, & robur corporum 
hifce augere voluiffe. 

Opinor autem ante feptennium confe&tum faltatio- 
nem non effe difcendam , nifi robuftus pro aetate fit 
puer: ceterum nulla mihi aptior videtur exercitatio. 

quitatio ante pubertatis annos nullo modo permit- 
tenda eft , neque ars gladiatoria , quia vires majores 
requirunt , quam noftri liberi e4 aetate ferunt; in 
univerfum, quemadmodum (z) Seneca arbitratus 
eft , illae damnandae funt exercitationes , quarum la- 
bor fpiritum exhaurit intentioni enim, ac ftudiis 
acrioribus , homines inhabiles reddunt. Plebejorum 
pueri iis non indigent , fubito enim ad iabores com. 
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zoud’ ik: ‘een, einde. korinen. van 
_deeze Verhandeling , indien ik de gebreeken , 
wélke der kindsheid. eigen: zyn, en van de 
Ouders' verbeterd ‘konnen worden , Uwlieder 
-oplettenheid niet“ waardig: oordeclde’; zal. 
derhalven de voornaamtte — in het vol- 


s 


* 


Fine jam. ‘huic, ‘Dilfertatio i, imponere. poffem , 
nifi. Vitia , quae pueritiae funt & oak 
fibus emendari. poffunt , 


dératione Veftra digne 
enti 
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“VYED E HOOFDDEEL.. 


Fon a Gebireten, welke Kinder | 
tigen ayn | ok 


Tiet te ‘onrecht ftelde per ES, ‘dat 
de fchoonheid des lighaams meerder: voor- 
deel bybragt, dan de allerbefte brieven.van aan- 
| pryzing 5. het is dan der Onderen. pliche zulke 
mis- ftallen .afteweeren., die de, kinderen min- 
r aangenaam, of bevallig maaken konnen. 
Veele, immers , als fcheelzien , ftammeren,, en 
_gwaare befpraaktheid worden..door gowoonte.; 
mankgaan door. ongeluk ,. verkreegen, 
Dast "er gelyk icharte, kwaad zeer , 
en 


De is Infantibus propre 


wr 


quam optimae ad commendationem litterae , jure 
merito ftatuit ARISTOTELES 5 5 parentum igitur of- 
ficium eft, ut .illa avertant. vitia.,.quae infantes mi- 
nus gratos , acceptosve faciunt multa enim habitu 
contrahuntur , ut ftrabismus, loquela impedita, diffi- 
cilis , & linguse hacfitaatia ; 

| or - 
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en dergelyken , welke door aanftecking mede- 
op dat deeze Verhandeling niet te veel uitdeije , 
en het niet fchyne , als of ik voorneemens was, 


over alle: de (Ziektérs’ der Kindéreh ‘te shan- 


Het. fcheelzien wordt veroorzaal ty doordien 


| 
¢ 


de Quders het ‘zelfde gebrek hebben , door 


worden dog de zulke'gan tk-vcorby,, 


ftuiptrekking , of ongeluk, maar allermeeft door 


kwaade gewoonte< de oogen immers der kip- 


niet in allen deelen volmaakt: Petit (a), 
dat’ beroemde Lid der Franfthe Academie der 


Wetenfchappen , oordeelde | dat hun: gezigt 


onvolkomen was om der dikte wille~van 


het hoornvlies : ook om dat ’er te weinig wa- 


-teragtig vogt was om het hoornvlies: behoor- 


lyk te doen uicpuilen.— ‘Dog-de Groote AL- 
BINDS )<heeft. door verwonderlyke 


| 


 fortunio accidit. Dantur etiam, ut fcabies , tinea , 


aliaque ».quae per contagium aequiruntur , illa au- 
tem tranfeo , ne nimium increfcat Differtatio , ac de 
infantum morbis ex profeflo agere videar. 


Strabismus vel propter pdrentim Vitiim’, vel con-_ 


vulfiones , vel infortunium , fed frequentiflime pro- 


oculi, nondum omnibus numeris-abfoluti funt 5 dum 
in lucem eduntur. Petitus (a) illuftris olim Aca- 
demiae Regiae Scientiarum Socius,,. opinabatur in- 


fantum , recenter natorum vifum' ‘effe incompletunt 


propter corneae denfitatem , & humoris aquei nimis 
parvam copiam , wnde etiam corneae convexitas mi- 


Acad. Anno, tio. I. cap. II. pag. 33: 


‘pter malam confuctudinem .accidit...Infantum enim 


eren Zyn , wanneer zy gebooren worden , 
| 
4 
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‘ontdeke “dat hun 


oogappel, of druivenviies nog ‘niet open was : 


al hec welke te zaamen genoomen het gezigt 


zeer onvolkomen moet maaken. In veelen nog- 


thans is het druivenvlies-reets open, zelf wyder 
dan in bejaarden , gelyk- Perit in eerft- 
geboorenen heeft waargenoomen. Ik be 

niet ontveinzen ,-in zeer veelen onder de ge- 


boorte geftorven , de appels wyd ‘genoeg open, 
in zommige het druivenvlies nog digt, gelyk 


ALBENUS uwitgevonden heeft ontmoer te 


Het is °zeer waarfchynelyk , dat de kinderer, 


offchoon zy dé oogen by uitneemendheid wel 
réfteld hadden , zoo als ‘zy gebooren zyn_, niet 

uidelyk zien, maar alleen het liche van de dui- 
fterniffe onderfcheiden konnens 


‘ 


_ leeren , op gelyke wyzen als die genen , welke 
“yan de geboorte af aan blind geweeft zynde , 


. 


“mirabili dexteritate ,.eorum pupillas nondumt 


effe apertas : quae omnia fimul fumpta , vifum valde 
obfcurum reddere debent, in multis autem pupilla 
aperta cit, immo major quam in adultis , quemad- 
modum Peritus in ofo obfervavit. Diffimulare 


» me in permultis in ipfo partu mor-— 
| las fatis amplas reperiffe, in aliquot uveam 
intégram, qualis ab -ALBino defcribitur, 
-Verifimile eft , licet optime conftitutos oculos ha-. 
 ‘beant infantes ,,fimul ac nati funt , diftincte videre 
poll, ted lumen tancum a tencbris difeernere. 

“Difcere procul dubio debent artem videndi modo 


plane eodem , quo 4 nativitate coeci , poftquam ot : 


tuis pupi 
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n ook 


Zy moeten buiten twyffel de konit van zien 


handigheid in het ontleden 
| 
| 
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‘in. het vervolg,.van de’ vliezen-geligt zyn.. Den 
teerling immers-konnen zy , zonder bebulp des 
gevoels , van -den bal niet onderkennen ; gelyk S| 


allereerft van MoLine ux is opgemerke,: van 


LoexKs. coegettemd, en door ‘verfcheidene 
proeven van CHESELDEN beveftigt is gewor- 
den ; over het welk , gelyk over de algemeene 
eigenfchappen- van, het licht, R. naa- 
_gezien moet worden.. Men kan evénwel :nict 
ontkennen , dat; veele viervoctige dieren , eri 
vogelen, zoo als.zy gebooren Zyn., niet flegts 
zien ,. maar duidelyk onderfcheiden konnen: 
De jonge Eenden , by voorbeeld , zwemmen 
niet alleenlyk by uitneemendheid wel , 
vangen viiegjes , en andere beefljes , zo als zy 
uit den dop gekomen zyn. Zy oordeelen der- 
halven over de gedaante , en afftand der dingen 
zonder het gevoel ; dog het gezigt fchyft in de 
menfchen op eene.andere wyze zig toé te draa- 
gen, en door oeffening geleerd te moeten 


fufiones fublatae funt; cubum enim abfque tadus, 
auxilio 4-Sphaera. internofcere pequeunt , quemad- 
modum 4 Mo LINBUXIO primum animadverfum 4 
Lockio conceflum, & multis exemplis 4 Cue- 
_ SELDENO comprobatum fuit , de qua uti de ree 
 liquis vifus phaenomenis R. SmiTH omnino viden- 
dus eft. Negari tamen non poteft, multa.quadrupe- 
da, & aves fimul ac nata funt, videre , & fatis di- 
ftin@e: anatum pulli’fcilicet nen tantum’ egregie na-. 
tant , fed mufcas caprant , & alia infeGta.”“ Jndicant 
igitur de figura. & diftantia corporum abfque ta@u. 
Vifus vero aliter fe in bomine habere videtun; & 
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' De kinderen , om weder. tot ons ftuk te koo- 
men worden dan het allermeeft fcheel ziende-, 
wanneer zy met beide de oogen' de. voorwerpen 


zogt worden. 


 beginnen te befchouwen: dé ootzaak moetder- 
halven eerft , en daarnaa. hes hulpmiddel 


Indien dit dobe: overerving of. vit 


geduurige ftuiptrekkingen ontftaan is, weder- 
 ftreeft het: alle bulpmiddelen: indien uit kwaa-— 


de gewoonte , wordt het zeer zeldzaam_her- 


—fteld, om dat men den kinderen geen denkbeeld 
geeven van het fcheel zien, en zy zelven 
geen weeten, nog kennis hebben van hun 
ongemak.. Ook flaagen de Ouders zelden door 
hen geduurig te berispen, en te bekyven;. want 


niet. weetende , wat eigentlyk van hen gevergd 


wordt , trekken zy de en 
der {cheel, 


wonnen met de voorwerpen weg te neemen, die 
zydelings het gezigt tot — » en door 


een 


Infantes utad tum maxime fira- 


bones fiunt quum ambobus oculis objecta examinare 


accuratius incipiunt.° Caufa’ proinde primum invefti- 


ganda eft ; deinde‘auxilium. 
oVitinum , fi haereditarium eft’, vel ex. ‘convulfioniz 
bus crebris ottum , omnia refpuit remedia , fi ex pra- 


bismi iis dare non poflumus , & ipfi hujus vitii con- 


fcii non funt. Raro etiam parentes frequenter admo- 


nendo. infantes , vel ‘objurgando voti compotes fiunt : 


¥O habitu difficulter. teftituitur , quoniam ideam ftra- 


aculos enim’tum magis, , magisque contorquent, quo-— 


niam , quid requiratur , jenorant. 


Cérrigitur aliquando malus habitus , obje tol. 


tendo quod latere oculos » atque aliud fyb- 


q 
\ 
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‘een ander veelverwig in de plaats te ftellen , ’t 
welk zy regt vit voor zig , en van-verre , ge- 
dwongen worden te befchouwen.' Andry 
eenen fpiegel aan , om zig zelven dikmaal 
‘op-eenen dag in te bezien, dog tot dit hulp- — 
middel zouden beter, die wat ouder geworden 
‘gyn , paffen. Hy raadt de letteroeffeningen ge- 
heel af , het van zeer weinig belang oordeelen- 
de, of zy wat vroeger , dan wat laater, leeze 

- konnen. Maar; myns oordeels , zoude die re- 
denering meerder krage hebben , wanneer zy 
door het leezen alleen hun gezigt’ bedorven. 
Zy. begluuren teffens alle , zelfs de allerkleinfte . 
voorwerpen , ’t gene eigen is.aan de kinderlyke 


- Men behoort voor al den kinderen geenen 
fcheelzienden Meefter te geeven , nog zulke 
fpeelmakkers toe te ftaan , welke met dat euvel 
befinet om dat zy dikwerf door naa te doen 
hun.gezigt bederven. 


ftituendo coloribus variegatum , quod é dire@o & . 
longinquo .infpicere coguntur. ANDRY (c) fpecue 
lum commendat, quo fe aliquoties indie intuean. | 
tur, fed-id auxilium adultioribus magis conveniret. 
Diffuadet penitus legendi difciplinam, quia nullius 
momenti judicat tardius , num ocyus legere poffint. 
Maioris vero ponderis effet ejus argumentatio, file&u- 
fold vifum deturparent. Obje&a omnia etiam mi- 
nutiffima fpeculantur , quod aetati illi proprium eft. 

_ Oportet autem infantes neque ftraboni tradere lu- 
dimagiftro neque iis commilitones concedere , hoc 
vitio laborantes , imitandi gratia quia faepe vifum 


Cc) Ibid. Tom. II. pag. 104. 
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gr swiel cer ide beroem> 


de Bartisu: , ‘en onderen, -pryzen néu- 


ten - doppen: doorboord’, of dergelyke dopjes 


van zilver’, of van cene andere gemaakt 
aan een lint “gehegt ook ezi 
dog deeze helpen zeldzaam of nodit: » 


zulke doppen laaten gebruiken door tweé Broe. 


ders welke uit: aanwenzel febeel zagen > ‘maar 


‘toen: trokkett-zy de oogen Zoo geweldiy: fcheef 


dat zy Négrsmet eenen’teffens door het gat der 
dop gage, waar door het gebrek: merkelyk flim- 
wietdt, 1k oordeéle daarom dav men:hét 


aan de natuur moet tot zy ouder : 


Onder'de boere het een: -ablazaam gebrek; 
-om=dat-zy de kinderem’ niet 
maals daatover ‘aapfpreeken ; meerder opide 


“wysheid’ der -narvor. De. tyke: lies 


Ocularii Medici nucum nutamina perforata vel fimi- 
: lia ex argento, alidve materie conflata, ae faféiae 
*affuta, etidm,larvas commendant , quemadmodum 
‘cl. olim Bartisit aliique.. Juvant autem taro 
-velnunguam. Applicavi fimiles machimas oculis du- 
infantum , ex malo. habitu. ftrabonum : vifun 
vero. ita contorquebant , ut unico -tantum uteréntur 

nlo, unde vitium fenfibiliter increvit.~ Naturaé. 


jdcireo mihi committi debere videtut 


nec adoleverunt. 
Inter agricolas rarum eft vitium., probabiliter 


niam, infantes non frequenter ‘admonent , &naturae 
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‘aide Befproaktheid ‘mis(taat amyns } 

-bedunkens ,:meerder’ dan jet feheel. zien ; ook 

Bolin nea de "hakKelaars geen gebruik maaken van 

| ‘ de-aaamenleving , boven welke nogchans.nieis— 

_  @angenaamer nog innemender re {el avten. is, 
Het. zal dethalven. der mogeite, waard: zyn , dat 
wy de navour’ van ‘dic, gebrek. onderzoeken , 
en'‘weldes te’méerder, om dat de. meeften 
YX 

Her is eene “en planes heb. 

bende: regel:,: dat. de kinderen , ‘voor 
dat: zy: twee! jaaren oud zyn., dv 
van gelyken, dat. zy niet vloeijende, yoor ie 
‘jaaten , fpreeken konnen., Daar is derhalven lyd: 
zaamheid noodig.iai het onderwys der letteren ; 
ook behoort™ men dezeive zoo klaar voor te 

en 


3 autem, quidem a 
thagis. ace, inaequabilis pofitio ; balbi 
noh facile hominum uti poffunt commertio 
gue tatven ‘nihil fuavius atque dulcius excOgitati po. 
‘practiun proinde eft , ut natura hus 
jus. tt examinemus & quidem eo magis 2. quoniam 
paréntum ‘plurimi balbutiuat.’ 
Conftans’ &- perpetua obfervatio eft , infintet ante 
aon aritalariin, neque ante qui 
Tiber@ loqui poffe: patientia igitur opus eft in lit- 
terarum inftitutione , ue ita pronunciare epor- 
‘tet, ut facile fonum imnitari poffint. ‘Feftinandi etiam 
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konnen:: moet daarin, niet overs 
haaften ,. vooral.niec bekyyen , anders kleefe 
de: tong nit vreeze|, en zy famelen, Daar: van 
dean komt het det zeer veelen"een lied zin+ 
en gedichten zeer wel: konnen, 
die nogthans , als zy fprecken zu gewele 
dig hakkelen. . Ik raade daarom de Ouders hun: 
-wanneer zy bemerken , dat dezel- 
eenige moeite beginnen te fpreeken, An 
ebeel niet. berispen , maar aan zig zelvert 
aaten , Op dat "door anderen naa ‘te 
‘al fpeelende. reéken legren. Men hee: 
anderzints zeer_yeel geduld , en opletrenhei 
noodig , ook moet men in zulk een geval de 
kindere met tagtheid , Tofedenen en 
ket onderrigten. 
De letteren, welke moeijelyk. om uit tefpree= 
én’de woorden, welke ‘vit veele medeklin- 
Rers te : zaamen gefteld zyn , moerén dntbondety, 
of gedecld worden in enkele’, ‘en eenvoudige 
letters’, of klanken. De bbelde V: ten voor’; 
Beeld, 


fant, Reque niminm , fecus 
more lingua heret , & balbutiunt.. Multi propterea 
eantilenas canere & carmina optime recitare 
qui inter loquendum valde balbifunt. Igitur, fima 

aépatéentés obfervant , quod difficultate-quadam in-. 

fantes loqui incipiant, fuadeo, ne eos teprehendant;, 
fedifinant , ut alios imitando loqui difcant.:)Secus 


 -pradentia: famma opus eft & induftrid , atque cunt 


collaudationibus & praemiis int de» 
ta 

Litteraeé , quae difficilis pronuiidate fant; VOCES 7 

@x'plutibus confonantibus compofitae ,. refolvi debent 

ig litteras vel. fonos fimplices. . Duplex: Vs ex. gr« 

| pro= 
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beeld ds’ er een Ti 


onzé afdedertaale zeer'eigen is, leeren 


dé’ Kitideren niet! gemakkelyk witfpreeken ; ‘ges 
Wille’; ‘ehz. ten’ zy leere 
ift Zoo Ook: fleen-, Keen: en 
200 vervolgenis: met ‘de ovétige, 

“De: ‘letter K..'om dat die een t is ; 
als op zig’ zelve ftaande , wordr'laat aange- 
leerd de letecr L. is van denzelfden 


Zotnmig ge “hakkélen , ‘watmeer zy fchielyk 
j fpreeken willen , of toornig worden ; de zulke 
‘moeten zig rewennen: langzaam te {preeken. 


Andere hakkelen ‘nooit , dan wanneer eche re- 


den met de letter, K. of Q:‘begint.’ Zy 
ten derhalvén hunne tedenvoering 


ken , dat zy met andere woordén beginnen. | 
‘Het is eene,bekende gefchiedénis , dat De- 


MOSTHENES door fteendjes in den mond. te 


houden ,. dit. gebrek” overwon , en de allerbe- 
toen was .by 
"reeds 


propritm., eft, haud. facile infantes » uli 
Twit, &c. nifi ita difcant u-itle , tu- if, 
fic et iam - & eodem modo cum ce- 


teris. 


‘Litera K.. quoniam gutturalis. eft, & veluti pri- 


mitivad, tarde addifcitur ; ejusdem naturae eft L. 


Quidam: dum nimis fubito loqui volunt , aut: 


feuntur, balbutiunt,’ iis omnibus tarda elocutio con- 
venit : aliis nunquam lingua haeret , nifidumperio- 
dus Hittera K. vel. Q. incipit, cos: ita 


rigere /oportet., ut aliis vocibus ordianiur.. 


“Notiffima hiftoria eft Demostu ls | lapis 
ori inditis, hoc correxiffe vitium, & egregium iffe 


to 
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reeds) tot.mannelyke jatren gekomen, yver- 
de: uit zig zelvéen, om het ftamelén te overwin- 
nen. lk houde; my: verzeekerd, -dat-zeer veele 
op: die wyzé géneezen zouden:konnen worden, 
het: is:immers:naawlyks tecbegrypen., hoe 
wy.” niet:-konnen: uitvoeren: 5. wanneer: 


onze kragten. infpannen. : geneezing: 


van DemostHeNss ‘is op den kinderen hier 


toepiffelyk ook niet op. alle: ‘menfchen. 


twyffele zeer, of wel ooit Rinderen om 
nig, gebrekeder tong te Leiden hebiik 
immets die’jonge dogter dikmaal hooren: {preee 


ming haarc -tong-hong vier 
renbreedsverwit den mond, en:wierdi met: 
eenen, zilveren:koker bedekr: zy. 

vérflaanbaar:; en-flamelde niet. 
Veele integendcel , welkers. tong. tot: dew’ 
wore! toe iy door. het, koude 


to uperare heaaernt haefitantiam. Plares 
modo fanari poffe conjicio , ‘incredibile enim eft’ ,’ 
quantum éfficere ‘pofimus , fi omnes “vires” inten 
dimus! curatio infantibus non’con- 
venit , neque oninibus, nequidem fapientibus. 
Dubito’ valde quam , num unquant ex linguae 
tio infantes balbi fint , Leidae enim. virginem faep?'’ 
lequehtemaudivi, cujus TRIOEN (Ce) hiftoriam 


dedit lingua. ad pollicum longitudinen 


ex; ore , -angenteai theca operta peridebat\ loquebatur 
interim ‘intelligibiliter. s neque balbutiebar. 

contra , quorgm lingua vel radicitus 
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us VERI ANDELIN G! dick HET 


vuur: verlooren was of die-zonder: tong gebo- 


ren wierden , liebben volkomelyk konnen {pree.. 
kén. éen zeer geloofwaardig ,: on 


over de geheele ‘wereld :beroemd Geneeshecr 


heeft de» Verhandelingen: der Koninglyke 


Londen in dew jaare 174% 


de’ hiftorie -gegeeven van eeng do 


welke: zonder tong zecr'duidelyk fprak. 


LincourT; TuLr, ew ‘hébben 


| 


hier’ nu by. voegen: de: fetiect heid 


miggraat, welke Hiprocer Scoliofs: ge-. 
noemd: heeft verfCheidene dingen betrekketyk 
oorzaaken , welker hérhaaling -onaange=: 


naam zyn zoude heb ik reetsgemeld',imaar 
nog: niers van den aart deézer ziekte, nog vam 


derzelver over ik derhaly 


nw 


fciffa erat, vel gangraecna deperdita vel abfque 
gua nati, loquelam habuerunt integram, 
MUS univerfum -orbem celebris.,.& fide dignis-._ 


fimus Medicus Aétis Societatis Reg. Angl. 1742 


inferuit Hiftoriam Virginis, quae abique lingua ia- 
telligibiliter loguebatur. DreLINcurTius, TuL- 
Pius, & Jussizus fimiles memoriae prodiderunt 
obfervationes, 


Subne@am fpinae inclinationem 4. quam fcoliofin, 
Hiero CRATES vocat, multa cquidem deejuscaus- 
fis dixi, de natura vero hajus morbi, atque de 


if 
| 
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het grootfte. gedeelte: ven 1 hebben 
niet, dan in-her midden hunner: ligheamen en 
in de: uitfeekfelen, een beenagtige pit. : Dee: 
ze geltelenis duurt.vry lang, mi¢t-tegenftaande 
dezelve. meer en méer in been veranderd: 
den zy groeijen immers tor den vypen jaaren 
toe, én zyn niet geheel béen s¥oor: men vyf- 
entwintig paren beteikt heeft: atta 
elkander 
| gehegt door banden, welket deel zeer 
maar teffens: zeer igsis, en wel 
zoodénig , dar het door zyne-eigene de 
gehecle rug-‘grade met ‘alle de aangevoegde 
deelen , opligt. Zoo draa nu. kwaade 
woonte of om de. 
keurslyven , rug~graat lang en tyd over egné 
en: dezelfde zyde ‘helt’, allereerft deeze 
veerkragtige ftoffe: gekneusd. door 
lang het kraakbeenige lighaamdes°bovenften 
wervels wore » €n groeit, Zoo 
e 


 Vextebrae in patis. “pro. parte | 
cartilagineae funt,-&..non niff in corporam meditul. 
lio, & in procefli bus, nucleyum offeum haben. Diu 
durat fhic jftatus, quamquam fenfim magis, magis- 
que in os vextantur., enim .vertebrae ad 
pubertatis. annos usque , & non nifi in, hominibus | vi- 
ginti annorum integre: 

Uniuntur praeterea hac vertebrae i initer, fe li men- 
—torum ope, quorum interna . mollis , fed valde 
elaftica eft, ita,,ur bac. fola wi acquabilicer furfum 
| uttoliant ipinam &, in artes, 


nat quam par materies in- 


& 
ne 


gelegen overteert is. ‘an: ‘oft 
vaft:: hier door.worde de groci 
lighaamen der wervelen krygen 
kige gedaante),.en de: Tug +. graat 
zulk eene bogr:, “gelyk die by CurseLpen. Ca) 

Deoribben: 3: aan ‘wenvelen vait gehegt , ; 
_maaken vervolgens. eenen over> 
geftelde zyde7der:ingedrukte rug =graat jen 
-eene holre dam:den kant , daar de wervels over 
hellen: .De: fchouderbladen derhalven niet Jan-— 
ger-overeenkomende met de uitpuilende ribben , 
fteken: meerder';dan behoorlyk waar. door 
“een ‘boggel uic eene kleine inbuiging der 
rug wordt... Her hoofd, nict 
rege: zynde, wordt ook (chef 
gehouden: naar, de geboggelde zyde , op dat het 
zwaartens -middeppunt te gettakkelyker | 
= zoude ‘worden. 


ter vertebras comprimitur inde vertebrae fu- 
corpus adhuc cartilagineum 9 atque , deftru 
lamella intermedia, in feriort inniticur unde im- 
pedita nutritio , vertebrae forma triangularis, & ftu- 
penda fpinae inenrvatio , quemadmo ura 4 CHESEL- 
DENO (g) depingitur. 
‘porro , vertebris adnexae gibber facunt in 
oppofita fpifiae comprcflae parte ; cavum vero 
inclinatae funt vertebrae : fcapulae. igitur » coftis 
ibberofis non amplius refpondentes magis protube- 
Tunt. Hine gibber ‘Magnnm ex parva fpinae inflexio- 
ne. Caput etiam , quia non dire@to fuftentatur 
oblique movetur in gibbofum latus, ut ut facilius cen~ 
trum pravitads fuftineretur. | 


Ofteographia » Tab, | 
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Her is» derialven zonneklaar dat’ hee uitpuie 
lende deel nooit ingedrakt maar ‘de nederzak+ 
kende oxel opgerilc moet worden, opdat dus 
de kraakbeenige laaven ,) cuflenide wervelen'gey 
legen, :hdare -veerkrage .wederom :-bekodme: 
zouden: of ten dit-naa gex« 
noegem niet: geluke:,: de: yoortgang. dere fcheéef- 
Ook is chet klaarblykelyk:5:: dat. chals« 
banden , uit Jinten ‘of metaal gemaake , dit ges 
brek! niet verbeteren maar de rug-graat- meer. 
en meer zydelings dwingen ,. om dat het zwaar- 
tens-middenpunt van het»hoofd :naar-dien-kane 
altoos geftierd: wordcr., oo 
Hindelyk blykc , dat her'gebrek door, aan: 
nen ‘beugel te: hangen , een »werktuig ddor 
(4). in aangepree> 


zaaken gemaakt ,° is in de. werve 


Luce meridian’ igitur clarius eft , gibberofam par- 
tem nullo modo.comprimi ,. fed alam depreflam at- 
tolli debere , ut fenfim elafticam vim recuperarent © 
laminac , vertebris interjeétae; vel, fi id ex yoto non 
fuccedit , ut impediatur fcoliofis augmentum. = 

_Evidens.porro eft., omnia.collaria ex fafciis , & 
metallo facta , ‘vitium nullo modo corrigere , fed fpi- 

‘ham -magis’, magisque in latus urgere , quia centrum 
‘gravitatis capitis verfus eam partem dirigitur.’ 

-Patet‘tandem, fufpendendo.ex torque, inftrumen- 
toa NucK! bin capité obftipo commendato , 

emendari’non poffe : fpinae enim inclinatio , 
ex cauffis allatis, eft in thoracis, vertebris ; ‘fi igitar 


Experim. Chir. pag, 86.0 
Ffs 


zen , niet. kan. geholpen ne ng 
immers. der rug-graat, door. de gemelde:.oor- 
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46, ‘VERHANDELANG 


doelende , heb ik alleenlyk die. ‘dingen aange- 
-poerd , “welke onmiddelyk van het beftier der 
‘eladeress afhangen. Zy ondergaan nog veele 
andere ongemakken , welken ik, om dat zy 
—-Bbuiten het bereik der "Ouderen zyn , niet goed- 
‘vond , en ook niet behoorde aan te haalen: zy 
| fcheenen immers geene betrekking te hebben 
tot de voorgeftelde V 

Ik bidde Ulieden dan Hoog E Edele Heeren ‘ 
wel. te. vaaren » en ons Vaderland , en - We- 


tenfchappen te begunftigen 


ea tetigi , quae 4 infantum 
dirette dependent. alia incommoda fubeunt , 
quae, quoniam extra parentum poteftatem funt , re- 
 eenfere nolul', neque debui: ad propofitam enim 
quaeftionem pertinere non. videbantur. 


~Valete Viri Nobiliffimi Patriae & Mufis 
Savere pergi te. 


In quo Virtus eft, deft ad 


“S866 


IN- 


ye 
| | 
| | 
j 
\ 
| 


PIE DEELS STUK. 
| 


__ Antwoord van M. David , op de Vraag van — 
‘de Hollandfche Maatfchappy der Weeten- 
_ {chappen, in de Jaaren 1760 en 1761. ge- 
daan, naamelyk: Over de wording of maa- 
king van bet Zog ofte de Melk in zwangereen 
eerftverlofte Kraamvrouwen ; op welke manier 
bet te doen vermeerderen., verminderen, en 
in bet gebeel te doen opdroagen-ofte verdwy- 
men: Welke toevailen bet meeft veroorzaa- 
ke, em de manier om dezelve voor te komen., 


te geneezen? Welk Antwoordde Prys, 
bier op gefteld, is toegeweezen. _Bladz, 


_Antwoord -van den Heere Ballexferd , op de ~ 

_ Vraag van de Hollandfche Maatichappy der - 
Wetenfchappen ,.gedaan in den Jaare 1764. 
naamelyk: Wat is bet befte beflier , tgeem . 
men moet bouden omtrent bet Lighaam der’ 
Kinderen , %00 met opzigt tot bunne kleeding , 
voed/el, oeffening 5 als anders; van bunne 

_ Geboorte af , geduurende.bunne Kindsbeid , 
om ze lang en gezond te doen leeven? Aan 
_welk Antwoord den Prys van eene Goude 
Medaille is toegeweézen. © 77 


Verhandcliag over het Beftier van KinpDE- 


BEN; door P, Camper. 357 
| Aan- 
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‘in het Vide Deels ode ‘Stuk der 


GEN. 
i 


Blais. 546. 8. 13 fel 
- = ets om. det het Jees om dat de 


aebter eijerneften is vergeeten te 
doen volgen : insgely ks dezelve 
blaas- of buis- gezwellen kun- 
“en veroorzadken. 


16. Stat. dewyl. dewelke | 


ey, 
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Onde BericuTEn. 


Vile ‘Deals IL ‘Stak. 


Blade. reg. 1. van lees 
VITRUVIUS. 
in de Latynfebe Text voor V 1- 
LPRUIRO dees VITRU VIO. 


28. gezwel , lees. gezwel., het 
middelfchot gedrukt word, 
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